Psaumes de I’Archange Gabriel

90. L'ceil de Gabriel

1. Je voudrais vous faire ce présent : le premier regard que vous porterez sur ce que
vous regarderez sera le regard de Gabriel. Si vous acceptez mon cadeau, j'ouvrirai vos
yeux dans ce premier regard. Le regard de Gabriel permet a I'Essénien de communier
avec le monde angélique. Lorsque ton regard se posera sur une chose, un étre, une
fleur, un arbre, de I'’eau qui coule, I'océan, le ciel, un animal, une beauté, c’est le monde
de Gabriel qui apparaitra en premier dans ton ceil pour t'inspirer, te parler, te guider.

2. Gabriel est le regard de I'émerveillement, de la beauté, de la sagesse qui nourrit I'ame
et fait grandir un monde différent de celui que I’homme connait, qui ’'emprisonne dans
la mort.

3. Je te demande de regarder, d’étre conscient et de t’arréter sur la premiére
impression belle ou sage et ensuite de calmer en toi 'intellect, le sentiment et le désir
qui viennent toujours se greffer sur la beauté pour en voler I’énergie et 'amener dans la
prison du monde de I'homme. Apprends a regarder et ensuite a demeurer calme afin
gue le monde de I’'homme n’ait pas de part, que ce soit en toi ou autour de toi.

4. Ton ceil doit étre ouvert a I'’eau de ton lac, de ta vie. Il doit étre calme, immobile,
transparent, reflétant les mondes supérieurs jusqu’a étre un avec eux.

5. Si tu regardes une fleur, émerveille-toi et essaie d’éveiller la compréhension
supérieure. Pourquoi une si belle couleur ? Une forme si parfaite ? Le parfum ? Ne fais
pas venir les réponses toutes faites du monde des hommes, dont I'unique but est de
rassurer leur faiblesse et leur petitesse. Au contraire, laisse les questions étre sans
réponses, comme la transparence et la profondeur de I'eau de ton lac. Laisse le vent
souffler sur I'eau et te montrer I'immensité des mondes qui peuvent apparaitre et
disparaitre pour simplement se montrer et se cacher. Surtout, ne permets pas que
vienne se refléter sur ton lac I'idée de cueillir la fleur pour décorer ta maison ou un
temple. Une idée de ce genre n’est pas négative en soi, mais elle vole I'énergie et
I’entraine vers le monde des hommes.

6. En chaque créature que tu peux rencontrer, il y a Dieu, le monde divin, la beauté,
mais cette vision est infime dans le monde dans lequel les hommes vivent.

7. A chaque fois que tu vois Dieu en 'autre, tu nourris Dieu en toi et Lui permets de
vivre autour de toi, de Se créer un corps. Ainsi, la vision est parfaite et le corps tout
entier est dans la lumiere; le corps est reconstruit. Rappelle-toi cela et éveille-toi lorsque



ton regard se pose sur une merveille. Sois dans le silence. Que ton ceil soit posé sur la
pureté de I'eau de mon lac en toi, qui est ton ame. Sois sans intéréts, ouvert et clair,
tous tes centres tournés vers le grand.

8. Sache que c’est moi, Gabriel, qui viens a travers ton ceil pour te montrer ce qui est
vrai et éternel. C'est mon cadeau pour les Esséniens.

9. A travers mon ceil, la Mére te parlera et te montrera un autre monde que tu ne
pouvais méme pas imaginer. Les hommes sont loin de cette vie vivante, animée par une
ame et une intelligence plus grandes.

10. La Mére est la vie qui parle a travers tout ce qui est pur : la source qui coule, les
vagues de I'océan, le chant de l'oiseau, le rythme des saisons, le lever et le coucher du
soleil. Si tu t’approches avec ton ame, tu comprends que derriére toutes ces impressions
de la nature se trouve le visage de la Mére et que derriére ce visage, une vie et un étre
plus grands te parlent de toi, de ta vie, de ton étre, de ton origine qui sont ailleurs, dans
un monde qui t’est caché, mais qui pourtant est vivant.

11. Essaie de trouver I'origine de toute chose en toute chose, en toi et a I'extérieur de
toi. Alors, tout doucement, ce monde, qui est subtil et délicat, vivant, s’éclaircira et se
montrera a toi. Il craint de s’approcher de ’lhomme, car il ne veut pas étre capturé par
ce dernier et ses intéréts pour étre emprisonné dans son monde, ou tout est figé. Si tu
te défais de cette tendance, cultivée en toi a travers les générations, ton ame et les
mondes subtils pourront de nouveau s’approcher de toi, te parler, te nourrir et
reconstruire en toi un autre corps pour une autre vie.

12. Que ton ceil ne s’approche pas trop pres des hommes et des autres étres que tu
rencontres.

13. A moins que tu veuilles faire d’'une personne ton compagnon de vie, sache garder
une distance, celle du respect. Ne t’approche pas trop, garde la distance qui permet de
percevoir en |'autre I'origine de toute vie et de cultiver le regard qui fait vivre la
Lumiére.

14. Les hommes ont pris la facheuse habitude d’enfermer I'autre dans leur regard et de
plaquer sur lui un monde qui I'assombrit. Libére-toi de cette magie par I'ceil de Gabriel
et apprends a regarder ce qui est pur, beau et caché et qui peut faire grandir le divin en
toi, autour de toi et en 'autre.

15. Le danger devient grand lorsque les humains se connaissent trop et que leurs
relations deviennent inconscientes. llIs se permettent alors des échanges qui ne sont pas
conformes a la sagesse lumineuse.

16. Il y a une grandeur, un respect, un amour qui peuvent naitre de la distance.



17. Cultive le regard qui t'emplit et emplit I'autre dans la liberté, la pureté,
I'impersonnalité.

18. Cultive la force qui t’émerveille, te rend proche de I'autre, qui fait qu’une famille est
une communauté d’ames s’aimant, se respectant et pensant les uns aux autres dans la
force, la réjouissance et la Lumiére.

19. Cultivez des relations belles, justes et nobles.

20. Soyez vigilants : le serpent tentateur veut entrer dans I'ceil pour voler ce qui est
beau, noble et pur et le conduire vers le bas, le laid, vers I'’eau boueuse.

21. Sois conscient, ne t'approche pas trop prés du monde des hommes, mais sois vivant
de la Lumiére, en toi et dans tes relations avec les autres. En étant vivant en chacune de
tes activités, chacun de tes organes, de tes sens et de tes centres, tu retrouveras la vie
de ta Mere, de ton Pere et de tous tes fréres et sceurs de la Lumiére qui n’attendent de
toi qu’un regard, qu’une parole, qu’une alliance, qu’une union.

22. Rappelle-toi : dans le premier regard sur quoi que ce soit, Gabriel te parle a travers
ton ceil. Ensuite, un autre monde vient pour te parler a travers tes yeux. A toi d’étre
conscient et de savoir vers quel monde tu veux te diriger et avec qui tu veux vivre.



