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9. Engage‐toi 

 

1. Engage‐toi. 

2. Engage‐toi, non pas avec tes pieds et tes mains, mais avec ce qui n’est pas visible. 

Engage‐toi avec ce qui apporte la puissance en toi. 

3. En général, l’homme parle de l’engagement en avançant un pied pour montrer qu’il 

est prêt à l’action, ou alors il s’engage avec la main pour montrer qu’il peut créer des 

choses sur la terre. Mais à qui s’adresse‐t‐il ? Uniquement à la superficie des choses. 

4. Si l’homme veut réaliser quelque chose sur la terre, il doit s’engager avec ce qui est 

subtil en lui. Alors l’énergie qui émanera de lui touchera l’intérieur des choses à 

contacter ou à communiquer. 

5. L’homme qui se croit engagé par les pieds et les mains ne s’engage qu’à la superficie 

d’un monde visible. Il ne connaîtra jamais la profondeur, la méditation, le dépassement 

de soi, c’est‐à‐dire lorsque ses sens sont rendus capables de capter, de recevoir, 

d’analyser tout ce qui peut arriver dans la vie, dans tous les mondes. 

6. Ne t’engage pas comme un militaire qui décide de suivre des ordres parce qu’il ne 

peut pas avoir lui‐même de conviction intérieure. 

7. N’accepte pas ce que le monde te demande de faire. Accepte ce que ta conviction 

intérieure te transmet. Car en tout homme vit la capacité de s’associer autant à une 

colombe qu’à un serpent. Même si tu ne le crois pas, c’est ce que tu fais tout au long de 

ta vie. 

8. Le corps de l’homme est empli de lumière et aussi d’opacité, et l’équilibre est parfait. 

Pourquoi choisit‐il l’opacité ? Parce qu’il regarde avec ses sens tournés vers l’extérieur ; 

parce que les formes extérieures le rassurent ; parce qu’ainsi, il pense qu’il peut être 

actif et contrôler sa vie. 

9. Trouvez le revers de tout cela et retournez à l’intérieur de vous. 

10. Essayez de toucher l’intérieur des choses et ne soyez pas prisonniers des principes 

dogmatiques, car l’eau de la vie doit couler et être renouvelée sans cesse. Une 

information que l’on reçoit est bonne à un moment et ne l’est plus à un autre, ou du 

moins, elle n’est plus aussi utile. 



11. Engage‐toi à ce que ta vie intérieure prenne le dessus sur ta vie extérieure et ne 

crois pas qu’en cela, tu seras plus faible dans le monde. Comprends que lorsque 2 

hommes se rencontrent, ce qu’ils cherchent dans l’autre, c’est la force, la Lumière, la 

clarté. Pourquoi le monde ne comprend‐il pas cela ? 

12. Trouve dans l’engagement ce qui apporte la vie juste et claire, et surtout la vie  

active et réalisatrice. 


