
 

Psaume de l’Archange Raphaël 
 
 

49. Prenez soin de votre pensée 
et elle vous montrera l’essentiel 

 
 

1.Vous, les hommes, vous avez reçu les bienfaits de la terre et du ciel. Vous avez                      
de grandes capacités créatrices. Mais qu’en faites‑vous ? 
 
2. La pensée est un don précieux de l’intelligence divine. Elle est une clé qui ouvre 
plusieurs mondes. Mais, comme la plupart de ses dons, l’homme laisse sa pensée                       
à l’abandon, au gré des influences et des intelligences extérieures. Il la laisse 
vagabonder, errer sans aucune surveillance, l’offre même à des mondes environnants 
comme si elle n’avait aucune valeur ou lui était étrangère. 
 
3. Sans que les hommes n’exercent aucun contrôle, des pensées visitent sans cesse 
leur pensée et créent des mondes en eux et autour d’eux. Dans la plupart des cas,                      
ils en sont même totalement inconscients, car ils en sont arrivés à croire que                            
leur pensée n’est pas vivante et ne fait pas partie de leur vie. C’est une véritable 
pathologie que les Esséniens doivent guérir. 
 
4. La pensée est une faculté, un organe indispensable à la vie de l’homme.                       
Prenez‑en soin, éveillez‑la, nourrissez‑la avec le meilleur. Rendez‑la claire et pure 
comme de l’eau ou de l’air non pollués. Ainsi, vous aurez des réponses à un grand 
nombre de vos questions et beaucoup de vos problèmes s’évanouiront, partiront                        
en fumée. 
 
5. Par votre pensée, vous êtes des voyageurs et des créateurs. Si vous n’en n’êtes pas 
pleinement conscients, vous serez perdus, car celui qui vole votre pensée s’empare                   
de votre vie tout entière, y compris de votre destinée. 
 
6. Cultivez la pensée claire, celle qui se trouve au sommet de la montagne, celle qui 
permet de voir et de maîtriser tout ce qui se passe dans la vallée. 
 
7. L’homme qui ne respecte pas la pensée n’honore pas ce qu’un monde divin                        
lui a donné. 
 
8. Prenez soin de la pensée, car c’est réellement un don précieux qui peut vous 
éveiller et vous stabiliser, fortifier votre conscience et apporter une lumière vous 



permettant de prendre votre vie en mains. Alors, travaillez sur vous, faites ce qu’il 
faut. Organisez‑vous, soutenez‑vous, mais trouvez les moyens pour que votre pensée 
se clarifie, devienne pure et vivante. Vous serez des êtres éveillés et conscients                 
de tout ce qui se passe en vous et autour de vous. 
 
9. Soyez vigilants, gardez les yeux de l’esprit grands ouverts pour discerner les mondes 
qui vous habitent, ceux qui vous entourent, que vous les connaissiez déjà ou non. 
C’est par cette discipline de la pensée que vous deviendrez les créateurs de votre vie, 
de votre destinée et de votre futur. 
 
10. Votre pensée éveillée dans la sagesse éternelle est une garantie de stabilité                           
et de continuité de votre vie dans la clarté et la puissance. 
 
11. Méditez cette sagesse et éveillez‑vous : votre pensée doit être un organe,                              
un élément, un outil parfaitement nettoyé et épuré afin d’être le moteur                                           
de votre évolution et de votre clarté sur le chemin de la Lumière. 
 
12. La pensée claire vous apportera le juste discernement dans les mondes qui                
vous habitent et vous entourent. Elle vous offrira la capacité de choisir ce qui vous                   
est utile et de le séparer de ce qui vous est inutile. 
 
13. Placez l’inutile à sa place. Ce qui n’est pas essentiel pour vous l’est pour un autre. 
 
14. La pensée claire vous montrera ce qui est essentiel pour votre vie et vous donnera 
les moyens de le cultiver. Elle est la garante de votre vie future et de votre évolution 
vers les mondes supérieurs. 


