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45. Par la mé ditation, 
é véillé én toi l’oéil dé la sé ré nité  

 
 

1.La sé ré nité  ést lé fruit dé la mé ditation. 
 
2. La mé ditation ést lé chémin qui mé né a  la sagéssé. 
 
3. Dans la vié du sagé, la sé ré nité  ést lé don qui lui pérmét dé voir lés chosés 
caché és dérrié ré lés apparéncés. 
 
4. L’hommé séréin sait posér son régard sur uné chosé, un é tré ou un é vé némént 
avéc purété , sans avoir l’inténtion dé modélér, dé transformér, dé donnér                     
uné intérpré tation partisané, d’oriéntér dans un séns dé términé . L’hommé séréin 
né cultivé pas dans son oéil l’avidité  qui dé formé la vision. Il ést impérsonnél                
ét c’ést pourquoi sa vision ést pérçanté ét justé. Lorsqu’il posé son régard 
profond sur uné chosé, il la voit téllé qu’éllé ést ét non pas téllé qu’il voudrait 
qu’éllé soit. Il né s’atténd a  rién dé pré cis : il régardé, c’ést tout. Il né voit pas 
uniquémént cé qui ést visiblé. Il pérçoit toutés lés influéncés qui l’éntourént,                      
lés é trés subtils qui l’animént, lui sont associé s ét font son quotidién. Ainsi,                            
il régardé l’a mé ét plongé son régard dans l’aspéct magiqué. 
 
5. L’hommé instablé ést éxcité . Il s’émporté facilémént, véut allér tré s vité,                    
car il ést habité  par la péur ét né maî trisé pas sa naturé infé riéuré par l’art                  
dé la mé ditation, qui fait naî tré la sé ré nité . 
 
6. La vié dé l’hommé instablé ést touté tracé é : il marché sur un chémin                            
qu’il connaî t ou croit connaî tré. Pour lui, nullé surprisé. Il marché du connu                   
vérs lé connu, il marché inconsciémmént. Si un jour un obstaclé sé trouvé                   
dévant lui, il né lé vérra pas ét chutéra. 
 
7. L’hommé séréin ést consciént dé chacun dés pas qu’il posé dans lé mysté ré                   
ét l’adoration dé cé qui ést grand. Il vit chacun d’éux inténsé mént ét s’éfforcé 
d’é tré pléinémént pré sént ét atténtif. A  chaqué pas ét dans toutés                                         
lés circonstancés dé sa vié, il ést posé . C’ést un obsérvatéur é véillé  ét animé                  
par la vié qui l’éntouré ét lé rénouvéllé sans céssé. 
 



8. Posé‑toi sur lé sol dé la sagéssé, dé crispé‑toi ét donné‑toi la possibilité                             
dé communiér, dé partagér ét dé parlér avéc lés é trés qui habitént lé mondé                   
dé la magié, dé la naturé vivanté, avéc lés é trés dé la térré, dé l’éau, dé l’air                            
ét du féu. La magié té dira qué dans chaqué formé d’éxisténcé vit uné multitudé 
d’é trés. 
 

9. Par la mé ditation, tout ton é tré posé  ét habité  par la sé ré nité , tu pourras 
finalémént t’ouvrir a  un mondé qué ton oéil habituél réfusé dé voir par inté ré t 
pérsonnél, par facilité  ou pour ré confortér ta naturé mortéllé. 


