
Psaumes de l’Archange Gabriel 

 

241. Entrez dans la maîtrise de votre instrument 

 

1. Après plusieurs années de vie sur terre, certains hommes s’aperçoivent qu’ils ne 

réaliseront pas leurs rêves, qu’ils ne vivront pas ce qu’ils avaient souhaité. 

2. Je vous dis qu’il ne suffit pas de vouloir pour être. 

3. La vie sur terre est un passage et aussi une école de formation. 

4. Vous ne venez pas sur terre pour y demeurer, mais pour apprendre et vous former un 

corps qui n’est pas terrestre, mais vous ne le comprenez pas. Vous croyez qu’il suffit 

d’avoir un corps, des sentiments, une pensée et que cela suffit pour diriger et accomplir 

sa vie. 

5. Vous ne prenez en compte que l’aspect visible et mortel et vous occultez l’aspect 

invisible, les mondes subtils tout autour de vous, qui sont peuplés par des êtres, des 

individus, qui eux aussi ont des désirs, des volontés, des buts, des rêves. Pour eux, 

l’homme est l’outil parfait leur permettant de réaliser leurs souhaits. Alors ils cherchent 

à s’emparer de lui, à l’entourer, à le diriger, à l’inspirer, à l’envoûter pour qu’il aille là où 

eux ont envie d’aller. Mais l’homme n’y pense pas et fait comme si cela n’existait pas, ou 

alors il se dit que c’est une superstition. De toutes les façons possibles, il évacue cette 

réalité des mondes subtils de façon à ne pas la prendre en compte. Ainsi, il ne marche 

pas sur la terre en étant dans une école de sagesse, mais plutôt en cultivant une 

ignorance savante, ce qui le conduit vers la faiblesse, la dépossession de lui‐même et la 

souffrance. 

6. La souffrance est elle aussi une école et au bout du compte, elle peut conduire à 

l’éveil et à la sagesse. 

7. Celui qui ne se tient pas dans l’école de la sagesse n’a pas conscience qu’il est un 

instrument de mondes subtils qui vivent et agissent à travers lui. 

8. À chaque fois que l’homme pense ou éprouve un état d’âme, il renforce ou amoindrit 

un monde invisible. 

9. Lorsque l’homme s’associe à des mondes subtils, qu’il en soit conscient ou non, il 

devient leur associé et donne sa vie à travers son voyage dans le temps pour les 

renforcer et accomplir leur volonté. 



10. L’homme vit dans des cycles, il subit une certaine fluctuation, des changements, 

alors que les êtres qui vivent dans les mondes subtils ont une existence au‐delà du 

temps et de l’espace et même au‐delà de la vie de l’homme. 

11. L’homme vit au mieux une centaine d’années sur la terre, alors que les mondes qui 

s’associent avec lui pour le bien ou le mal continuent à exercer leur pouvoir d’influence 

bien au‐delà de ce temps, jusqu’à parvenir à leurs buts. C’est pourquoi je vous dis qu’il 

ne suffit pas de vouloir pour être. 

12. Pour être, il faut se créer un corps progressivement, en s’exerçant dans la maîtrise 

de l’instrument qu’est le corps et en s’associant avec des mondes supérieurs librement 

et consciemment choisis. 

13. Vous devez être les maîtres de votre propre instrument, de votre corps, de votre 

volonté, de vos états d’âme et de vos pensées. Ceux‐ci ne doivent pas être soumis au 

moment, à l’ambiance, aux circonstances ou aux besoins. 

14. Vous devez réellement entrer dans l’étude, la discipline et la pratique, qui vous 

permettront de conquérir la maîtrise de vous‐mêmes en tant qu’instruments. Vous 

devez exercer cette maîtrise du matin au soir et du soir au matin. 

15. Tout ce qui vous appartient doit être sous contrôle, dans l’éveil et la conscience 

claire. 

16. Vous devez accepter toute situation telle qu’elle se présente et reconnaître 

qu’aujourd’hui, les mondes subtils autour de vous, dont vous êtes inconscients, ont pris 

le contrôle de votre instrument, de vos organes, de votre corps, de votre destinée. 

17. Vous êtes en état d’envoûtement et de possession. 

18. Les mondes subtils vous utilisent un peu comme des pantins pour vous diriger à 

droite ou à gauche, en fonction de leurs besoins et de leurs intérêts. Et vous, vous 

agissez, vous vivez inconsciemment pour défendre des intérêts qui vous dépassent et 

dont vous ignorez presque tout. Pour faire passer la pilule, on vous calme en vous 

donnant des raisons d’obéir aveuglément qui vous paraissent bonnes. 

19. Accepter cette situation comme un fait concret, comme une évidence peut vous 

conduire vers l’éveil et vous transmettre l’énergie nécessaire pour vous lever et prendre 

la décision de marcher sur un autre chemin, où vous pourrez vous reconquérir vous‐

mêmes et diriger votre vie par l’intelligence. 

20. Soyez fidèles à ce que vous croyez être juste ; c’est une ligne de conduite. Mais 

sachez qu’il ne suffit pas de vouloir ou de souhaiter, il faut réellement se mettre en 

mouvement pour se créer un corps ; c’est une science, un savoir‐faire, que vous 

acquerrez en entrant dans l’étude et dans l’apprentissage. 



21. Donnez une place à la Ronde des Archanges dans votre vie, car elle est la protection 

et l’ouverture de l’espace, du chemin. Donnez aussi une place à l’école de Dieu, car vous 

devez étudier et vous préparer. 

22. Reprenez la maîtrise de votre instrument et scellez l’alliance avec les mondes 

angéliques. Alors vous pourrez entrer dans le grand service de la Lumière à travers des 

œuvres pour faire apparaître le corps de Dieu sur la terre. 

23. Tant que vous n’avez pas donné naissance à Dieu dans un corps, vous n’êtes pas nés 

vous‐mêmes, vous êtes toujours en gestation. 

24. Éduque‐toi pour prendre ta vie en mains et pour diriger les mondes autour de toi en 

sachant qu’ils sont aussi vivants que toi, qu’ils sont animés par des désirs, des envies, 

des souhaits, des besoins, des compréhensions et qu’ils ont la possibilité d’utiliser les 

organes de l’homme pour parvenir à leurs buts. Et toi, as‐tu cette possibilité? As‐tu 

reconquis ce pouvoir sur toi‐même ou l’as‐tu abandonné? Si tu l’as sur toi‐même, tu 

pourras l’exercer autour de toi. 

25. Éduque‐toi dans la maîtrise, la royauté, la dignité et la perfection. 

26. Ne sois pas simplement le locataire épisodique de ton intelligence, de ta conscience, 

de ta destinée, de ta pensée, de tes sentiments, de ta volonté et de tes actes. Tu dois 

pouvoir utiliser ton instrument quand tu le souhaites, le conduire dans la meilleure 

orientation et t’associer avec ce qui te semble être juste et vrai. 

27. Apprends à te positionner, à conduire ta vie, à ne pas dire n’importe quoi, à ne pas 

penser n’importe comment, à te stabiliser dans tes humeurs, tes états d’âme et ne sors 

pas de la corde de la Ronde des Archanges, de la discipline et de l’identité esséniennes, 

de l’Enseignement et de l’aura des psaumes des Archanges. Alors, à un moment donné, 

un pas après l’autre, tu finiras par acquérir la maîtrise et l’œil qui te permettront de 

diriger ta vie et celle de ce que tu aimes. Tout deviendra simple, évident, aisé, car les 

outils que Dieu a mis à ta disposition deviendront tes associés, tes alliés, alors 

qu’aujourd’hui, ils sont instables, n’ont pas confiance en toi et n’ont pas prêté 

allégeance à la dignité de Dieu en toi. 

28. Tes outils et les êtres qui les habitent sont de bonne volonté, ils ont de bonnes 

intentions, mais comme tu n’es pas stable, ils ne parviennent pas à fonctionner 

correctement pour créer une vie terrestre et céleste conforme à la destinée la 

meilleure. Il y a toujours un décalage, un désaccord, une dysharmonie, quelque chose 

qui ne va pas dans une seule et même direction. 

29. Ne sors jamais de la protection de la Ronde des Archanges, ni en pensée, ni en 

parole, ni en acte. 



30. Renforce ton appartenance à l’école de Dieu par l’étude, le travail sur toi, la 

concentration et la maîtrise. 

 

Père Gabriel, est-il bon d’entrer dans une vie austère et disciplinée comme des ascètes? 

 

31. Cela peut être positif comme une expérience spéciale, pour faire un travail sur soi, 

mais ce n’est pas conseillé sur une longue période. 

32. Il vous est demandé de ne pas sortir du cercle de la Ronde des Archanges et de ne 

pas mettre en doute votre nationalité essénienne. Ensuite, vous devez entrer dans 

l’étude, la dévotion, les rites et participer à l’œuvre de Dieu sur la terre. Cela vous 

permet de travailler sur vous et de vous préparer à l’éveil et à la maîtrise. 

33. Apprenez à domestiquer votre volonté pour aller jusqu’au bout de ce que vous 

entreprenez. 

34. Les fruits de l’aboutissement doivent être la sagesse pour vous et l’amour pour 

l’autre. 

35. Si vous commencez une œuvre, mettez‐la au monde et conduisez‐la jusqu’à 

l’autonomie. 

36. Ne multipliez pas les demandes et les souhaits, ne vous éparpillez pas, ne créez pas 

des mondes pour passer à quelque chose d’autre juste après. 

37. Prenez les choses les unes après les autres et conduisez‐les jusqu’à la maîtrise et 

l’autonomie. Ainsi, vous renforcez vos organes et votre pouvoir de réalisation pour Dieu. 

38. N’affaiblissez pas vos organes par manque de discipline et d’intelligence. N’utilisez 

pas votre être, votre parole et votre pensée pour servir des mondes de destruction, de 

désordre, de bêtise. 

39. Ne permettez pas à votre pensée de vagabonder dans des mondes qui vous 

affaiblissent et qui n’ont aucune affinité avec vos souhaits profonds, avec ce que vous 

voulez vivre et voir se réaliser. 

40. Ne soyez pas passifs et ne vous laissez pas aller, simplement par lassitude ou fausse 

facilité. 

41. Il est essentiel de maîtriser la sphère des sentiments, des humeurs, des états d’âme 

de façon à obtenir une stabilité dans la vie. 

42. Ne soyez pas sages un jour et le lendemain, idiots ; gentils à un moment et méchants 

l’instant d’après. Si vous êtes ainsi, cela signifie que vous n’avez pas rencontré la terre 



sous vos pieds et que vous ne connaissez pas son école de sagesse. Dans ce cas, il est 

évident que vous ne pourrez rien bâtir dans la vie. 


