
Psaumes de l’Archange Gabriel 

 

224. Ne regarde pas ce que tu ne dois pas regarder 

 

1. Je bénis celles et ceux qui accueilleront dans leur vie les 22 commandements que je 

vous ai transmis. Ils contiennent la quintessence de la sagesse des âges. Ils sont donnés 

pour la vie présente et pour le futur. En eux est résumée l’expérience de l’évolution afin 

d’ouvrir un chemin vers une nouvelle étape et une nouvelle conscience humaine. 

2. Chacun de mes commandements contient la somme d’un grand savoir condensée 

pour que l’homme renoue avec les instructions qui le conduiront dans la maison de 

Dieu. Cette maison n’est pas à l’extérieur de vous comme un bâtiment construit pour 

célébrer l’étude et le culte, mais elle est l’homme lui‐même, vivant en conscience dans 

tous les étages de son être et en harmonie avec les règnes universels. 

3. Chaque commandement est une étape, une marche de la pyramide. Ainsi, il est 

fondamental d’étudier d’abord le premier commandement, de l’élaborer en vous, de le 

rendre conscient, jusqu’à ce qu’il vienne habiter en vous, faire sa demeure en vous, 

devenir vivant et agissant dans votre vie. Alors il est possible de passer à la deuxième 

marche pour ensuite parcourir progressivement toute l’ascension. 

4. Si le premier commandement n’est pas réalisé, il n’est pas réellement possible de 

comprendre le deuxième et de l’incarner dans la vérité. C’est une progression constante 

qui doit aboutir au sommet de la pyramide, à la vingt‐deuxième marche. 

5. Le sixième commandement, « Tu ne regarderas pas ce que tu ne dois pas regarder, de 

peur d’être possédé », touche plus particulièrement à ce que je veux vous transmettre 

maintenant, à travers cette série de psaumes. Il y a dans ce commandement un aspect 

physique, dans le sens qu’il ne faut pas poser son regard sur ce que l’on ne peut pas 

porter et transformer dans sa vie. Cela te dit qu’il ne faut pas alourdir ta vie de fardeaux 

inutiles, de ne pas ouvrir les portes de ton être à des mondes qui vont t’envahir, te 

hanter, te salir et dont tu ne sauras pas quoi faire. C’est un savoir à la fois concret, 

pratique et très subtil. 

6. Dès que tu poses ton regard, ton attention sur une chose, dès que tu portes ta 

réflexion sur un sujet particulier, tu attires à toi des êtres en correspondance avec ce 

monde, par les lois de l’affinité, car que tu le veuilles ou non, rien n’est anodin. Ainsi, à 

travers ces processus subtils, tu entres dans une sorte d’invocation et de communion. 

7. Si tu places le corps dans certaines conditions, il va attirer naturellement certains 

mondes et commencer à les développer en toi et autour de toi. 



8. Au début, l’homme ne fait que regarder, que constater quelque chose et cherche à 

s’en faire une idée. Puis, l’intérêt s’éveille, la sympathie ou l’antipathie apparaissent et 

le lien vivant de la communication magique se tisse. L’homme donne alors son opinion, 

il se positionne, s’intègre dans l’histoire et utilise son corps, les organes de ses sens et 

son intelligence pour renforcer ou affaiblir l’opinion des uns ou des autres. 

9. Sachez qu’à partir du moment où un homme a donné son aval, son intérêt à une idée, 

il lui appartient de près ou de loin et il devra apporter la solution, la réponse. Devenez 

conscients de cette sagesse et comprenez que bien souvent, le monde est constitué 

comme une toile pour vous attraper et vous enchaîner. Vous êtes sans cesse conduits à 

regarder des évènements, des actualités, des projets qui ne s’inscrivent pas dans votre 

destinée et sont inutiles pour votre évolution. Mais ces mondes ont besoin de votre 

aval, de votre regard, de vos sentiments pour exister et si en plus, vous vous investissez 

en leur donnant une forme concrète à travers votre parole, vous êtes liés. 

10. Vous pensez que vous êtes libres, mais sachez qu’une fois que vous avez tissé un lien 

avec une chose ou un être, il est très difficile de le rompre. 

11. Si vous créez un lien avec des sphères subtiles, des esprits viendront sans cesse pour 

orienter vos pensées, vos sens, vos perceptions afin que toujours vous les validiez et 

fassiez grandir la parole et l’action qui seront conformes à l’intérêt de ces mondes. C’est 

pour cette raison que les grands sages du passé ont dit : « Ne regarde pas ce que tu ne 

dois pas regarder, de peur d’être possédé. » 

12. Tu dois regarder uniquement ce que tu peux porter et transformer dans ta vie pour 

le conduire vers Dieu, c’est‐à‐dire vers la perfection, la plénitude et la libération. 

13. Tous les jours, vous utilisez votre intelligence, votre compréhension, vos sens, vos 

organes, votre corps et vous devez être conscients et vigilants afin de vous détacher de 

ce qui est mortel pour nourrir ce qui est immortel. 

14. Si vous vous associez au mortel, vous créez des liens d’affinité qui vous conduiront 

vers un certain travail. 

15. Je vous le dis clairement : ce que vous appelez les nouvelles technologies, comme la 

télévision, la radio, Internet, les informations, les actualités, sont une volonté mise en 

place pour vous capturer et vous détourner de la nature essentielle et éternelle qui vit 

en vous. 

 

Père Gabriel, comment vivre aujourd’hui dans le monde en nous protégeant de toutes 

ces influences qui nous sont imposées? 

 



16. Vous devez développer une nouvelle conscience, de nouveaux sens de perception 

qui seront capables, par un discernement subtil, de laisser cette emprise à l’extérieur de 

vous. 

17. Vous devez être actifs pour créer la Nation Essénienne et ne pas vous laisser envahir 

par ces mondes qui ne mènent nulle part. 

18. Vous devez utiliser votre temps pour vivre en Esséniens et faire apparaître le monde 

de la Lumière. 

19. Vous pouvez voir et entendre ces mondes des nouvelles technologies, mais ne les 

laissez pas entrer en vous pour vous féconder, vous attraper et créer des liens d’affinité 

avec vous. 

20. Ne réagissez pas en sympathie ou en antipathie. 

21. Ne partagez pas un point de vue en particulier, mais concentrez‐vous pour apporter 

le point de vue universel de la Lumière et soyez agissants, actifs pour le mettre dans la 

victoire. 

22. Le point de vue de la Lumière révèle que Dieu est bonté, sagesse, beauté... Alors, 

crée‐toi un corps, une vie, une destinée à partir de cette vérité, vis‐la à l’intérieur de toi 

comme une évidence et enfante le monde de demain en étant créateur à partir de Dieu 

et non pas en étant passif ou réactif devant un monde vide de sens et d’intelligence. 

23. L’homme est un organisme vivant qui est en perpétuelle activité. Tout en lui, 

s’enregistre, s’anime et devient nourriture. 

24. Si vous dites que le monde est obscurité, méchanceté, orgueil, sans conduire ces 

paroles dans une âme et une orientation de sagesse, tous les mondes entendent et se 

nourrissent et c’est le futur qui s’écrit en dehors de la sagesse et de Dieu. Alors l’homme 

est utilisé, à son insu, pour faire vivre les mondes de l’obscurité. 

25. Je vous donne une clé : pour apparaître et prendre le pouvoir, la gouvernance, les 

intelligences sombres se servent de l’homme. Elles le rendent passif, vide de Dieu, puis 

elles lui présentent la bêtise, l’absurdité, la méchanceté... L’homme, voyant ce monde, 

se mettra à le proclamer et sera même capable de l’expliquer jusqu’à ce que la foule 

dise qu’elle n’en veut pas. Une anxiété apparaîtra naturellement et les mondes sombres 

en profiteront pour entrer en l’homme et faire grandir le trouble jusqu’à la peur, jusqu’à 

l’acte motivé par la peur. C’est ce monde qui prend alors le contrôle de l’homme et non 

plus la source du royaume et de la présence de Dieu. 

26. À partir du moment où vous êtes inspirés et motivés par la peur, que vous êtes dans 

la méfiance, la suspicion, le doute, sachez que vous êtes fécondés par un monde 

sombre. 



27. Entrez dans la Ronde des Archanges comme une protection, un lieu d’étude dédié à 

Dieu et à ses Anges. 

28. Ouvrez un espace sacré en vous pour l’étude et le service. 

29. Pratiquez le culte des Archanges en lisant les psaumes de la Bible essénienne afin de 

créer sous vos pieds une base solide à travers laquelle l’intelligence pourra vous 

conduire à éveiller vos sens, votre vie intérieure dans l’identification à votre être 

véritable éternel, immortel. 

30. Lorsque vous vous connaîtrez, non pas uniquement dans le corps et l’aspect mortel, 

mais dans la globalité de votre être, vous saurez ce dont vous avez besoin pour vivre et 

nourrir tous les aspects de votre être. Alors vous ne regarderez plus ce que vous ne 

devez pas regarder. 

31. Celui qui cherche, regarde partout et en cela, il court le risque d’être attrapé, 

fécondé et de ne jamais pouvoir atteindre la septième marche de son être véritable. 

32. Mes paroles sont des orientations pour vous inciter à devenir conscients de la réalité 

des mondes qui vous habitent et vous entourent. 


