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22. L’importance du travail sur soi 

 

1. Que ce soit par une inspiration intérieure ou parce qu’ils ne trouvent pas dans le 

monde extérieur de résonance à ce qu’ils pressentent, certains hommes veulent être en 

relation avec le monde divin. Pourtant, ils ne se donnent pas tous les éléments 

nécessaires pour parvenir à leur but. 

2. La principale faiblesse de l’homme qui veut approcher le divin est de ne pas se 

connaître lui‐même. Il se cherche d’une façon souvent inconsciente, mais il laisse 

d’autres êtres diriger sa vie. C’est une erreur qui le conduit le plus souvent à sa perte. 

3. Lorsqu’il rencontre un être qu’il pense supérieur, l’homme se comporte comme s’il ne 

se connaissait pas lui‐même et cherche dans les yeux de cet autre des révélations sur sa 

propre identité. Ce n’est malheureusement pas une bonne méthode. 

4. En se cherchant toujours lui‐même à l’extérieur, l’homme ne pourra jamais goûter par 

ses sens intérieurs ce qu’il est réellement, quelles sont ses affinités, ses alliances, son 

état d’être réel et le sens de sa vie. 

5. Homme, toi qui vas vers Dieu pour te connaître toi‐même, sache que celui qui n’est 

pas encore sûr de lui doit se conformer aux règles, aux lois, aux principes qui ont été 

donnés par les sages, les guides et les maîtres. 

6. S’il est dit à l’homme qu’en vivant inconsciemment il peut attraper telle ou telle 

maladie, pourquoi le fait‐il, pourquoi abandonne‐t‐il la sagesse des prophètes ? Parce 

qu’il préfère essayer d’éviter l’inévitable effort, le travail sur soi. 

7. Mets en pratique les commandements des prophètes, des maîtres, des êtres qui 

savent ; ils te permettront d’acquérir des sens internes subtils que tu n’avais pas jusque‐

là. Alors tu auras les moyens de percevoir par toi‐même que tu es dans la vérité. 

8. Si un maître t’indique un chemin de discipline et de détachement, crois‐tu que c’est 

par simple idéologie ou croyance ? Non, il t’indique un chemin éprouvé pour que ton 

corps se subtilise, devienne plus réceptif, plus fin ; ainsi, tu peux écouter, entendre et 

goûter un autre langage : celui de ton âme. Si l’homme ne met pas en pratique cette 

discipline, cet art de vivre, non seulement il ne se connaîtra jamais lui‐même, mais en 

plus il restera un étranger pour le monde divin. 



9. Seul celui qui se connaît lui‐même peut s’approcher du monde divin. Alors, 

commence ton chemin. Entre dans l’Enseignement par la pratique de la discipline, en 

faisant des efforts sur toi. 

10. Ne pense pas que si tu es dans une école des mystères, entouré d’êtres qui 

travaillent dans la Lumière, cela te dispense de la discipline. Au contraire, reste dans 

l’énergie et le rythme du travail sur soi, dans l’expérimentation ; tu vivras par toi‐même, 

et non par l’intermédiaire des autres, ce que le monde divin veut te dire ; tu cesseras 

d’écouter ce que le monde divin a dit à d’autres et tu entreras dans la mise en pratique 

de ce qu’il attend de toi et de ta vie. 

11. Sache que le message du monde divin est individuel ; il ne peut être identique d’un 

être à l’autre. 

12. Sois dans la complicité, dans la relation intime avec le monde divin. 


