
Psaumes de l’Archange Gabriel 

 

206. Éveille l’œil qui guérit et libère 

 

1. Si tu sais l’éveiller et l’orienter, ton œil possède le pouvoir de faire apparaître le sens 

supérieur de la vie. 

2. La façon dont tu poses ton regard sur un être agit sur lui et engendre autour de lui le 

placenta de la vie, qui le relie à des mondes et à des sphères d’influences subtiles. C’est 

pourquoi il a été dit dans bien des traditions issues de la Lumière que l’œil est le reflet 

de l’âme. 

3. L’œil relie le monde à l’âme ; il y a en lui une puissante magie, une force créatrice qui 

peut apporter la bénédiction ou la malédiction. Ce n’est pas réellement l’œil qui opère 

par lui‐même, mais à travers lui, des mondes peuvent se manifester et faire apparaître 

concrètement certaines influences. 

4. L’œil a cette faculté de rendre réel ce qu’il voit. La vision est d’abord intérieure, puis 

l’œil la fait apparaître, la rend réelle ; il devient alors créateur. À l’origine, il y a une idée 

abstraite, plus ou moins claire, mais l’œil la révèle et la rend réelle en la voyant. Alors, 

l’intelligence, la compréhension apparaissent, puis les mots, les formes la confirment et 

bientôt, tout le monde peut voir ce point de vue. 

5. Sache que lorsque tu regardes quelque chose, une situation, un évènement, une 

pensée, un être, ce n’est pas toi qui regardes, mais une certaine vision qui te fait voir 

d’une certaine façon. 

6. Il y a en toi des êtres qui regardent à travers tes yeux et écoutent ce que la pensée, 

les sentiments, la volonté leur apportent comme informations, comme nourritures. Ces 

êtres sont dépendants de l’œil ; il est pour eux ce que le soleil est pour toi : la source de 

leurs pensées, de leur âme, de leur existence, de leur atmosphère respiratoire. 

7. Si ce que tu regardes éveille le côté négatif, ces êtres seront empoisonnés. Alors ils 

t’en voudront et chercheront à se retourner contre toi. Ils t’obsèderont et te 

harcèleront dans tes pensées, tes sentiments et ta volonté ; ils te déstabiliseront et 

produiront le chaos en toi. C’est ainsi que l’homme perd la vision juste, sereine et se 

laisse envahir par certains évènements. Ces êtres entrent en lui et l’obsèdent sans qu’il 

parvienne à garder la distance et à être neutre. Alors l’homme perd le sommeil et 

devient indécis, incapable de prendre une décision et de s’y tenir ; il n’a plus 

d’orientation et se met à tourner en rond sans savoir quoi faire, comme si son 



intelligence l’avait abandonné, que ses sentiments lui faisaient mal et que sa volonté 

était paralysée. 

8. N’as‐tu jamais remarqué que lorsque ces mondes inférieurs prennent le dessus, tu 

deviens passif, tu ne fais plus rien, tu ne bouges plus, tu restes isolé dans ton monde? 

9. Comprends que ta façon de regarder est essentielle, car tu nourris des êtres et des 

mondes qui vivent en toi et qui ne demandent qu’à être conduits vers la sagesse par une 

intelligence lumineuse. 

10. Apprends à prendre de la distance, à regarder avec du recul, à ne pas te faire 

absorber par ce que tu vois, mais à relativiser, à prendre du temps jusqu’à faire 

apparaître un discernement, une intelligence, une compréhension qui équilibrent. Alors 

tu montreras à ces êtres qui vivent en toi que tu les respectes, que tu ne permets pas 

que n’importe quoi les touche. Si tu fais cela, tu libèreras les mondes, tu les éduqueras 

et tu ouvriras en toi l’espace sacré qui permet aux êtres de rencontrer une vision 

supérieure qui apporte des réponses supérieures, des inspirations provenant des 

mondes subtils. Ainsi, une autre vision pourra apparaître et éclairer ta vie. 

11. Si tu n’as pas ce recul, si tu n’éduques pas ton regard en le posant sur des textes 

sacrés et des symboles divins, si tu n’éveilles pas ton discernement, si tu ne mets pas de 

filtre, les visions de n’importe quel monde pourront entrer en toi sans retenue. Alors ces 

mondes envahiront tes pensées, tes sentiments, ta volonté et entreront jusque dans tes 

actes, empoisonnant ton espace intérieur et faisant naître un cercle vicieux dont tu ne 

pourras sortir que difficilement. Il est même possible que tu développes des maladies 

mentales qui finiront par toucher les organes de ton corps physique. 

12. La Ronde des Archanges est le cercle de la sagesse en toi et autour de toi, l’espace 

sacré qui te protège et qui doit être entretenu et rendu conscient, vivant. Tu dois diriger 

ton œil sur ce cercle jusqu’à ce qu’il apparaisse clairement à ta vision et fasse partie 

concrètement de ta vie. Ainsi, un monde supérieur marchera avec toi et t’inspirera. 

13. L’œil doit être orienté afin qu’il puisse être ce qu’il est : le reflet de l’âme. 

14. Ta vie intérieure, ta pensée, tes sentiments, ta volonté doivent être en association 

avec la bonne vision afin qu’il y ait une unité, une union avec l’intelligence supérieure et 

qu’elle puisse emplir le monde de sa présence. 

15. La bonne vision éclaire le monde, l’équilibre, lui confère une âme et ouvre un 

chemin de guérison, alors que la mauvaise vision enferme, engendre l’obscurité, éteint 

l’âme et fait naître le découragement, le mécontentement et le désespoir. Celui qui se 

fait attraper par ce mauvais œil est enfermé dans un monde, isolé et plus personne ne 

peut l’atteindre, à part lui‐même. 



16. Tout homme venant sur la terre est entouré d’un monde agréable et d’un autre 

désagréable, d’une intelligence qui équilibre et libère et d’une autre qui enferme et fait 

souffrir. C’est le choix de l’homme, sa vision, son intelligence, sa décision qui l’ont 

conduit vers cette dualité. Si l’homme s’oriente vers le désagréable, s’il donne ses 

organes à ce monde et décide de vivre avec lui, il est déjà perdu et aucun monde 

supérieur ne pourra le libérer. 

17. L’homme conscient de sa souffrance se tournera naturellement vers les mondes 

supérieurs pour demander de l’aide. Mais nous lui dirons de régler d’abord ses affaires 

d’homme et de mettre de l’ordre dans sa vie avant de se présenter devant les mondes 

supérieurs. Ce n’est que lorsqu’il est libre des enchaînements de la terre qu’il peut venir 

vers nous. Alors seulement, nous lui offrons les réponses à ses questions. Mais il n’est 

absolument pas envisageable que ce soit nous qui descendions dans ce monde où règne 

l’absence d’intelligence, de sagesse, de raisonnement et où la bêtise s’assoit sur son 

trône pour gouverner. 

18. L’homme est descendu dans ce monde pour guérir, équilibrer et libérer les êtres 

enchaînés. Alors, ne t’enchaîne pas toi‐même en empoisonnant les êtres qui vivent à 

l’intérieur de toi et qui t’ont accompagné pour réaliser ta mission. 

19. Sois fidèle à la Lumière et à tes compagnons et permets à tous les êtres de connaître 

la libération et d’entrer dans le monde où l’eau est claire, où la parole est emplie d’âme, 

où le chemin de la résurrection, de l’ennoblissement et de la royauté est ouvert. 

 

Père Gabriel, comment faire lorsque ces mondes malades, ces pensées, ces états d’âme 

sont présents autour de nous, qu’ils attendent, qu’ils guettent la faiblesse pour pouvoir 

s’emparer de notre œil et féconder notre vie intérieure ? Père, comment devons-nous 

faire, comment réagir pour cheminer avec toi ? 

 

20. Le calme, l’étude, la dévotion, les rites et l’union avec l’œuvre de la Nation 

Essénienne, de la Ronde des Archanges sont le fondement. 

21. La Ronde des Archanges est ton futur corps. As‐tu éveillé cette vision? As‐tu regardé 

avec attention jusqu’à le voir réellement? Si tu le vois, tous les êtres en toi et autour de 

toi accepteront cette vision et se mettront en marche pour trouver le chemin de la 

résurrection. 

22. Si l’œil est réellement éveillé, il touche le centre profond et la force apparaît. Si l’œil 

n’est pas éveillé, il n’y a pas de force. 

23. Tu dois regarder et étudier jusqu’à éveiller l’œil qui donne la force à la Lumière 

jusque dans tes actes. 



24. Si tu ne vois pas la Ronde des Archanges comme ton futur, comme ton avenir au‐

delà de la mort du corps, alors, quel sera ton futur ? 

25. Rappelle‐toi : l’œil est créateur. 

26. Que des mondes aspirent à te voler ton œil est dans la nature même de la vie sur 

terre et du chemin initiatique auquel elle soumet l’homme. 

27. L’étude de l’Enseignement et sa pratique sont la protection, le bouclier. C’est 

pourquoi tu dois être relié à l’œuvre commune de la Ronde des Archanges d’une façon 

active. 

28. La base de l’étude et de la méditation est le calme. 

29. Quelles que soient les circonstances, sache que l’agitation, la nervosité, l’instabilité, 

l’irritabilité, la peur ne sont jamais les bienvenues. 

30. Demeure uni avec l’œuvre de la Ronde des Archanges et donne toujours une partie 

de ce que tu fais pour renforcer cette œuvre. Ainsi, il y aura un lien et un équilibre dans 

ta vie. 

31. L’état méditatif doit être permanent afin de calmer les mondes et de donner du 

sens, de l’âme à ce que tu fais. 

32. Ne donne pas d’importance à ce qui n’en a pas. 

33. Si des mondes veulent te prendre, associe‐toi d’une façon ou d’une autre avec la 

Ronde des Archanges et éveille en toi une autre vision. 

34. Sache qu’aucune solution ne peut apparaître dans les cris, la confusion, la querelle, 

car lorsque personne ne s’entend, chacun demeure sur sa position. Seul le calme 

permet l’écoute attentive, le détachement, l’évidence. 

35. Lorsque l’homme s’en va en guerre, ce n’est plus le temps de lui parler ou d’essayer 

de le convaincre de revenir en arrière, car il est pris par un monde qui s’active en lui, qui 

bouillonne, complote et rumine. 

36. Seule la Lumière éclaire, alors que les ténèbres éteignent. 

37. La peur non seulement n’éclaire pas, mais elle engendre le doute négatif, qui 

devient l’ennemi de l’homme, car il le déstabilise, le conduit dans l’incertitude de ce 

qu’il est et lui fait perdre toutes les valeurs et les qualités qu’il porte en lui. 

38. Cultive le calme en toi et autour de toi. Perçois l’énergie qui t’anime comme de l’eau 

et fais en sorte qu’elle soit claire, pure, calme. Dans le calme, construis‐toi, pose les 

fondements de ton être et de ta vie. Ne cherche pas à entrer dans le torrent si tu es 

dans l’agitation, car tu te noieras ou te feras très mal. 



39. Rappelle‐toi, il n’est pas utile de posséder une grande sagesse, mais juste de cultiver 

un état de base sur lequel tu peux te poser et qui permet le dialogue, l’écoute, la 

réflexion. Si ce n’est pas le cas, tu es perdu et tu n’auras aucun moyen de t’en sortir, car 

tu construis ton futur corps avec des éléments qui ne sont pas fiables. Or, tu devras 

vivre avec ce corps. Plus tu cultives l’agitation, le complot, le mécontentement, plus ces 

états d’âme s’ancrent, se renforcent et prennent position. Et lorsqu’ils seront les 

organes du corps, il sera très difficile, voire impossible de les déloger. 

40. Ne donne pas de poison à ce qui vit en toi, c’est la règle. Si tu empoisonnes la vie, 

sache que c’est toi qui seras perdant et non tous ces êtres qui regardent l’homme 

comme un être faible, sujet à des envahissements, à des désespoirs et à bien d’autres 

fléaux qu’il ne devait pas vivre à l’origine. 

41. Retrouve ta destinée légitime, apprends à regarder le monde sans être touché, 

envahi, fécondé par lui, mais en gardant ton âme vierge et pure et ton alliance avec le 

royaume du Père. Pour parvenir à cela, tu dois être éduqué et protégé, formé. Alors la 

maîtrise pourra venir habiter en toi et permettre à la Lumière de s’approcher pour 

éclairer et équilibrer toutes choses. 


