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136. Des poches d’eau polluée à l’eau libre et sacrée 

 

1. Efforce‐toi de regarder ta vie avec une vision plus subtile, au‐delà de la frontière du 

monde visible et des formes matérielles. Tu t’apercevras alors que l’homme est entouré 

d’eau. C’est une eau magique que l’on peut appeler l’« âme de l’eau physique ». 

2. Pour celui qui fait l’effort de développer sa perception subtile, il n’y a aucun doute sur 

la réalité de cette eau, et d’ailleurs elle est déjà une certitude pour presque tous les 

hommes. Tous la connaissent, mais en sont plus ou moins conscients, ne savent pas 

comment nommer, définir, appréhender la réalité de cette eau, de cette énergie vivante 

et intelligente. 

3. Tous les peuples, les cultures, les traditions ont connu cette eau et lui ont donné 

différents noms, ont utilisé de nombreuses méthodes pour s’approcher d’elle et la 

maintenir pure et claire afin de connaître la santé, le bonheur, la prospérité. 

4. Il est facile de percevoir cette eau subtile lorsque l’on étudie les relations, car c’est 

elle qui établit toutes les connexions, les différents échanges. Si tes relations avec les 

autres sont claires et fluides, cela signifie que l’eau est de bonne qualité ; par contre, si 

tes relations sont troubles et crispées, s’il y a des oppositions, c’est que l’eau n’est pas 

propre. C’est une évidence que beaucoup d’hommes peuvent comprendre. 

5. Celui qui étudie la sagesse doit aller plus loin dans sa perception pour s’apercevoir 

que l’homme a un pouvoir créateur sur cette eau. Bien souvent, dans cette eau qui 

l’entoure et l’anime, l’homme crée inconsciemment des poches qui s’emplissent d’eau 

sale et deviennent vivantes, comme des cellules anarchiques. Ces poches sont faites 

d’eau séparée de l’eau de la vie universelle, vivant par elle‐même en créant sa propre 

réalité, son propre monde, lui‐même enfermé dans un autre monde. Cette eau est 

stagnante, elle reste bloquée, ne pouvant être évacuée. C’est une création qui alourdit 

la vie de l’homme, car il doit la porter et la nourrir. 

6. Parfois, l’homme prend conscience de ces eaux stagnantes. Il peut alors décider de 

percer la poche afin de libérer l’eau et d’alléger sa vie. Cela n’arrive que rarement, car 

l’homme pense que cette poche fait partie de lui, de son être, de sa nature, de son 

identité. 

7. Le plus souvent, l’homme est entouré de telles poches. Il est même possible qu’il 

devienne lui‐même une poche d’eau morte. Dans ce cas, seule la mort pourra percer sa 

poche et le délivrer. 



8. Lorsque l’homme libère l’eau polluée d’une poche, elle se dilue peu à peu dans le 

courant de la vie universelle qui alimente les mondes, mais auparavant elle se diffuse 

dans l’eau qui l’entoure et s’y mélange. Alors, pendant quelque temps, l’homme connaît 

des états de maladie, de trouble, de faiblesse et il peut avoir l’impression qu’il ne s’est 

pas libéré, dégagé. En fait, c’est comme un colorant déversé dans un ruisseau et qui est 

peu à peu emporté par le courant : pour que le problème cesse réellement, le colorant 

doit se diluer totalement, la poche doit complètement se déchirer pour se vider de son 

contenu. La poche est ce qui empêche l’eau de couler, de se régénérer, de respirer, 

d’être fluide. 

9. Rares sont les hommes qui sont conscients de cette sagesse de l’eau. Rares sont ceux 

qui savent percer les poches et libérer les êtres de leurs handicaps, de leurs maladies, de 

leurs blocages : ceux‐là sont les maîtres et les thérapeutes, les êtres aimants, doux, au 

service de l’amour vrai, pur, sacré. 

10. Bien souvent, ce sont les épreuves de la vie qui contraignent l’homme à percer une 

poche, à dénouer un nœud malfaisant. Il n’a alors plus le choix ; il est obligé de se libérer 

de ce qui obstrue la circulation de la vie, de ce qui empêche la relation, la 

communication, le contact, le dialogue, l’échange, la solution. C’est comme un caillot de 

sang qui bouche une veine, mettant en péril la vie du corps entier. Alors c’est la 

déchirure. La poche s’ouvre, libérant toutes les tensions, tout le mauvais, la bêtise 

accumulés dans l’eau. 

11. Certaines poches d’eau polluée sont petites, d’autres sont grosses, d’autres sont 

énormes. Certaines sont personnelles, d’autres sont familiales, d’autres encore 

concernent les peuples et l’humanité. Ces poches gigantesques sont à l’origine des 

haines ethniques, des guerres et de leurs cortèges de désolation. Les Esséniens doivent 

développer ce savoir, former des êtres pour le porter et l’enseigner. 

12. Le culte de l’eau est le plus haut moyen de préserver une qualité d’eau pour la terre 

et la sauvegarde de l’humanité. C’est pourquoi les Esséniens doivent accomplir cette 

tâche comme un devoir sacré et un service rendu pour toutes les formes d’existence. 

C’est le plus haut service au Bien commun qu’il soit possible de rendre, car de lui 

découlent tous les bienfaits. 

13. S’il n’y a plus d’eau pure sur la terre, aucun homme ne pourra penser, sentir, vouloir 

et agir en connexion avec une lumière et une intelligence supérieures. 

14. Méditez ce savoir et organisez‐vous pour qu’il ne soit pas seulement théorique, mais 

qu’il devienne concret par vos œuvres, vivant par vos efforts d’information du plus 

grand nombre dans la clarté, l’évidence, la pédagogie. Utilisez tous les moyens à votre 

disposition pour répandre cette vision du monde. 



15. Montrez qu’il est plus sage de prendre soin de la qualité de l’eau et de respecter les 

lois de la bonne vie. Ainsi, on peut éviter de laisser se créer des poches d’anarchie, 

d’énergie négative et d’intelligence sombre qui s’accumulent, cherchent à vivre pour 

elles‐mêmes et à se propager pour finalement engendrer une crise, un problème, un 

blocage, un malheur, une guerre. Méditez cette sagesse et vous comprendrez qu’il y a 

tout un travail à faire dans le monde. Les Esséniens ne le feront pas seuls ; ils doivent 

l’initier, donner l’impulsion et éclaircir la situation en amenant des solutions et des 

orientations. 

16. Au niveau individuel, apprenez à détecter ces poches en vous et autour de vous, puis 

développez l’art de les percer volontairement afin de ne pas les laisser s’installer et 

grandir jusqu’à engendrer une situation complètement bloquée. 

17. Les poches d’eau polluée sont des cellules anarchiques qui s’associent entre elles, 

finissant par former des corps qui s’opposent à la vie, des barrières infranchissables. Les 

échanges, le dialogue, la communication entre les humains et les différents mondes 

n’ont alors plus de cohérence, plus de force. La vie se rétrécit, l’horizon diminue, tout 

devient étroit, enfermé, limité. L’eau ne coule plus, les relations ne sont plus saines, 

vivantes, intelligentes, riches, naturelles. Ne laissez aucune de ces poches se former, ni 

en vous ni dans la Nation Essénienne. 

18. Devenez suffisamment forts pour apporter des solutions au monde et à l’humanité. 

Vous le faites déjà et ce psaume en est la preuve, mais vous devez vous structurer afin 

de montrer votre lumière pour que l’humanité comprenne qu’elle devra compter avec 

les Esséniens. 

19. Soyez déterminés, soyez portés par l’amour. 

20. Si tu veux entrer dans ce monde de l’eau pour le purifier, tu dois être sous la 

protection d’un Ange grâce à la Ronde des Archanges. Tu dois ensuite apprendre à 

observer ta vie dans son aspect subtil et à percevoir la nature des pensées qui 

imprègnent l’eau de ton énergie qui, elle‐même, baigne les activités de ta vie 

quotidienne. Au‐dessus de tes pensées se tient l’Ange : c’est lui qui t’oriente, te guide, 

te protège. Tu dois renforcer ton lien avec lui. 

21. Tes pensées ne viennent pas toutes de ton Ange. Tu dois en être conscient et 

apprendre à les observer sans jugement, surtout à percevoir de quelle manière elles 

colorent, influencent l’eau qui te baigne et ensuite t’influencent toi‐même dans ta 

conscience, tes états d’âme, tes humeurs, tes comportements. Il ne faut pas, par contre, 

éprouver des émotions négatives ou positives qui ne feraient que dénaturer encore plus 

l’eau ; il faut simplement observer et demeurer neutre au niveau des sentiments. 

22. Qu’est‐ce que la santé ? C’est lorsque la pensée vient d’une intelligence supérieure, 

passe par l’âme, par l’Ange, touche la conscience, traverse librement l’eau et l’illumine 



pour apporter son message, sa semence au corps et à ses activités quotidiennes. Alors, 

tout ce que tu fais acquiert une âme, un sens, une dimension universelle. 

23. Si une pensée ne t’apporte pas la Lumière, c’est qu’elle a été attrapée par une de ces 

poches qui sont dans ton océan. L’eau ne circule plus, ne respire plus, ne communique 

plus, devient stagnante et t’enferme dans un monde. Tu ne peux plus parler, 

communiquer avec ton âme, ton Ange, avec une intelligence supérieure ; ta conscience 

et ta sensibilité se retrouvent de plus en plus enfermées, cloisonnées au corps physique 

mortel. 

24. Le matin, lorsque tu t’éveilles et t’unis avec ton Ange pour bénir ta journée et celle 

de la terre, choisis ou laisse venir une pensée en toi. Elle peut venir de ton Ange, de 

l’Enseignement ; cela peut être également quelque chose qui te préoccupe, une pensée 

qui n’est pas libérée, qui n’est pas dans la plénitude, qui n’a pas trouvé son chemin. 

25. Il y a les pensées qui viennent d’en haut, de ton Ange et que tu dois porter dans ta 

vie. 

26. Il y a les pensées qui viennent de l’Enseignement et que tu dois étudier afin de les 

transmettre aux générations futures comme une tradition pure et vivante. 

27. Il y a les pensées non résolues que tu dois conduire sur un chemin de libération. 

28. Dès le matin, porte en toi une de ces pensées et laisse‐la vivre dans ton eau. Reste 

conscient, car il faut la garder avec toi comme le décor de ta vie, à l’arrière‐plan. Au 

cours de la journée, il faut qu’elle ait pu traverser ton eau et être revenue vers toi avec 

un éclaircissement, une libération, une réponse, une sagesse qui éclaircissent ta vie 

concrète et ouvrent une dimension plus haute, plus large. La réponse peut venir à la fin 

de la journée ou le lendemain, après le voyage du sommeil, mais elle doit venir comme 

une plénitude, une évidence, une force. Cela signifie que l’énergie circule, que le contact 

est établi avec ton Ange, que l’eau se clarifie, que tu commences à porter dignement le 

vêtement blanc de la fraternité universelle et de notre ordre sacré. 

29. Si la Lumière ne vient pas apporter la réponse, il est certain que la pensée a été 

bloquée par une poche d’eau stagnante. Tu es sous l’emprise de l’influence qui étouffe 

et emprisonne dans le monde de la mort en coupant les communications avec les 

mondes supérieurs et l’esprit qui vivifie. 

30. Tu pourras trouver de l’aide à l’extérieur, mais sache que l’extérieur ne t’apportera 

jamais la plénitude de l’esprit, qui ne peut venir qu’en toi, directement de la Source. Au 

mieux, l’extérieur t’apportera une ébauche de réponse, mais tu ne goûteras la plénitude 

et la libération que lorsque tu porteras le vêtement de Lumière et que ton eau sera pure 

et claire, unie avec la Source, respirant dans l’universel, abreuvant toute la terre pour 

faire pousser les fruits de la sagesse. 



31. Si tu n’as pas la réponse, perce la poche ou les poches afin qu’elles se vident dans le 

courant et que tu sois libéré. 

32. Vous, les Esséniens, étudiez cette sagesse, car elle est votre tradition. Redonnez‐lui 

un corps et une évidence sur la terre. 

33. Comprenez que ces poches que crée l’humanité inconsciemment sont en train de 

prendre une importance préoccupante autour de vous et de la terre. Déjà, presque 

toutes vos ressources sont utilisées pour gérer ces poches tant au niveau individuel que 

mondial. Votre vie est presque entièrement accaparée par elles. 

34. Des milliards de personnes sont inconscientes des forces créatrices qui agissent à 

travers leurs sens, leurs pensées, croyances, sympathies, antipathies, leurs paroles, les 

actes de leur vie quotidienne. Cette masse d’énergie créatrice générée chaque jour dans 

l’inconscience contribue à engendrer et nourrir des poches de plus en plus grandes, à 

leur fournir des corps de plus en plus élaborés qui ne pourront pas être percés aussi 

facilement. 

35. L’homme devra accoucher de tout un monde qu’il enfante et porte dans son ciel. En 

accouchant, il s’éveillera et comprendra peut‐être quel monde il portait en lui, mais il 

sera trop tard, car ce monde existera et il devra vivre avec lui. Certains sont plus 

conscients et cherchent à naître à des mondes supérieurs. Dans ce cas, il faut traverser 

ces mondes et accoucher de soi‐même dans la lumière de tout ce que l’on porte autour 

de soi. 

36. La cosmogonie transmise par Moïse dit à l’homme qu’il accouchera dans la douleur. 

Cela ne fait pas seulement référence au côté physique, mais aussi à la subtilité qui vit 

autour de l’homme et lui permet d’avoir accès à des mondes supérieurs, ce qui 

nécessite de percer toutes les poches et engendre une grande difficulté, une épreuve. 

Pendant un certain temps, l’eau va se répandre et empoisonner toute l’existence de 

l’homme, se propager et engendrer en lui un état de désespoir, d’abattement, de 

fatalité. L’être qui vit dans cette poche doit être lui aussi mis au monde ou avorté, selon 

ce que l’homme voudra en faire. Il faut en tout cas que la poche soit percée, sans quoi 

aucune communication n’est possible avec un monde supérieur. 

 

37. Ô mon Père Gabriel, comment faire pour garder notre eau pure en toi et prendre la 

décision de percer la poche? 

 

38. Dans la vie, tu dois soutenir ce qui est juste et vrai. Tu dois te relier à ce qui est pur 

et éternel afin de garder au moins un filet d’eau claire en toi. 



39. Tu dois soutenir la présence de mon temple sur la terre ainsi que la célébration de 

mon culte. À travers l’eau, des prêtres et des prêtresses doivent honorer un des visages 

du Père et de la Mère. Tu dois être relié à ce culte, à ces prêtres et prêtresses. 

40. Porte un Ange dans ta vie en soutenant la Ronde des Archanges. Si tu ne le fais pas, 

cela signifie que ta conscience n’est pas encore suffisamment éveillée, que tu n’as pas 

été bien instruit et que la juste compréhension n’est pas encore apparue en toi. Si tu 

n’as pas ces bases, tu ne pourras pas naître à la vie supérieure et tu pourras encore 

moins te libérer des poches qui encombrent ta destinée de Lumière. Tu peux alors 

pratiquer les méthodes que je t’ai transmises ici. 

41. Tu dois nettoyer ta vie et ne garder que les éléments que tu veux conserver. Les 

hommes diront que c’est très difficile lorsque des mondes vivent autour d’eux et se sont 

amalgamés à leur substance vitale. Oui, cela est vrai, mais c’est un choix de vie. Vous 

avez laissé ces êtres s’amalgamer. C’est vous qui pouvez maintenant vous en libérer 

grâce à la sagesse essénienne. Le choix vous appartient, mais vous ne maîtriserez pas la 

conséquence. 

42. L’incarnation de l’homme sera toujours difficile. Il y aura toujours des énigmes à 

résoudre, à comprendre, à maîtriser. Soit l’homme va dans ce sens et avance, soit il est 

passif et se fait attraper par le néant. Tel est le choix de l’homme. 

43. Pour avancer, l’homme doit avoir des objectifs précis et clairs ; il doit tout mettre en 

œuvre pour aller dans ce sens, pour que son but prenne un corps, un visage concret et 

réel. 


