
Psaumes de l’Archange Gabriel 

 

134. Je vous donne la clé des 22 portes de la vie 

 

1. Les 22 commandements que je vous ai apportés sont les liens essentiels que l’homme 

doit tisser entre lui et les mondes supérieurs. 

2. Prenez soin de mes 22 commandements, de la sagesse qui vous a été transmise à 

travers eux. Accueillez‐les comme des messagers de la Lumière, soyez hospitaliers 

envers ces Anges, rendez‐les vivants et transmettez‐les avec force et pureté pour la 

bénédiction des générations futures. 

3. Chacun de mes 22 commandements est une marche que vous devez gravir dans votre 

vie. À chacune d’elles, vous rencontrerez un gardien ; le commandement est la réponse 

à la question qu’il vous posera. 

4. Si l’homme n’a pas la réponse à la question du gardien de chaque marche, il ne peut 

pas passer la porte et son chemin s’arrête là. Il stagne jusqu’à ce qu’il comprenne le 

sens, qu’il ait l’intelligence, le corps permettant de gravir la marche et de franchir la 

porte. 

5. Pratiquez ces 22 commandements et vous aurez les éléments nécessaires pour 

façonner le corps et acquérir les sens qui vous permettront de trouver la réponse à 

l’énigme. Cette réponse n’est pas seulement extérieure, seulement prononcée ; elle est 

votre être parfaitement structuré par la pratique. 

6. Celui qui vit mes 22 commandements est ainsi orienté, structuré. Il a un corps. C’est 

pourquoi les gardiens le laissent passer. Ils acceptent la réponse grâce au corps que 

l’homme s’est constitué. 

7. Ne pratiquez pas ces commandements dans l’obéissance aveugle et l’application 

bête. Ne cultivez jamais le fanatisme, mais trouvez à travers eux l’intelligence et 

l’équilibre. Alors vous verrez tous les mondes s’équilibrer devant vous au fur et à 

mesure de votre avancée. Je vous offre un chemin devant lequel tous les êtres 

s’inclineront, si vous êtes fidèles au fleuve de la Tradition. 

8. Commencez par le commencement : soutenez‐vous dans la pratique, car plus vous 

appliquerez les commandements de la sagesse, plus l’intelligence subtile se révèlera à 

vous, plus vous vous développerez. Plus vous avancerez sur ce chemin et plus vous 

constaterez que votre ciel se dégagera. Ainsi, les êtres qui vivent autour de vous dans 



les mondes visibles et invisibles et qui, jusqu’à présent, ne vous comprenaient pas 

commenceront à vous accueillir et à vous faciliter la vie. 

9. Si vous rencontrez des difficultés, c’est parce qu’il y a des blocages, des oppositions, 

en grande partie parce qu’il n’y a pas d’intelligence dans votre vie, parce que vous 

n’amenez pas la sagesse jusque dans vos os, jusque dans vos articulations. 

10. Vous vivez pour vivre, vous mangez pour manger, vous dormez pour vous reposer 

sans avoir réellement de sens et d’orientation essentiels à votre vie. Pour les mondes 

invisibles qui vous entourent et vous regardent, vous n’avez plus de consistance ni de 

corps. Plus personne ne sait ce qu’est un homme. Dans les mondes subtils, c’est une 

grande confusion, car il n’y a rien de posé, aucune intelligence ; tout est en désordre, 

rien n’est clair. 

11. L’homme lui‐même ne sait plus vraiment qui il est, pourquoi il vit, quel est son 

chemin. Il a un semblant d’identité parce qu’il se raccroche aux apparences de 

l’éphémère, mais rien de cela n’entre dans les mondes supérieurs. 

12. Je vous donne ces 22 commandements pour vous protéger, pour vous structurer et 

vous ouvrir un chemin vers les mondes supérieurs. Vous pourrez ainsi montrer que vous 

avez pris la résolution de donner une forme et un sens à votre vie, d’entrer dans le 

respect des lois sacrées et leur mise en pratique. 

13. Mes 22 commandements sont des clés pour les 22 portes que chaque homme 

rencontre dans sa vie et qui déterminent s’il devra ou non revenir prendre un corps sur 

terre. À chaque étape se trouve un gardien qui laisse ou ne laisse pas passer l’homme. 

C’est comme un examen pour lequel le commandement permet de se préparer et de 

trouver la réponse juste. 

14. Lorsque l’homme a passé chacune de ces portes, il a 22 organes parfaitement 

constitués qui lui permettent d’entrer dans l’héritage du corps de la Lumière. Ce corps 

permet à l’homme de vivre dans le royaume de la Lumière sans aucune opacité. Dans la 

perfection, ces 22 commandements permettent donc la constitution d’un corps par 22 

portes, 22 alliances, 22 relations de monde à monde. 

15. C’est à toi de te constituer un corps dans la sagesse ou de ne pas le faire. Sache 

cependant que si l’homme ne connaît pas le chemin de la vie, il sera considéré comme 

un ignorant, et s’il le connaît et le met en pratique, il sera accueilli comme un sage. C’est 

la sagesse qui doit te conduire à travers toutes les portes pour te faire passer les 

mondes. 

16. Dans chacun des 22 commandements, vous trouverez les éléments et les points 

essentiels sur lesquels il vous sera demandé de rendre des comptes. En fonction de vos 

réponses, de vos actes, de votre vie, de votre conscience, de ce que vous aurez travaillé, 

soit vous pourrez créer un monde serein, soit les êtres qui habitent cet endroit 



s’empareront de votre destinée, utiliseront votre corps et votre capacité à vous 

constituer un corps et vivront à votre place. Prenez soin de ce chemin de sagesse. 

17. Mettez de la pureté, de la conscience, du soutien mutuel dans ce que vous faites. 

18. Souvenez‐vous que là où vous posez vos pas, d’autres marcheront après vous et 

recevront tout ce que vous aurez laissé dans votre empreinte. Si vous avez fait 

n’importe quoi, vous les placez dans de grandes difficultés face à des obstacles et des 

faiblesses. Si vous avez gravi les 22 marches l’une après l’autre et stabilisé le chemin, 

vous les placez dans la bénédiction. 

19. Rappelez‐vous que les générations futures sont les pères et mères qui feront couler 

vers vous l’eau de la vie et de la tradition que vous leur aurez transmise, laissée en 

héritage. 

20. Mettez l’Enseignement en pratique pour le rendre vivant. Qu’il soit une terre stable 

et solide pouvant porter la sagesse. 

21. Dans mes 22 commandements, vous trouverez d’abord les liens et l’équilibre avec 

les mondes de la Mère ; vous trouverez ensuite le passage vers les mondes supérieurs et 

enfin, la présentation à la porte du monde divin. 

22. La sagesse existe et vit dans l’œuvre de la Nation Essénienne. 

23. Montrez au monde entier, montrez à toute l’humanité et à la Mère que vous prenez 

soin de la générosité et de la bonté des mondes supérieurs qui transmettent ces 

enseignements pour que les hommes trouvent le moyen de devenir des Enfants de la 

Lumière sur la terre. Alors l’Alliance sera vivante entre les mondes des hommes éveillés 

et les royaumes de la Lumière. 

24. L’intelligence opaque qui a décidé de fermer définitivement les portes vers 

l’intelligence supérieure de la Lumière ne pourra pas mettre son plan à exécution grâce 

à vos actes, votre existence, la mise en pratique et la sauvegarde de la Tradition. 

25. Courage et fidélité. Ne lâchez pas la corde de la Ronde des Archanges, n’abandonnez 

pas l’étude, ne coupez pas le lien, mais mettez en pratique l’Enseignement dans le 

soutien mutuel, la magie, la vérité. Donnez la victoire à cette sagesse essénienne que 

vous avez rencontrée dans votre vie. Ainsi, vous donnerez un espoir pour l’avenir de 

l’humanité. Aujourd’hui, si rien n’est fait, le chemin est tout tracé, écrit et programmé 

pour mener la terre et toutes les créatures vers la mort et la destruction. 

 

26. Ô mon Père Gabriel, veux-tu dire que si nous mettons en pratique le chemin de tes 22 

commandements dans le cadre de la tradition de la Lumière, nous parviendrons à nous 



créer un corps supérieur et pouvoir ainsi entrer dans la Lumière, là où il n’y a plus 

d’opacité? 

 

27. Aujourd’hui, pour le monde divin, vous n’avez pas de consistance, pas de corps. 

Vous avez un corps dans le monde de l’opacité et de la mort, mais vous n’avez rien en 

vous qui entre et existe dans les mondes de la lumière transparente. Pourtant, par votre 

présence dans la Ronde des Archanges et votre soutien à la cause de la Nation 

Essénienne, vous avez tout le potentiel, ainsi que les moyens, les conditions pour le 

développer. 

28. Il y a dans mes 22 commandements toutes les clés, toutes les réponses aux mondes 

que l’homme va rencontrer dans sa vie matérielle comme spirituelle. L’homme sera 

comme une tige qui sort de la terre, traverse les mondes en les stabilisant, en les 

équilibrant par la sagesse. C’est ainsi qu’il atteindra les mondes supérieurs et pourra y 

vivre. En traversant chaque étape et en l’équilibrant, il se créera un chemin solide, une 

tige, un tronc ferme et enraciné qui lui permettront de fleurir et de s’élancer dans des 

mondes dont rien ne peut être dit, mais qui éclairent tous les mondes et les libèrent de 

tout ce qui est sombre. 

29. Vous pouvez vous créer un corps de Lumière par la pratique et l’activation de 

l’écriture magique des 22 commandements. 

30. Vous n’êtes pas obligés d’être victorieux et parfaits pour chaque marche. Même si 

vous ne parvenez pas à appliquer et stabiliser la sagesse de certaines marches, vous 

devez montrer que votre conscience s’est ouverte, que vous avez compris la sagesse 

cachée, la loi sacrée de chaque commandement, la porte et le gardien, la vie, l’âme, 

l’intelligence. 

31. Là où l’homme est faible, il doit se présenter dans l’humilité. 

32. La force et l’humilité sont des clés, mais la conscience, la juste compréhension et la 

bonne intention ne doivent jamais manquer. Qu’il soit dans la force ou dans l’humilité, 

l’homme passera s’il a la conscience, la juste compréhension, la bonne intention et 

l’attitude adéquate. 

33. Derrière chaque commandement se tiennent tout un monde, toute une sagesse, 

ainsi que des êtres qui y habitent. Ces mondes vivent à l’intérieur de l’homme par la loi 

des correspondances ainsi qu’autour de l’homme dans les régions supérieures et 

inférieures. Si l’homme réalise l’équilibre en lui, ces mondes le reconnaîtront et le 

laisseront passer par la loi des correspondances. S’il ne réalise pas l’équilibre, le mauvais 

côté s’emparera de lui et le conduira en esclavage. Non seulement il n’aura pas de 

corps, mais on lui prendra, lui volera tout ce qu’il a. S’il passe la porte, tous les mondes 



l’aideront à se constituer un corps, un organe pour franchir l’étape supérieure. Les 22 

organes constitués lui permettront de se faire un corps et d’entrer dans le monde divin. 

34. Je donne cette sagesse aux Esséniens, car aujourd’hui votre principal problème est 

de ne pas avoir d’identité dans les mondes invisibles par manque de structuration. Bien 

sûr, vous avez réalisé des œuvres et accompli de belles choses à travers la Nation 

Essénienne, qui existe dans tous les mondes. Vous êtes reconnus comme des Esséniens 

jusque dans le monde divin, mais vous pensez encore comme des hommes et ne prenez 

pas en compte l’intérêt que peut avoir un monde supérieur. 

35. Il est bien de penser à vous, il est bon de vouloir aider le règne dans lequel on vit, 

mais vous devez aussi vous éveiller dans ce qui est supérieur et devenir des serviteurs 

de ce qui est plus grand. Pour cela, il faut avoir un corps capable de toucher cette 

volonté plus haute. C’est pourquoi je vous offre ces 22 commandements. 

36. Étudiez et mettez en pratique ces 22 commandements. Vous pourrez voir comme 

une graine qui sort de terre pour rencontrer l’immensité. À travers le corps que vous 

constituerez, nous pourrons de nouveau toucher la terre et empêcher l’intelligence 

opaque de l’isoler, de l’enfermer. 

37. Je sais que tout ceci n’est pas simple à comprendre pour des hommes d’aujourd’hui, 

car ce sont des mondes qui vivent au‐dessus de vous, en dessous de vous, autour de 

vous et même en vous et dont vous êtes inconscients. Alors, fiez‐vous à votre intuition 

et à votre tradition. Sans tarder, mettez tout en œuvre dans votre vie pour avoir les 

conditions nécessaires à la constitution d’un corps par la pratique de ce chemin juste et 

bon des 22 commandements. 

38. Cela fait des années que nous vous demandons de vous unir et de vous structurer de 

façon à faire apparaître le corps qui permettra d’incarner ce que vous croyez être vrai, 

ce que vous avez envie de vivre. Nous vous avons dit que si vous croyez en quelque 

chose, il faut le mettre en pratique ; et si vous n’y arrivez pas seuls, alors, unissez‐vous à 

ceux qui pensent comme vous et, ensemble, bâtissez un nouveau monde avec les 

éléments de la sagesse que vous avez reçus à travers ces nouveaux Évangiles du 

troisième millénaire et à travers l’alliance de Lumière de la Ronde des Archanges. 

39. Le temps est compté. Nous voulons que tout soit posé pendant que votre guide est 

encore sur terre. 

40. Accueillez ces 22 commandements. Mettez‐les en œuvre dans vos vies et vous 

verrez, marche après marche, pas après pas, que tout s’équilibrera, que le chemin 

s’ouvrira, que la vie grandira, que le corps se construira, qu’une nouvelle identité qui 

n’est pas liée au corps physique apparaîtra, qu’une structure se mettra en place en vous 

et autour de vous. Vous saurez réellement qui vous êtes, quels sont votre chemin et 

votre destinée. 


