
 

Psaume de l’Archange Raphaël 
 
 

122. Le don que tu as reçu à ta naissance 
 

 
1.Si l’homme reçoit la bénédiction de la Lumière, il doit l’accepter et l’accueillir. 

 
2. Sache qu’à ta naissance tu as été béni par Raphaël. 
 
3. J’ai soufflé en toi et je t’ai transmis le don précieux du Père : l’âme de la vie. 
 
4. Tu as été béni de qualités, de possibilités et d’une mission. 
 
5. Dans la vie, tu dois marcher avec l’Ange de la fidélité. Tu dois être fidèle à ce que 
tu as reçu, développer ton don et le conduire jusqu’à la perfection. 
 
6. Ne pense pas toujours à ce que tu n’as pas, ne tente pas sans cesse d’aller le chercher  
à droite ou à gauche, délaissant ce que tu as. La vie n’est pas forcément meilleure 
ailleurs et l’autre n’est pas plus heureux que toi. 
 
7. Tu as reçu une bénédiction et c’est cela que tu dois mettre en valeur ; sois fidèle                    
à ce que tu as reçu et non pas à ce qui n’est pas à toi. 
 
8. Être fidèle est la clé du bonheur et de la réussite, de la vie véritable. 
 
9. Sois avant tout fidèle à l’âme de la vie que tu as reçue à ta naissance. C’est elle                    
que tu dois conduire dans la belle lumière de la sagesse. 
 
10. L’humanité a dégradé tout ce qu’il y avait de beau et de bien dans la vie.                            
L’âme n’est plus présente dans la conscience, la sensibilité, la perception des hommes. 
Plus rien n’a de réelle valeur, tout est utilisé puis jeté. 
 
11. Les hommes ont perdu le lien qui unit chaque partie au tout ; ils ne perçoivent 
plus la grande unité, ont oublié que le plus petit fait partie de leur vie, que rien n’est 
insignifiant. 
 
12. Les hommes s’opposent à toute idée de tradition. Ils ne respectent plus rien,                           
ni les choses ni les êtres. Ils sont dans un perpétuel changement, pensant qu’ils vont 



trouver mieux ailleurs, abandonnant ce qu’ils ont. C’est une illusion : l’homme                                  
a besoin de racines et de terre ; c’est pourquoi il doit se poser sur une tradition sacrée 
et y être profondément fidèle. 
 
13. Réapprenez à conserver ce que vous avez, à le faire fructifier et à garder ce que               
vous avez reçu comme bénédiction et possibilités. 
 
14. À travers les êtres, les choses et les évènements, les hommes ne voient plus l’âme, 
la grande vie, le grand souffle, ne perçoivent plus les sentiments, les affinités,                             
les intelligences, la destinée, les influences. Ils sont pris dans une philosophie de la vie 
selon laquelle rien n’a de valeur, rien n’est important ni vivant ; ils pensent qu’ils 
peuvent donc tout changer selon leurs envies, leurs besoins, leurs humeurs,                                   
sans prendre l’autre en considération. Ils vivent comme si leurs décisions et leurs actions 
n’avaient aucune conséquence, comme si la vie était morte. L’humanité n’ira pas                           
très loin en étant inspirée par une telle philosophie, qui n’est pas du tout la bénédiction  
qu’elle a reçue à son commencement, lorsque le souffle de la vie lui a été donné. 
 
15. Si tu as quelque chose de beau, de vrai, de noble, tu dois tout faire pour                                   
le préserver, le faire grandir, le transmettre à travers les temps et avoir avec cela                     
une relation harmonieuse et juste. 
 
16. Les hommes cherchent la Lumière et s’intéressent au bouddhisme, puis au zen, 
puis au christianisme, puis à l’islam… sans jamais rien approfondir, sans faire vivre                      
en eux toute cette sagesse, sans s’en faire un corps. Ils veulent se sentir exister, 
cherchent le frisson. Ils ne sont pas fidèles à eux-mêmes. Ils ne font que passer                          
et finissent par passer à côté d’eux-mêmes et de la vie. 
 
17. Très rares sont ceux qui ont compris la merveille de la sagesse et qui sont parvenus 
à ce que toutes leurs activités fassent un corps avec la Lumière qui éclaire le monde 
de l’intérieur. 
 
18. Prends soin de ce que tu as et, sur cette base, crée un lien au-delà des mondes                        
afin que ce que tu as puisse retrouver son origine et respirer dans la grandeur,                             
être mis en valeur, être avec l’âme de la Lumière. Ce respect, ce prendre soin de ce que 
tu as reçu comme bénédiction permettra à des êtres qui vivent autour de toi                                
de retrouver le chemin de la dignité. Si tu y parviens, sois certain que tu auras fait 
grandir la bénédiction que tu as reçue à travers ta fidélité. 
 
19. Regarde comment l’homme se comporte : tant qu’il n’a pas obtenu satisfaction,                       
il promet tout ce que tu veux, mais dès qu’il y a une complication, il oublie toutes                     
ses belles paroles et passe à autre chose. Où est la fidélité dans tout cela ? 
 
 
 



20. Comment le monde divin peut-il considérer les hommes ? Les hommes pensent 
qu’ils sont les seuls à avoir une âme et au lieu de l’offrir à toutes les créatures,                          
ils la délaissent même dans leur propre vie. 
 
21. Apprenez et cultivez la fidélité, l’engagement et le respect de l’autre. 
 
22. Tout a une valeur ; c’est à vous de la découvrir, de la faire grandir, de l’élever. 
 
23. Ne soyez pas comme ces êtres pour qui rien n’est grave, qui se contentent                                  
de changer, d’aller voir ailleurs. Si vous adoptez cette philosophie, il est certain que                                  
vous ne trouverez jamais le bonheur sur la terre et que l’accès des mondes supérieurs 
vous sera fermé. 
 
24. Le monde divin aime la fidélité. 
 
25. Un Ange accomplit son rôle ; on sait que l’on peut compter sur lui, il ne décidera 
pas au dernier moment d’être autre chose que ce qu’il est. Un Archange est fidèle 
aux lois et commandements divins. Les Dieux vivent avec des principes éternels                             
et n’en prendront pas d’autres. Les animaux, les plantes et les minéraux sont fidèles                    
à ce qu’ils sont, respectueux de leur nature, stables. Il n’y a que l’homme qui soit                         
si inconstant, changeant, infidèle. 
 
26. Vous, Esséniens, soyez fidèles à la Tradition et à vos engagements. Votre tradition 
n’est pas apparue de rien, elle est le chemin et la parole qui, de tout temps, ont guidé 
les hommes vers la Lumière. En cela, elle est la tradition de la Lumière en toutes                          
les traditions. Aujourd’hui, elle s’incarne à nouveau. Soyez son corps. Soyez fidèles. 
 
27. Cultivez et protégez les vertus que le monde des hommes est en train de détruire. 
 
28. Sachez que si un jour il n’y a plus de fidélité, le monde sera réellement perdu ;                    
plus rien n’aura de valeur, plus rien n’existera, plus personne sur terre ne sera heureux. 
 
 
29. Père Raphaël, peux-tu nous enseigner la fidélité ? 
 
 
30. La fidélité est un être global qui agit dans tous les aspects de la vie. Il a pour origine 
le monde divin et descend à travers tous les mondes pour que la vie, la création 
soient possibles. Il est un serviteur de la vie, une composante indispensable                                
de sa manifestation. 
 
31. L’infidélité, c’est la mort. 
 
 



32. Chez l’homme, la fidélité doit se manifester dans tous les aspects de son être,                     
dans le monde physique comme dans les mondes subtils. 
 
33. Avec toi-même comme avec les autres, cultive la fidélité.  
 
34. Sache que l’infidélité existe également dans le monde de la pensée : si tu portes                    
en toi une pensée, mais que tu l’abandonnes parce que tu en découvres une autre                     
qui a l’air plus intéressante, tu es infidèle, car tu ne lui permets pas d’avoir                                   
de continuité, de grandir, d’évoluer. Tu n’es pas un accompagnateur. 
 
35. L’Enseignement ne te demande pas d’abandonner les pensées, mais de leur ouvrir 
un chemin de Lumière. Si elles ne veulent pas le suivre, alors, effectivement, il peut 
y avoir une séparation. 
 
36. L’infidélité existe, bien sûr, également dans le monde des sentiments, mais c’est 
dans ses actes que l’homme est le plus souvent infidèle : bien souvent, il ne vit pas 
en accord avec ses convictions profondes mais fait les choses par devoir et obligation. 
 
37. Apprenez à vous éduquer dans tous les aspects de votre vie, qu’ils soient                     
physiques, auriques, spirituels ou divins. Réapprenez à cultiver les vertus de base                        
qui vous reconnecteront à ce que vous êtes fondamentalement. 
 
38. Les pierres sont l’incarnation de la stabilité, de la fidélité. Elles le resteront                               
tant que l’homme montrera qu’il a la volonté et l’aspiration de cheminer vers                                
un monde supérieur. Alors, vous, les Esséniens, faites que certaines vertus                                 
ne disparaissent pas de la terre et de l’humanité ; c’est une partie de votre mission.                    
Si ces vertus étaient totalement éteintes dans l’homme, les pierres ne pourraient plus 
assurer le rôle qu’elles ont accepté pour le bien de l’homme. 


