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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail,
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).

Les termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréete du Christ, qui
ressuscite en 2012 4 travers sa nouvelle manifestation, I'Eglise Essénienne Chrétienne.

Les cahiers sont élaborés de maniére trés simple, de telle sorte que chaque éléve puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par I'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la
condition d’étre faits réguliérement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau supérieur
par I'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels réveélent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les
rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.

Ces cahiers peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout I’édifice.
Ces cahiers sont le fondement.
Qu'il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la votre également.

BONNE ETUDE !



LE SENS DU SACRE,
DU RESPECT DE LA VIE PRIVEE INTERIEURE
ET LE SANCTUAIRE INVIOLE
DU CENTRE DE LA CONSCIENCE INTIME

Classe des probationnaires — Cahier d’instruction n° 22
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Cher marcheur sur le chemin de la vie et de I'éveil, recois mes encouragements et un
peu de la chaleur de mon ceceur.

Ton entrée sur le sentier du haut savoir doit s’accomplir sans bruit, sans vague, sans
transformation extérieure flagrante et peut méme passer totalement inapercue aux yeux
du monde extérieur. Tout le monde pense que tu es toujours le méme ; les plus sen-
sibles pourront discerner que quelque chose d’indéfinissable en toi a changé mais
sans savoir quoi. Par contre, toi, tu t'apercois que quelque chose au plus profond est en
train de se métamorphoser, de s’ouvrir, de s’éclaircir. Des sentiments, des impressions, des
perceptions subtiles apparaissent en ton intériorité et te parlent d'un autre monde resté
jusqu’icl inconnu.

Cela peut étre des sentiments mystiques comme le sens du sacré, le respect, la dévo-
tion, une conscience de soi plus fine... Tous ces sentiments viennent du champ de vie
de I'Ecole et ils ont pour finalité d’éclaircir ta vie intérieure, de la faire apparaitre a ta
conscience. Réfléchis a ces mystéres non pas seulement avec ta téte mais également avec
ton ceeur et, mieux encore, avec ton dme et tu découvriras de grands secrets et une profonde
sagesse qui gouverne la vie. Sans la présence du champ de vie magnétique de 'Ecole, il
n’y a plus de respect, puisqu’il n’y a plus de sacré. Sans vision du sacré, le respect, la
vénération, la dévotion disparaissent et avec eux, la vie intérieure de ’homme. Sans vie
intérieure lumineuse, ’homme perd sa dignité, son Ame. Ainsi, du champ de vie de
I'Ecole dépend la sauvegarde de Phumanité et de la terre.

Personne ne peut respecter quelque chose qui n’est pas sacré, donc divin. Sans ce sens
du divin, pas de sacré donc pas de respect ou alors un faux respect, ce qui traduit une
profonde dégradation de la condition humaine. Il y a une belle et douce lumiére qui
émane du respect authentique, du sens du sacré. Sans la présence de cette lumieére,
aucune connaissance spirituelle ne peut étre acquise d’'une bonne facon. Clest la



une clé de premiére main : un homme qui posséde le vrai respect, le sens du sacré, a
en lui beaucoup plus de capacités de discerner le monde spirituel qu’un autre qui est
irrespectueux de tout. Comprends bien que je te parle ici de méthodes et de lois pour
acquérir une connaissance supérieure. Lirrespect de ce qui n’est pas respectable n’est

pas un obstacle en soi.

Le respect dont il s’agit, c’est celui qui nait spontanément dans I’éléve qui sent son
ame se transformer, qui entend en son intérieur un appel a la pureté, a la nouvelle
vie, sans que personne au monde ne s’apercoive de tout ce qui se produit en lui. Car,
il faut le dire ici, le monde tel qu’il est maintenant est étranger a ce respect. Ce senti-
ment intérieur qui monte dans le cceur de I'éléve probationnaire qui est touché par le

champ de vie ne provient pas du monde, ni de ’humanité actuelle.

Si I'éleve répond d’une facon juste a ce sentiment intime, alors son d4me est fécondée,
son aura, sa propre sphére magnétique se transforme dans ses radiations, ce qui lui per-
met d’entrer d’une facon plus étroite en communion avec le champ de vie de 'Ecole
et de voir s’ouvrir a sa perception plus fine un nouveau monde. Il n’a plus le méme
regard que les autres sur le monde. Par exemple, a certaines heures de la journée, il
s’apercoit que « des forces bénéfiques » le poussent a s’isoler du monde extérieur pour se
plonger en lui-méme et cultiver en quelque sorte sa vie intérieure.

C’est Pheure de la méditation, de la priére, 'heure du champ de vie de 'Ecole. Cette
heure sacrée il te faut la sentir en toi comme une impulsion intérieure qui vient de ton
dme. Cela doit étre pour toi une nécessité au méme titre que respirer, boire, manger,
dormir... Lappel au travail doit venir naturellement, mais il doit aussi étre cultivé de ta
part. Ainsi, lorsque tu étudies les cahiers, faisle avec respect, attention, avec des senti-
ments nobles consciemment invités. Ne laisse pas les bonnes impulsions qui se manifestent
en toi se perdre, mais apprends plutot a les accueillir d'une facon juste et a les cultiver pour
leur donner de ta propre force de vie.

Le chemin de I'ascension est fait de sincérité, d’honnéteté intérieure et d’authen-
ticité vis-a-vis de soi-méme. Il te faut étre en harmonie avec toi-méme et pour cela il est
nécessaire que tu approfondisses |’Enseignement et que tu mettes en pratique dans ta vie
les idées que tu as rendues claires en toi.

T’estu déja rendu compte comment une idée que tu as travaillée pour la rendre
consciente devient lumineuse et qu’elle acquiert le pouvoir merveilleux d’illuminer,
d’éclaircir et de nourrir ton Ame, ta vie intérieure et de te rendre plus fort, plus libre.



Ainsi, il ne suffit pas de lire les enseignements, mais il faut étudier les parties qui parlent
le plus a ton dme afin de les rendre conscientes en toi, de la conscience qui pousse a ['expé-
rience intérieure. L’Enseignement doit devenir pour toi une force qui te permet de
résoudre les difficultés de la vie et d’aller toujours de 'avant vers une plus haute
lumiére. Une telle étude doit te pousser naturellement a la méditation silencieuse, a
la priere-communion et a 'acte juste. L'ouverture de la vie intérieure doit coincider
avec le travail intérieur sur soi. Si tu n’accomplis pas ce travail, si tu ne réponds pas
a Pappel, alors tu t’affaiblis.

LEcole vient vers toi dans le silence et fait naitre en ton intimité un sentiment léger
de respect, voire de dévotion. Ce sentiment est fugace, il passe inapercu aux yeux du
monde qui s’empresserait de le dénaturer, mais toi tu le percois dans une impression sub-
tile. C’est alors a toi de ne pas laisser perdre cet appel, cette possibilité de grandir qui t’est
offerte. Alors tu t’isoles du monde extérieur, tu entres en toi et tu laisses le respect lumineux
monter en toi, s’enraciner, devenir fort.

Bien sitr il ne te faut parler de ces travaux a personne, car ta vie intérieure ne regarde
que toi. Si tu en parles, tu permets a 'esprit du monde d’entrer en toi et de détruire le
processus comme le gel de I'hiver détruirait la graine si la terre ne la protégeait de son
manteau. Une des premiéres choses que doit savoir un disciple : c’est de protéger les
semences du bien en lui. Et pour cela il ne doit pas les exposer a ce qui pourrait les
détruire ou les dénaturer.

Si tu exposes ton respect naissant devant un monde irrémédiablement irrespectueu, il
fera tout pour tuer dans I'ceuf ta vertu avant qu’elle ne grandisse et puisse donner des
fruits. Sois vigilant, ne t’expose pas inutilement, apprends a cacher la lumiére de ton dme
afin de ne pas t'attirer d’ennemis en ce monde sans dme. Ne cherche pas a éclaiver 'autre
avant d’étre toi-méme devenu un phare puissant dans la nuit.

Deviens fort, travaille dans le secret a devenir fort, bon et capable.

Mon ami, il te faut apprendre a cultiver ta vie intérieure et a la garder secréte, a I'abri
des forces sombres du monde extérieur et méme a 'abri de certaines de ces forces
qui résident en toi et qui de I'intérieur veulent s’opposer a ton travail. Veille a ce que,
pendant ton travail dans Uenceinte de I'Ecole, aucune influence néfaste ne puisse se mani-
fester en toi ou autour de toi sans étre clairement identifiée. Veille également a ce que ces
influences ne soient pas informées de ton travail spirituel dans les profondeurs. Je sais, ces



paroles peuvent te surprendre, car elles font partie d’'un nouvel Enseignement qui n’a
pas encore été beaucoup travaillé par ’humanité, mais il faut bien commencer.

Il y a dans le monde un esprit moqueur, diviseur, destructeur que les humains ont laissé
entrer partout : dans la politique, dans I’économie, dans I'art, dans la science, dans la
religion, la spiritualité et la vie intérieure. Cet esprit menteur se plait a tout dénaturer,
polluer, salir, tourner en dérision... Partout il engendre 'aveuglement, la perdition, la
maladie, 'absurdité, la peur, la dépossession de soi et pousse les humains a se diviser
et a se combattre. Cet esprit n’est pas seulement autour de toi, mais il est également en
toi d’'une facon cachée. Le savoir, en étre conscient, c’est déja en étre délivré.

LEcole est un lieu en toi ou cet esprit n’est pas présent et ou il ne doit pas étre intro-
duit. Prends nouvellement conscience : il y a un lieu a U'intérieur de toi o nul étre n’a
le droit de rentrer - c’est 'intimité de ta conscience et de ton étre.

Seuls Dieu et le Saint-Esprit ont le droit de pénétrer en ce sanctuaire sacré. C’est la
que tu peux parler directement avec le Pére du Tout. Personne ne doit entrer en ce lieu
et tu dois en garder la porte hermétiquement fermée. Ce lieu est pur et doit demeu-
rer inviolé. Il y a en toi une lumiére, une pureté silencieuse que personne ne peut
dénaturer et c’est en elle que tu dois t'éveiller. Ainsi, méfie-toi de toi-méme et de ceux
qui t'entourent et trouve le sacré en la présence de I'étre véritable que tu es éternellement.

Cet Enseignement te pousse a t’'intérioriser, a chercher la lumiére au fond de toi,
non pas dans des pratiques compliquées ou des théories floues, mais a travers la plus
grande simplicité comme le sens du sacré, le respect, ’honnéteté intérieure, la tolé-
rance éveillée, 'intimité, I'inviolabilité de la conscience, le discernement subtil...

Pour U'instant, c’est l'intimité intérieure et 'inviolabilité de la conscience qui doivent étre
travaillées, rendues pures, vivantes et profondément vécues. Il faut que tu trouves une nou-
velle sécurité a l'intérieur de toi, un emplacement de pureté, d’authenticité, de simplicité,
de fraicheur dans lequel tu te sentes tout & fait tranquille, rajeuni, guéri, ressourcé, protégé.

C’est cela le champ de vie de ’Ecole.
Cet endroit, personne ne doit le connaitre, personne n’est invité a y pénétrer.

C’est le respect de la vie privée.

La facon dont tu pries 'Eternel ne regarde personne et tu n’as pas a t’en justifier.



De méme, toi-méme tu n’as pas a essayer de savoir ce qu’un autre ne veut pas te
dire. Il faut respecter I'intériorité de tous les étres, car c’est a Dieu seul, la source de
I’Esprit, qu’appartient 'intime de toutes les créatures. Il s’agit 1a d’'un enseignement
fondamental que notre Ecole est chargée de préparer pour la spiritualité du futur. I
est impossible que tu sois un éléve de notre Ecole de Lumiére si tu ne cherches pas
a fleurir, a t’élever, si tu te coupes du développement de '’humanité et de la terre, et
si tu ne cultives pas une force de discernement qui te pousse a savoir qui tu es dans
ton intimité la plus profonde.

« Se voir et se trouver soi-méme dans les hauteurs,
c’est en méme temps voir avec plus de force la dualité de la terre.
Trouver la pureté de I'étre divin de 'homme primordial,
) . ) . , . )
c’est percevoir d’'une facon plus intense la profonde dégradation de 'homme sur la terre.
Il faut enfin accepter cette loi et se mettre au travail. »

(Pensée pour la construction 9705)

« Chaque homme sur la terre est précieux,
car a travers chacun se manifeste une particularité du Tout,
de la Source de Dieu.

A travers le rayon Je-Suis de chaque homme coule un bien divin pour tous les étres.
Celui qui refuse ce rayon, qui n’accepte pas de remettre de l'ordre en lui
empéche le Sublime de se manifester et le mal apparait.

Cet Enseignement peut paraitre trop simple,
mais en réalité il est d'une efficacité et d’une mathématique toute puissante.
Etre soi dans la vérité et la pureté, voila le cadeau de lumiére.

Mais la majorité se détowrne de cela par peur de devoir affronter
les négativités accumulées. »

(Pensée pour la construction 9706)

« Si PThomme est sur la terre c’est pour apprendre a travailler.
Nous devons apprendre comment apprendre et comment travailler. »

(Pensée pour la construction 9707)

Si ton éveil est juste alors, en méme temps que ton rayon-Je-primordial s’éclaircit, tu
dois voir apparaitre les négativités de la terre, les erreurs de ’homme et te mettre immé-
diatement au travail pour te corriger, pour te transformer harmonieusement dans la

grande douceur du Saint-Esprit. Ainsi, ceuvrer intensément dans notre communauté



d’Ecole, ce n'est pas se couper de la terre et de ’humanité. Bien au contraire, c’est
ceuvrer pour la terre et tous ses habitants dans la volonté du plus pur et lumineux.

Pour étre encore plus clair, je vais te donner un exemple concret qui pourra t'aider a
mieux comprendre cet Enseignement. Si un fumeur décide d’arréter la pratique de la
cigarette, il est évident que beaucoup d’oppositions vont venir vers lui : des forces, des
influences le poussant a abandonner son projet pour continuer a fumer. Ces influences
vont venir tant de I'extérieur : les autres fumeurs, les « amis »... que de l'intérieur : les
doutes, les envies... En dévoilant son projet a tous il les informe et alors ils s’'unissent
contre lui. Pour s’opposer a un tel assaut, il faut déja étre fort et bien décidé.

Méme s’il n’en parle qu'a un bon ami, les forces qui sont en lui vont entendre et
q

le faire douter par la suite. Admettons que dans un moment de faiblesse il reprenne

une cigarette, alors aussitot il est jugé de 'extérieur comme de I'intérieur. Des voix lui

parlent et I'incitent a continuer : « Alors tu vois, tu en as repris une, tu n’es pas capable,

autant continuer maintenant... »

L’endroit ott ’homme est protégé, ou il ne chute jamais, ou il devient invincible et
libre, car en accord avec le Plus-Haut, c’est le champ de vie de 'Ecole.

Dans cet endroit, il décide d’arréter de fumer et il s'unit dans sa conscience avec l’étre
qui en lui n’a jamais fumé et avec lui il se renforce, il crée des images, il engendre un
nouveau comportement, il acquiert une force. S'il se remet a fumer, les critéres externes
ou internes ne peuvent pas atteindre le centre de son étre mais « l’échec se transforme
naturellement en succés ».

L’Ecole veut se mettre au service de 'ami lumineux de ’homme et de 'humanité ;
I’ami de chacun et de tous ; 'ami de chaque individu et de tous les peuples ; celui qui
conduit ’homme dans la victoire de lumiére et la protection d’amour.

Le travail et 'Enseignement doivent étre protégés de toute critique négative. Cela ne
veut pas dire que le doute et 'esprit qui permet de vérifier, d’analyser, de peser n’est
pas invité ; bien au contraire, mais c’est le négatif, le malsain qui est repoussé dans les
sphéres extérieures. Commence par faire cela en toi-méme et apprends a devenir silencieux
et invisible. Apprends a garder pour toi ce que I'Ecole t'offre.

La graine doit étre plantée en terre. Ensuite elle donnera d’autres graines que tu pour-
ras offrir aux autres. La graine qui t’est offerte, c’est la tienne, elle n’est pour per-
sonne d’autre que toi.



En tant que probationnaire, il te faut :

1 - Cultiver un espace sacré en ton intérieur oul tu te retrouves seul avec toi-méme et
seul en présence de la source du Tout. C’est I'espace de ta conscience intime.

Il te faut introduire de la pureté, du silence et de 'ordre dans cet espace sans jamais en
parler & personne.

2 - Tu dois respecter la vie privée et 'intimité de chaque créature comme étant
le sanctuaire de la présence de Dieu en tous les étres. En connaissant ta propre
conscience, tu peux connaitre celle de tous dans la vraie pureté et sans esprit sacrilege
et profanateur.

Tu ne dois adhérer a aucun processus qui consiste a violer la conscience et la vie intime
d’un individu quel qu’il soit et de n’importe quel régne. Ces processus sont maintenant
largement répandus.

3 - Tu ne dois permettre a aucune influence tant extérieure qu’intérieure de péné-
trer dans I'enceinte de ta conscience intime sans ton autorisation. Je sais que cela va
te paraitre difficile dans un premier temps, car tu t'es identifié a la personnalité que
le monde a fabriquée de toute piéce en toi, mais il te suffit, dans un premier temps, de
seulement penser a ce liew qui en toi demeure pur et divin de toute éternité et de vouloir
t’en approcher avec pureté, subtilité et silence.

4 - Apprends a protéger cette enceinte de ta conscience des influences sombres, bri-
santes, avilissantes, dévitalisantes qui sont largement répandues en ce moment dans
’ame du monde.

Il ne s’agit absolument pas d’avoir peur de tout mais d’étre simplement vigilant, en
éveil et de laisser a la périphérie ce qui ne doit pas pénétrer dans le centre de I'étre.

Le centre, I'intime doit demeurer pur, en ordre.
C’est cela la dignité de ’homme.

5 - Cultive I’habitude de prendre un moment dans la journée pour respirer calme-
ment et profondément.

Entoure-toi par la pensée et l'imagination d'une auréole de pure lumiére diamantcristal.
Pense au champ de vie harmonieux de I’Ecole.

Laisse ta respiration se transformer en pure énergie de vie qui parcourt tout ton organisme
pour le nettoyer dans ses moindres recoins.



Pense et dis :

« Je m’unis au champ de vie de 'Ecolequi m’entoure,
me protége et me vivifie.
Tout en moi devient nouveau et me conduit vers ma volonté originelle,
pure, éternelle.
Amin. »

Reste ainsi quelques minutes dans le silence.

Cette auréole de pure Lumiére-diamant-cristal est appelée dans la Tradition sainte de
notre peuple de lumiére : flamen, le manteau de flamme.

Ce manteau peut étre utilisé pour se protéger dans de multiples circonstances.

6 - Dans une ambiance de calme, de tranquillité et de méditation, assieds-toi dans
une position clarifiante et éveillante.

Devant toi place une feuille de papier blanc et un crayon violet.

Dessine alors en toute conscience ce symbole-talisman qui est le sceau magique de la
terre de lumiére Shamba-Salem et de notre Ecole divine.

Trace le sceau avec recueillement, paix et concentration.

Commence par le cercle extérieur.
En méme temps que tu le dessines, pense au monde extérieur et a tout ce qui le com-

pose.

Trace le deuxiéme cercle en te concentrant sur la personnalité née du monde et donc

sur ta propre personne née et nourrie par les influences du monde.
Trace le troisiéme cercle en pensant a la personne qui n’est pas née du monde, mais
qui s’est tournée vers le centre, la source cachée, invisible de I'esprit.

Lessence de cette personne est la pureté.

Enfin trace le quatrieéme cercle, qui est un point, en t'unissant a la Source du Tout.



Reste quelques instants dans le silence et la communion intérieure.

Cet exercice a pour but de rétablir un ordre dans les multiples pieces de ton étre.
Le talisman ainsi tracé pourra étre briilé comme offrande de ton travail au monde invisible.

7 - Développe en toi une perception-ressenti de ton corps de vie.

Cela se fait en y pensant souvent. Imagine-le un peu plus grand que le corps physique,
constitué d’énergie et de couleur orlumiére. Fais en sorte que ton corps physique reste bien
au centre de ton corps de vie.

8 - Relie-toi au Soleil-Vérité dans les hauteurs et renouvelle ton serment de fidélité
a la Terre de lumiére afin qu’elle descende sur la terre.

Laisse alors le rayon diamant de ton Je-primordial te traverser en entier et habiter tout ton

corps et toute ta personne pour quelques secondes, voire quelques minutes.

Pendant ce temps, aucune zone d’ombre ne doit subsister, toutes les portes doivent
étre ouvertes. Tu dois étre entierement habité par I'Esprit divin.

Pense et dis :
« Ici et maintenant, pour la premiére fois je m’éveille. »

Mets tes bras en croix, les paumes verticales, tournées vers I'extérieur.

Tu baignes en entier dans la pureté de la lumiére diamant originelle.
Pense et dis intérieurement :

« Toutes les influences sombres et les forces de division et de querelle
sont repoussées et maintenues dans les couches extérieures. »
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Imagine une lumiére violette formant un ceuf autour de ton corps.

Avec beaucoup de douceur approche alors tes deux mains du centre de ton cceur.
Incline légerement la téte vers I'avant.

Ressens la rose de ton cceur comme enveloppée d’'une douce chaleur emplie d’'une
grande limpidité.
Pense et dis :

« Que honnéteté de mon dme éternelle,
l'intimité intérieure,
Uinviolabilité de la conscience
et le discernement subtil du coeur
soient protégés, cachés et rendus invulnérables.
Qu’aucun poison et courant sombre ne puissent troubler la mélodie
de mon coeur et 'eau de ma conscience claire.
Amin. »

Cette cérémonie est trés puissante et importante. Elle devra étre effectuée plusieurs
fois pendant ton année de probationnaire. Beaucoup de choses t'ont été enseignées
dans ce cahier et les éclaircissements viendront au fur et 3 mesure.

Cher pelerin sur le chemin, par ce cahier tu clotures ton année de probationnaire.
Avec le suivant tu entres dans le champ de vie de I'Ecole des portails et des racines.
Ceci signifie que tu es un éléve accepté dans I'égrégore, dans la vibration du courant
de saint Jean et qu’il va donc pouvoir s’approcher davantage de toi pour t’éclairer et te
conduire sur le chemin.

Dans I'Ecole des Portails, un autre enseignement va t’étre transmis, mais il faut tou-
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jours garder présent a I'esprit que dans un courant initiatique authentique, on donne
la prépondérance au coté spirituel et invisible. Cest dans le coté spirituel de ton étre
que le travail le plus important est entrepris. L'Ecole est quelque chose de vivant, un
monde de lumiére peuplé d’étres angéliques purs et divins qui peuvent travailler
sur toi si tu 'approches d’eux, si tu t’ouvres a eux d’une facon juste. Tu vas pousser
une nouvelle porte et avancer plus profondément dans I'étude de nos mysteres qui
souhaitent apporter tout le meilleur a 'homme.

Nous te remercions pour ton travail et nous nous réjouissons de ta présence parmi
nous.

Je suis de tout coeur avec toi dans la bénédiction de lumiére et la protection d’amour
de ’ami de tous les hommes.

© Copyright Olivier Manitara 2012.
Tous droits réservés pour le monde.
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