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10- CENSEIGNEMENT DU RESSUSCITE

11- TROUVE LA FORCE QUI EST EN TOI
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13- CETERNELLE TRADITION DU PEUPLE JOHANNITE

14- CEREMONIE POUR LA PAIX
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16- ECOLE DE LA MAGIE

17- LA LETTRE TUE, LESPRIT VIVIFIE - LA ROBE INDIGO DU PROBATIONNAIRE
18- LE SAVOIR QUI NE S’ENSEIGNE PAS - CEQUILIBRE DES 4 VIES DE UELEVE
19- LE VOILE DE LA MORT ET LES 3 VOEUX DE LUELEVE SUR LE CHEMIN
20- LA RESPONSABILITE FINANCIERE - CANGE DE CARGENT

21- SE PRESERVER DES POLLUTIONS PSYCHIQUES - LA FEMME ADULTERE
22- LE SENS DU SACRE, DU RESPECT DE LA VIE PRIVEE INTERIEURE ET

LE SANCTUAIRE INVIOLE DU CENTRE DE LA CONSCIENCE INTIME

A: CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 cahiers)
B: CLASSE DU PORTAIL (38 cahiers)

C: CLASSE DE LA SEMENCE (37 cahiers)

D: CLASSE DE LA MONTAGNE (51 cahiers)



INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail,
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).

Les termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréte du Christ, qui
ressuscite en 2012 4 travers sa nouvelle manifestation, I'Eglise Essénienne Chrétienne.

Les cahiers sont élaborés de maniére tres simple, de telle sorte que chaque éléve puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par I'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la
condition d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau supérieur
par I'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les
rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.

Ces cahiers peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout I’édifice.
Ces cahiers sont le fondement.
Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la votre également.

BONNE ETUDE !



SE PRESERVER
DES POLLUTIONS PSYCHIQUES

LA FEMME ADULTERE

Classe des probationnaires — Cahier d’instruction n° 21
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Chere Sceur, cher Frére, marchant sur le chemin de 'étude, de I'évolution et de 'amour,
recois le salut de lumiere de '’Ecole, ainsi que sa douce bénédiction.

Aujourd’hui, chacun est de plus en plus conscient de la pollution de notre planéte et
de notre sphére de vie. En tant qu’éleéve spirituel, tu dois comprendre que cette pollu-
tion est avant tout subtile et spirituelle. Une telle compréhension pourra illuminer ton
esprit. Une perception claire des choses nécessite une subtilité, une finesse, une délica-
tesse d’esprit.

L'origine de toute pollution est spirituelle

La perception du spirituel est la clé d’une juste compréhension du monde.

La véritable pollution est du domaine de Pesprit. A I'origine, ce sont les activités les
plus belles et les plus sacrées qui ont été profanées par des intelligences déchues et
des anges malades. Les humains ont perdu le controle de leur destinée parce qu’eux-
mémes, au cours de I'histoire, ont été poussés a persécuter et a assassiner les envoyés de
I'Humanité de Lumiere. Les envoyés venaient pour protéger les activités humaines et
leurs institutions contre la pollution subtile. C’était leur role, leur travail. Le résultat a
été que des esprits destructeurs, moqueurs, sont entrés dans I'art, dans la religion, dans
la philosophie, dans la science, I'économie, I'éducation, la justice pour tout saccager et
fermer toutes les portes aux forces supérieures. Ces esprits n’ont pas épargné les Ensei-
gnements initiatiques. C’est ainsi que beaucoup de choses ont été dénaturées et qu'un
grand travail est maintenant nécessaire pour retrouver la pureté et 'authenticité sur un
chemin d’éveil et de lumiére.

Il est nécessaire d’étre conscient de ces faits, car c’est une force pour s’en protéger.
Ce n’est pas parce que nos ancétres buvaient de 'eau d’une source que nous pouvons
nous en désaltérer en toute impunité. Peut-étre est-t-elle souillée de produits chimiques ?



Voila, la réalit¢ d’aujourd’hui. Il ne s’agit pas de devenir soupconneux, mais simple-
ment d’étre conscient de notre époque et de vivre en harmonie avec elle, d’'une facon
positive et belle. Toutes les sources ne sont pas polluées, et il ne tient qu’'a nous que
notre source intérieure reste pure, vierge, belle est sainte.

C’est parce que ’humanité a été dépossédée du sens de la vie, du sens de la beaut¢, du
sacré, du sens de la terre, qu’ils ont laissé faire et qu’ils ont permis la pollution de 'eau.
La pollution physique n’est que le résultat d’une dénaturation spirituelle. A cause de
la mentalité des hommes, les entités spirituelles qui protégeaient 'eau n’ont pas pu
rester sur la terre.

Notre Communauté d’Ecole, héritiere des Mysteres antiques, a pour vocation sainte
de protéger 'alliance de Lumiére qui unit les humains au royaume de l'esprit. C’est
une autre facon d’étre au monde, c’est une ceuvre commune. En étre conscient, c’est
trouver sa place, c’est gagner une force. Une des pollutions actuelles qu’il nous faut
clarifier est cette notion de « secte » qui véhicule et focalise une énergie de haine et de
peur.

De méme qu’il existe un royaume de 'amour, de la confiance, de ’harmonie, de I'in-
telligence, il existe aussi une vibration de haine et de peur. Lorsque cette vibration
envahit la conscience humaine elle s’en empare et cultive les forces de I'ignorance et
de la bétise. Personne n’est a I'abri d’un tel envahissement. La seule protection est la
vigilance et le travail sur soi.

Il faut se protéger contre la haine et la peur qui sont des entités malades.

Au début du 20eme siécle, le monde était antisémite et il était trés difficile de ne pas
céder a cette tendance. Bien sr, les gens ne se rendaient pas compte jusqu’ou cela irait.
Oui, mais la haine grandit, s’accumule, invoque ses laideurs, accomplit son ceuvre et
finit par montrer son vrai visage. Dans notre cercle d’étude et de travail, il faut nous
protéger contre la haine et la peur. Elles ne sont pas invitées a participer a notre travail
et elles ne doivent pas diriger la vie et la destinée des éléves sur le chemin de la lumiére.

Marcher sur le chemin de la lumiére, c’est justement se libérer de 'emprise de la haine
et de la peur. La peur est beaucoup plus présente que I'on ne le croit dans notre vie.
Elle appauvrit la présence sacrée du « Je Suis » dans la conscience et la confiance dans
I'intelligence et dans la vie qui est divine.



Il faut manquer de sensibilité pour ne pas constater qu’a travers le mot « secte » est
véhiculée une force de peur et de haine par des groupes de pression particuliéere-
ment « sectaires » et intolérants.

Les médias répercutent I'information a scandale parce que I'horreur fait vendre. Cest
une manipulation par le bas, une pollution de ’humanité, une excitation de tous les
penchants les plus négatifs : la peur, 'avidité, 'orgueil, le mensonge, le sexe, la jalou-
sie, la passivité. Il ne faut pas se voiler la face, il est tres difficile d’échapper a une telle
agression, a un tel conditionnement ; pourtant c’est le premier pas de 'initiation.

Chez les Esséniens il fallait apprendre a se protéger de certains démons et entités
malades avant de pouvoir prétendre recevoir 'Enseignement et étre invité a la table
commune. Lentrainement pouvait durer plusieurs années. Il consistait a traverser une
porte en laissant derriére soi les entités et influences sombres. Cet enseignement était
hérité d’Egypte. Il en est de méme dans notre Ecole : Paura, les vétements de lumiére,
doivent étre protégés et renforcés contre certaines influences sombres qui véhiculent la
peur et la haine. Nous sommes une Ecole de 'amour et de la tolérance.

Nous sommes une Ecole de clarté et de liberté.
Nous sommes une Ecole d’étude et de travail sur soi.
Nous sommes une véritable Tradition de lumiére éternelle.

Les entités négatives que nous ne devons pas laisser entrer dans notre vie et dans
notre destinée sont celles qui sont véhiculées par les médias d’'une facon arbitraire et
malsaine. Aujourd’hui, les médias entrent dans des millions de tétes, d’ames qui en
méme temps se concentrent sur la méme longueur d’ondes. Ils sont le nouveau feu
sacré du foyer, ils ont remplacé I’Arbre de vie dont les branches unissent tous les étres
dans une méme communion. A travers ce feu passent l'information, I'imagination, la
communion.

Ce que je veux dire c’est qu’il y a une magie 1a dedans et qu’il faut garder son esprit cri-
tique, qu’il faut prendre, du recul et éviter de participer a des influences qui avilissent,
détruisent I'ame et la conscience.

Ne t’es-tu jamais senti sali aprés avoir regardé une émission ou les informations ?
Cela n’a-t-l pas fait naitre en toi certaines pensées, certains états d’Ame, certains
comportements !



Regarde les enfants et tu verras a quel point ils s’identifient aux images contemplées.
Bien sar, il y a de bons films et de bonnes émissions qui détendent, amusent, font rire,
poussent a la réflexion, interpellent.

LEnseignement est tout sauf sectaire et il dit qu’il faut de la mesure et du discerne-
ment en tout. Il s’adresse a ton intelligence, car elle seule peut le comprendre dans sa
subtilité. 11 te dit :

« N’assombris pas ta vie. Ne laisse pas la haine,
la peur et l'ignorance savante entrer en toi. »

Le mot « secte » est chargé de négativité, car il est le « mantra obscur » de forces sombres
qui cherchent a avilir et a détruire. Nous devons I'étudier en toute objectivité, sans
peur, ni obscurité. Lorsque nous 'aurons compris, assimilé, nous I'aurons nettoyé et
les forces sombres auront perdu leur pouvoir. C’est la lumiére du vrai savoir qui pro-
tege '’humanité des terreurs de la nuit. Le mot secte vient du mot section. Une secte
c’est une partie qui s’est détachée d’un tout. Le mot secte signifie aussi suivre, car des
qu’un individu prend position, il devient sectaire, il s’extrait de I'ensemble et ceux qui
adheérent a sa position le suivent et deviennent eux aussi sectaires.

Ceci pour expliquer qu’a notre époque tout le monde est dans une secte. Le simple fait
d’appartenir a un pays, d’avoir des opinions, de travailler pour une famille et méme
d’étre un individu, c’est étre une secte, une partie. A la base nous faisons tous partie
d’une secte et nous sommes tous prisonniers d’opinions limitées, de mauvaises habi-
tudes et de préjugés. Il suffit simplement d’en étre conscient et de ne pas s’en alarmer
outre mesure. Etre sectaire est un phénomeéne naturel et c’est uniquement en le recon-
naissant que 'on pourra le transformer et le rendre positif.

LEcole n’est pas sectaire dans le sens qu’elle nous pousse a aller vers les autres pour
les comprendre et les intégrer dans le savoir universel. Pour le savoir, aucune créature
ne doit étre rejetée tout simplement parce qu’elle ne vit pas ou ne pense pas comme
soi-méme. C’est la une attitude qui ferme la porte de l'initiation et de la conscience
supérieure.

En tant que disciples du Christ (’homme de lumiére), nous devons placer ’amour
et la douceur au-dessus de tout. La compréhension aimante doit nous guider et aussi
nous protéger, Il ne faut jamais oublier que la voie est intérieure et que c’est en ton
propre centre que la lumiere doit briller.



Dans le monde il y a beaucoup d’événements qui paressent inacceptables, mais ils
se produisent parce que les hommes se sont coupés de la sagesse et de 'amour. La
véritable sagesse conduit a 'amour et elle donne la force de le réaliser. Pour 'amour
aucun étre n’est exclu. Le chemin de la sagesse et de 'amour est un vrai chemin. C’est
une discipline, un engagement, un travail sur soi. Il ne laisse pas le royaume de la peur
et de la haine devenir le maitre.

Sortir de toutes les sectes en esprit pour entrer dans la communion universelle est le
but supréme. Alors aucun étre n’est un étranger, et chaque chose trouve sa juste place.
Bien str, pour en arriver 13, il faut savoir se limiter dans le corps. Le corps sera toujours
limité, c’est sa nature. C’est dans I'esprit que se trouve l'illimité et c’est dans le parfait
mariage entre I'esprit et le corps que réside la perfection. Il ne s’agit donc pas de faire
un mélange de toutes les philosophies et de se disperser en allant toujours a droite et a
gauche. Il faut choisir un enseignement et le mettre en pratique jusqu’au bout. Alors
il ouvre les portes de l'esprit et de tous les autres enseignements.

C’est en se limitant volontairement « en bas »
que I'on obtient le sans limite « en haut ».

Affirmer que I'on est johannite disciple de saint Jean, s’inscrire dans une Tradition
peut étre un piége si I'on en reste 13, mais ca peut étre une force si a partir de cet
Enseignement que I'on fait sien, on s’éléve vers I’Esprit universel, source de tous les
enseignements et que l'on accéde au savoir originel. On ne peut pas escalader une
montagne par tous les versants en méme temps. Il faut accepter de se limiter et de
suivre un seul chemin. Lessentiel c’est d’étre dans la joie et de parvenir au sommet.
Une fois « [a haut » tous les chemins apparaitront et seront connus. Ils n’étaient que
des chemins. Ni plus ni moins.

S’engager sur un chemin d’Ecole, c’est acquérir une force supérieure.
Vouloir étre dans tous les chemins « en bas » (sans en avoir parcouru un seul jusqu’au
sommet) est un piége. Un chemin est une lignée, il est toujours communautaire,

ancestral, sacré.

Lorsqu’un étre marche sur un chemin avec respect et amour, il est le chemin.



Etre est le chemin

Le chemin ressuscite a travers '’homme qui marche consciemment. Ce sont tous les
marcheurs qui ressuscitent en lui. Ainsi, la communauté porte I'individu mais I'indi-
vidu porte aussi la communauté et la conduit dans la résurrection de lumiére. Dans
une telle attitude et compréhension intérieure aucune emprise sectaire n’est possible,
car c’est la liberté qui inspire les actes. Les humains se coupent des forces vivantes
de la liberté par des attitudes de vie erronées et ensuite ils se plaignent que le loup a
répondu a leur appel et qu’il les dévore.

L’Ecole ne nous demande pas d’étre passifs et de croire ce qui est dit. Elle demande
de s’éveiller d’'une facon individuelle, de vérifier, d’étudier, de travailler sur soi.
Quel que soit ton niveau de conscience et de compréhension, sache qu’il y en a un
supérieur au tien et que tu peux I'atteindre. Mais quel que soit ton niveau sache que tu
peux étre actif et participer a ’ceuvre commune.

Ton comportement face au symbole de la femme adultere.

Maintenant je vais te transmettre un secret fondamental : lorsque tu entendras
quelqu’un parler de secte, critiquer, exclure un étre ou un groupe d’étres de la commu-
nion universelle de la vie, ne participe pas a cette lapidation.

En vérité, il y a derriére une telle attitude des étres nocifs qui veulent entrer en toi et
stopper ton évolution, voler ton énergie, ta vie, ta destinée. IlIs connaissent le secret
d’alourdir ton karma en te faisant participer a une ceuvre impie pour qu’ensuite tu
leur appartiennes, tu sois a leur merci.

N’entre pas dans ce « jeu », sois un véritable éleve de I'Ecole, trouve ta liberté, ton
coeur, ton étre intérieur. Vis ta propre vie et vis-la pleinement. Ne t’occupe pas de
celle des autres si tu ne peux pas porter la tienne.

Comprends qu’il ne faut s’occuper du négatif que pour le redresser, que pour le guérir.
Si tu veux véritablement t'occuper de la vie des autres, alors renforce-toi dans la lu-
mieére, la justice et ’harmonie a 'image du Maitre Jésus qui refuse de lapider la femme
adultere et qui dit au péril de sa vie :

« Que celui qui est sans péché lui jette la premiére pierre. »



Jésus a tres bien vu les esprits sombres qui voulaient I'asservir et avilir sa nature de Fils
de Dieu. Il a retourné la situation en montrant ’homme qui s’unit avec la force de la
lumiere. D’autres fois il a simplement gardé le silence et c’est lui qui est parti. C’est une
question de circonstance. Il n’y a pas de réponse toute faite : Parfois il faut savoir trou-
ver les mots justes, d’autres fois il faut tout simplement se taire. Ne pas étre sectaire
c’est trouver les mots justes et ne jamais chercher a convertir un étre. L’amour sait se
mettre a la place de 'autre et lui faire du bien.

La véritable spiritualité passe aussi par le rire, la joie, le partage, 'amitié, la simplicité,
la candeur. Il ne faut pas exclure les pleurs et les grincements de dents. Parfois il faut
savoir dire non et ne pas se laisser insulter dans ses choix et sa liberté de pensée.

Sache qu’au sein de la Communauté d’Ecole tu es accepté tel que tu es, avec amour,
joie et harmonie.

Dans 'épisode de la femme adultere, trois mondes sont représentés : Jésus incarne
la conscience supérieure ; la femme adultere, c’est 'ame humaine qui se caractérise
par la conscience de soi et la capacité de réfléchir et de faire un choix plus ou moins
libre, enfin les accusateurs symbolisent le royaume de la peur et de la haine. Pour ton
développement harmonieux il est fondamental que ces trois mondes te soient connus
et que tu saches les discerner dans le quotidien. Cela te permettra de faire la part des
choses et surtout de te recentrer. Uame humaine est prise entre deux royaumes opposés
en apparence, mais qui en fait se complétent et s’appuient I'un sur 'autre.

- Les accusateurs représentent les hommes qui ont perdu leur centre et qui se sont
laissé envahir par le royaume de la destruction, de la critique, de la dépossession de soi.
[Is sont les plus nombreux.

- La femme adultere représente I’éleéve sur le chemin, 'Ame qui est consciente de
sa situation, qui s'éveille. Padultere dont il est question n’est pas celui qui consiste
a tromper son mari, mais celui de 'ame qui délaisse I'esprit de Lumiére pour suivre
'esprit d’obscurité et pour se laisser féconder par lui.

- Jésus représente ’homme qui par un travail sur lui a triomphé des ténébres et s’est
uni a la lumiére de ’Esprit. Lui seul peut libérer I'Ame de ses accusateurs, lui seul ne
la juge pas parce qu’il la comprend, lui seul lui offre la liberté d’étre ce qu’elle est dans

sOon essence.



Ce qui vit dans I'Ame c’est avant tout la conscience de soi. Ensuite viennent les pen-
sées, les sentiments, les désirs. Chomme prisonnier du royaume de la peur abdique sa
conscience et il devient absolument inconscient de I'origine de ses pensées, de ses états
d’ame, de ses désirs.

Le premier travail de ['éleve est d’éveiller la lumiere de sa conscience et d’analyser I'ori-
gine des pensées, des humeurs, des désirs qui vivent en lui.

La peur et la haine sont un poison subtil et sournois, c’est une maladie, une véritable
pollution de ’Ame et de la terre. Ce poison est partout répandu a notre époque et il
est trés important de savoir s’en protéger.

Le mot « secte » est un des moyens de faire entrer ce poison dans I'Ame et dans la
conscience. Il s’agit de ne pas étre passif mais d’unir 'Ame a ce qui peut la renforcer
dans Pamour, le courage, 'ouverture a 'autre, 'amiti¢, la pureté, ’harmonie, la joie, la
simplicité. Bien str, le danger existe dans le monde, mais la meilleure protection n’est
pas dans la culture de la haine et de la peur. Il faut vivre sa propre vie, cultiver sa vie
intérieure dans son union avec le royaume supérieur, chercher son véritable intérét...
et alors Dieu te protégera et prendra soin de toi.

La peur et la haine ne doivent jamais motiver nos actes, nous devons toujours rester
vigilants pour ne pas étre dans le camp des accusateurs avides de sang. Notre idéal est
de soutenir le Maitre de la lumiére dans son ceuvre d’amour. Nous devons respecter
I'autre et apprendre a discerner son ame. Jésus ne dit pas que la femme n’a pas péché,
il ne la justifie pas, il dit simplement :

« Reléwve-toi et ne peche plus. »
C’est d'une grande beauté.

Il ouvre un chemin, il permet I'évolution, la guérison, il offre une chance, une force ;
il fait confiance a nouveau. Personne ne peut entamer la confiance du Moi supérieur,
car sa compréhension et son amour sont sans limite. En chacun d’entre nous, il y
a un royaume de la peur avec ses accusateurs haineux qui aspirent a détruire 'ame
et a Pempécher d’aller vers les régions divines. IlIs nous interdisent d’étre divins. En
étre simplement conscient, c’est commencer a s’en libérer. S’engager sur un chemin
d’Ecole, c’est acquérir une force supérieure.



Lengagement doit venir de soi, il doit étre intérieur et libre. Celui qui n’est pas centré
sur lui-méme finira toujours par tomber le jour de la tentation, le jour de I'épreuve.
Etre centré sur soi ne veut pas dire qu'il n'y a pas d’amour circulant dans la commu-
nauté, bien au contraire, mais cet amour est nouveau, il prend et il donne en méme
temps. Il faut savoir recevoir, mais il faut aussi savoir donner. Un étre qui n’a pas de
centre ne peut ni recevoir ni donner.

Notre Ecole travaille des idées et des forces pour le futur de lhumanité et de la
terre. Nous ne nous contenterons pas de souhaiter ou de réver, nous participerons a
construire et nous vivrons une autre humanité et une autre facon d’étre au monde. Il
en a été ainsi dans le passé, cela est et cela sera.

En tant qu’éleve spirituel il te faut chercher ton centre, ton étre, ton essence, ta
conscience supérieure, ta noblesse, ta beauté, ta divinité. Il te faut étre vigilant pour
ne pas laisser entrer en toi le poison subtil de la peur et de la haine, car il te lierait a
la force sombre qui s’emparerait de ton destin. Ces deux forces se cachent derriére de
belles apparences, mais ce ne sont que des facades que I'ceil pénétrant doit traverser.
Il te faut sortir de P'esprit sectaire qui est une forme de racisme et de haine de I'autre
parce qu’il est différent. Celui qui est centré en lui-méme n’a pas peur de lautre. Il te
faut devenir tolérant et prendre la bonté pour maitre. Il ne s’agit pas de dire « mais je
suis déja tolérant ». Bien stir que tu es tolérant, tout le monde I’est, mais c’est a partir
de ton degré de tolérance qu’il faut s’élever vers un degré supérieur.

Bien aimé(e), il faut que tu lises ce cahier avec ton coeur. Son enseignement te transmet
un état d’étre, une facon d’étre. Il t'invite a trouver une harmonie subtile. Charmonie
est tout un art, toute une science. Aimer ’harmonie est une clé.

Equilibrer les deux royaumes de la peur et de 'amour est le chemin de la conscience
nouvelle qui conduit a 'unification.

La peur ne va jamais vers le nouveau, ni vers la lumiére. Elle en parle, elle utilise le lan-
gage de la lumiére, mais en vérité elle lutte contre elle de toutes ses forces. C’est pour
cela que depuis des milliers d’années que 'on nous parle d’amour, de fraternit¢, de
paix, nous ne voyons toujours rien venir. Il nous faut démasquer la peur et apprendre
a étre inspirés et nourris par la conscience supérieure, jusqu’a ce que nous soyons
capables de transformer notre comportement et de vivre sans peur et sans obscurité.
C’est un idéal, un chemin, un apprentissage.
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EXERCICE DE CONSECRATION A LA LUMIERE

- Tiens-toi debout dans le lieu de ton travail spirituel.

- Sois conscient que tu vas appeler le champ de vie de I'Ecole et que tu vas entrer dans
une atmospheére consacrée et pure.

- Offre ton corps et ton moi a la terre afin qu’elle les lave de toute obscurité. La peur
te quitte par les pieds.

- Tu entres dans le grand calme, le silence et I'éveil de la conscience transparente.

- Au-dessus de toi se tient le soleil de la conscience supérieure. Ses rayons entrent et
fécondent ta pensée, ton coeur, ta vie.

Laisse ton corps tout entier étre empli par I'énergie-lumiere du Soleil-Vérité.
Pense, ressens et vis la parole :

« Le Je en moi est une force supérieure
qui provient du Soleil des soleils.
Je veux me tourner vers le Soleil de 'omniconscience supérieure.
J’accepte qu’il me traverse de ses rayons
et me révele I'étre véritable que Je Suis
au-dela du corps et du moi terrestre.
Je veux étre libéré des influences
du royaume de la peur et de la haine malade.
Je veux devenir conscient de leur présence
pour ne plus les laisser entrer
dans ma terre intérieure et dans ma destinée.
Je veux plutdt m’ouvrir aux influences supérieures de la lumiére
pour qu’elles fécondent mon ame
et me protégent jour et nuit des forces sombres.
Dans toute ma vie et tout mon travail
je veux laisser se déverser 'amour,
le savoir divin et 'harmonie.

Qu’aucune créature sur la terre ne me soit étrangeére
mais qu’en toutes je puisse retrouver
'essence de ’étre spirituel impersonnel que Je Suis
afin de les comprendre, de rétablir I'ordre
et de placer la présence du Christ au-dessus de tout.
Amin. »
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Cher marcheur sur le chemin, recois mon amour et la bénédiction de lumiere de
I'Ecole. Que la fleur de ton 4me s’ouvre comme la fleur au soleil pour en recevoir les

rayons bienfaisants.

La lumiére est en toi.
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