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C: CLASSE DE LA SEMENCE (37 cahiers)
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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail,
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).

Les termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréte du Christ, qui
ressuscite en 2012 4 travers sa nouvelle manifestation, I'Eglise Essénienne Chrétienne.

Les cahiers sont élaborés de maniére tres simple, de telle sorte que chaque éléve puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par I'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la
condition d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau supérieur
par I'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les
rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.

Ces cahiers peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout I’édifice.
Ces cahiers sont le fondement.
Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la votre également.

BONNE ETUDE !



LE SAVOIR QUI NE S'ENSEIGNE PAS

LEQUILIBRE DES 4 VIES DE LELEVE

Classe des probationnaires — Cahier d’instruction n° 18
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-aimé(e) sur le chemin de la montagne sacrée qui est en toi, recois mon amour et
mon chaleureux salut de lumiere.

Que I'’Enseignement t'entoure de sa douceur protectrice et t'éveille dans la droiture de
la discipline et du travail sur soi.

La parole d’enseignement qui émane de I’Ecole de vie ne préche pas un abandon
des multiples activités du monde et de la vie en société. Elle veut ouvrir un discerne-
ment, une nouvelle compréhension et un ennoblissement de toutes les activités du
quotidien. Elle veut instaurer une nouvelle facon de vivre et d’étre au monde.

L’Enseignement n’est pas que parole, il est aussi tout un champ de vie déja réalisé
qui contient la force et I'énergie pour réaliser. Si tu t'ouvres a lui avec confiance,
douceur et droiture, alors il pourra entrer dans ton aura et commencer a travailler sur
toi, a te donner de la force. Vivre et agir avec lucidité spirituelle, amour et service du
nouveau réclament une aide, un soutien.

La véritable force provient de ton intériorité, de ta conscience en éveil, de ta décision
libre et de ton engagement intime qui naissent de ton clair discernement des mys-
teres du monde. Lorsque cette force intérieure est éveillée, le royaume invisible sacré
y répond en envoyant le champ de vie de I'Ecole et la parole de 'Enseignement. Cette
parole est réelle, elle ¢émane, pleine de vie et de lumiere, d’'une source pure qui peut
abreuver les Ames et leur ouvrir un chemin d’immortalité.

L’Enseignement n’indique pas un chemin qui consisterait a se couper des autres
pour réaliser un salut, un bien-étre personnel. Bien sir, le bien-étre personnel est
invité et recherché mais il n’est pas le grand but, car il ne peut étre trouvé au détriment
des autres et surtout dans une conscience séparée des autres.

L’Enseignement ne préconise pas la fuite devant les nombreuses difficultés de la vie.
Il n’est pas un moyen d’échapper a ses responsabilités et a son karma (destinée).



Il veut plutdt étre un refuge, une force, une méthode, un éclaircissement pour ré-
soudre les problémes d’'une nouvelle facon, pour adopter un nouveau comporte-
ment, pour mettre de ’ordre dans sa vie, pour simplifier et rendre beau en ouvrant
un chemin vers le haut. Non pas un chemin forcé, mais une floraison, un épanouis-
sement naturel qui va de soi.

LEcole ne propose pas un chemin de désintégration et de destruction, mais plutot une
voie d’éveil, d’intégration et d’ennoblissement. Cela signifie qu’aucun étre, qu’aucune
situation ne doit étre fondamentalement rejeté, mais que chacun doit étre amené a
trouver sa place et sa guérison dans ’harmonie d’ensemble. Cela ne signifie pas non
plus qu'il faille rechercher les difficultés, les inviter pour les guérir. C’est un équilibre,
une délicatesse et aussi une fermeté a découvrir.

Le spirituel est avant tout subtilité. C’est a travers la finesse que 'Ecole se manifes-
tera a toi dans toute sa splendeur et sa beauté. L'intelligence est en toi comme une
lumiére précieuse qui te guide et t'ouvre la porte de 'invisible et des merveilles du
royaume du Pére.

En elle sont la finesse, la subtilité. La parole vient a toi porteuse de I'Enseignement
sacré, mais c’est ton intelligence clarifiée qui illumine la parole et lui redonne la vie.
Par exemple, ne rejeter aucun étre ne veut pas dire que parfois et il ne faut pas chasser
le négatif avec force. Cela dépend de la situation. La méthode de travail de I'Ecole peut
étre déroutante pour « la contre culture moderne » dans laquelle nous avons été édu-
qués. Il faut étre patient et cultiver le calme qui nait de la confiance en la vie. UEcole
est une avec la vie et son intelligence mystérieuse. Elle veut nous conduire vers I’Ensei-
gnement qui ne s’enseigne pas, vers le savoir originel inné. Ce qui n’est pas né en nous,
c’est 'omniprésence divine, or sans elle rien n’est parfait.

En dehors de cette omniprésence divine :

- le savoir n’est qu’une ombre de savoir ;

-’amour n’est qu’'une ombre de 'amour ;

-la vie n’est qu'une ombre de la vie, couverte par le voile de la mort.
p

Par I'invocation de ces paroles dans ta pensée, ressens la robe indigo du probationnaire
t'entourer et te conduire dans la profondeur et dans la pureté intérieure.

Cette robe, ce champ de vie éthérique spécialement préparé veut te faire entrer dans
la stabilité, dans la reconnaissance et 'acceptation de la belle ignorance qui conduit



a la faiblesse, et qui pousse I’étre a s’en remettre a ce qui est grand, a sortir de l'illu-
sion, a entrer consciemment dans ’adoration du Mystére sacré de la vie et du monde
invisible.

Ce qui n’est pas né en toi, c’est la force, c’est 'étre véritable éternel que tu es en haut
en communion avec toutes les créatures du monde. La théorie qui consiste a arranger
ses affaires, 2 accumuler du savoir sans jamais se placer devant cette réalité grandiose de
I'inné et du savoir qui ne peut étre acquis ne peut que donner de petits résultats. Si tu
comprends le secret de la robe du probationnaire et si tu cultives ce secret dans le tré-
sor de ton cceur, tu connaitras un bond prodigieux dans ton évolution si I'intelligence
cosmique le permet.

’homme se croit fort dans le royaume de la Mére (la matiére), mais dés qu’il entre dans
le royaume du Pere (I'invisible sacré), il s’apercoit que ce qu’il prenait pour de la force
est bien souvent une faiblesse profonde. La robe du probationnaire est le plus beau
cadeau que la Mére du monde fait a ses enfants. Elle les prépare ainsi a aller vers leur
Pere éternel avec justesse et vérité.

Tu peux maintenant comprendre ce que j’ai voulu te dire dans la parole :
« Que tous les étres sont inwités sur le chemin de ’ennoblissement. »

En reégle générale, I'ignorance est regardée comme un fléau, un étre a combattre, a
anéantir, et c’est vrai qu’elle est la source de beaucoup de maux. UEcole est un lieu
d’harmonie ou méme l'ignorance trouve sa place et sa guérison.

Lignorance rendue consciente dans I'éléve correctement préparé lui ouvre les portes
de la purification, du renforcement du corps et du moi terrestre et permet I'entrée de
la conscience dans les royaumes supérieurs de 'immortalité. Alors il y a une ignorance
qui doit étre tenue a I’écart, mais il y en a une qui peut étre invitée a participer au tra-
vail.

Je te le dis dans I'amiti€, cette Ecole est un Mystére sacré, une beauté subtile, un trésor,
une merveille. Jamais tu n’y entreras par la force mais par la subtilité et 'amour ; en
étant véritablement toi-méme tu pourras étre accepté dans les cercles intérieurs de ta
propre dme et de ton propre éveil a toi-méme. Si 'Ecole accepte « un démon » comme
I'ignorance et qu’elle lui ouvre un chemin d’ennoblissement, alors elle t’acceptera toi
aussi.



La robe du probationnaire permet de trouver la force en soi et de triompher de la
peur. La force vient de la communion profonde avec la Terre-Meére, avec la nature
vivante. En s’approchant de la nature on trouve sa propre nature supérieure.

La plus grande peur est celle qui touche la mort, le non-étre. Seule la robe du pro-
bationnaire permet de franchir le voile de la mort qui recouvre le monde et cache le
royaume du Peére. Ceux qui ne parviennent pas a traverser ce voile de la mort sont
soumis a la peur. La peur devient leur guide, leur conducteur. Elle les pousse a rejeter
ce qu’ils ne connaissent pas et comme ils ne se connaissent pas eux-mémes (le moi
supérieur), ils en arrivent a se détester et a s’autodétruire. Chomme a peur d’inviter
I'ignorance consciemment en lui, car s’il découvre que son savoir est limité il se sentira
perdu. En vérité, ['ignorance consciente doit étre invitée a dose homéopathique et elle doit
étre compensée par des facultés du coeur comme la confiance dans la vie, la perception de
'Ordre céleste, 'adoration du mystére, le sens du sacré.

Ensuite, lorsque I'exercice est terming, il faut 'enfouir au fond de soi et vivre une vie
heureuse et pleine de joies, de bonheurs subtils.

Le bien-étre est une nécessité, une priorité. Il doit reposer sur des fondations solides. Il
existe un bonheur intérieur libre qui émane de la source de I'Ecole en soi.

La premiére clef du bonheur réside dans I'intégration psychique, dans I’organisation
de la vie intérieure et extérieure.

- La vie intérieure doit étre placée avant la vie extérieure.

- La vie intérieure doit étre dirigée et inspirée par la vie supérieure.

- La vie extérieure doit étre dirigée et inspirée a son tour par la vie intérieure ins-
pirée.

Enfin '’harmonie doit s’instaurer entre ces 3 vies pour former une unité. Lorsqu’un
étre constitue cette unité en lui, il rayonne une énergie qui peut nourrir positivement
toutes les créatures qui dépendent de lui dans le visible et I'invisible. Ainsi, « la vie
inférieure », elle aussi, est bénie et participe. Lorsqu’un étre ne s’adonne qu’a I'aspect
physique de son étre, sa vie intérieure se trouve plongée dans la nuit et I'anarchie.
Cette un processus de désintégration qui touche par répercussion toutes les autres vies
et les plonge dans les ténébres et la maladie.

En tant qu’éléve spirituel sincére, marchant sur le chemin d’une nouvelle conscience et
d’un nouvel amour, il te faut nowrrir en toi l'idée et la perception intime que tu portes le



monde dans ton étre psychique. L’autre est un reflet de toi-méme. Ainsi, I'ignorance de-
vient un étre démoniaque et nuisible parce que nous avons abdiqué la vie supérieure,
nous sommes tombés sous le voile de la mort et nous avons laissé la peur devenir notre
guide. En fait, I'ignorance ne fait que refléter une image de notre propre peur et de
notre propre faiblesse. Elle était un Ange de la Mére-Terre et elle est tombée malade de
la maladie de ’humanité.

Tous les jours tu dois unir ta vie intérieure a la vie supérieure divine, invisible repré-
sentée par le champ de vie de 'Ecole. Tu dois unir ta vie extérieure aux bénédictions
de ta vie intérieure illuminée d’en haut. Tu dois offrir les bénédictions de ta vie exté-
rieure a la vie inférieure. Alors la vie inférieure te bénira sa facon. Cela améliorera le
cercle de ta vie quotidienne qui a son tour bénira ta vie intérieure et renforcera le lien
de lumiére et d’amour avec la vie supérieure, divine, belle, pleine de sens.

Tu vois, il ne s’agit pas de se concentrer sur ce qui est inférieur pour essayer de résoudre
Yy
les probleémes extérieurement, mais plutdt chercher a de nouveau tisser le lien qui unit
la vie intérieure a la vie divine, au mystere de ’étre en soi. Tous les problémes viennent
de la rupture de ce lien sacré. En te placant devant la vie supérieure, cultive en toi la
> )
juste perception, la communion d’amour.

- En te tenant dans I’éveil de ta vie intérieure cultive la clarté, la lucidité, la
conscience et la vigilance.

- En te tenant devant le cercle de ta vie quotidienne, cultive la force rayonnant
I’harmonie.

- En te tenant devant le royaume de la vie inférieure cultive le grand calme, la
douceur et la fermeté, le détachement, la sérénité.

Dans la vision de ’Enseignement, il n’y a pas vraiment de vie inférieure. Ce ne sont
1a que des mots pour exprimer des lois qui ne se comprennent que de I'intérieur. La
perfection est a l'intérieur, il ne faut pas la chercher a I'extérieur. Lextérieur coupé
de lintérieur, cela s’appelle une vie sans 4me, sans direction, sans intelligence. Je vais
essayer d’étre plus clair et de te transmettre un secret dans I'amitié. Si tu pratiques un
exercice spirituel et que tu obtiens un véritable contact avec la vie divine, tu sentiras
une lumiére s’allumer dans ta pensée, une joie dans ton coeur, une force dans ta vie.
Mais si tu es attentionné tu t’apercevras qu’ensuite peut apparaitre une tension dans la
vie inférieure, dans les passions, les instincts, les défauts. Ce sont la des lois qu’il faut

connaitre.



Par exemple, aprés un contact lumineux, ton corps physique peut te réclamer de la
nourriture, ou le sexe peut s’éveiller. C’est tout simplement parce que lors de ton
contact spirituel, ton énergie s’est ennoblie et le corps a perdu quelque chose qu’il veut
a son tour récupérer. Plus tu t’éleveras vers la perception spirituelle, plus tu deviendras
responsable du plus petit qui vit dans le bas et qui dépend de toi. Cultiver le calme
dans la vie inférieure, c’est donner la juste nourriture pour le corps afin que lui aussi
participe au travail et recoive son salaire, sa joie, sa bénédiction. Cela ne veut pas dire
qu’il faut exciter le corps, le sexe, les défauts, ce qui empoisonne la vie. Non, un dis-
ciple ne doit jamais chercher I'excitation dans le monde inférieur, car il ne trouvera
que pleurs et grincements de dents, mais il ne doit pas non plus chercher a détruire la
vie inférieure, le corps, le sexe, les défauts.

Le calme, la bienveillance, la patience sont la clé du bonheur.

L’amour ne cherche jamais a détruire. Dans I'amour tout est bon et tout devient bon.
Alors les défauts eux-mémes se convertiront et participeront au travail. Lorsqu’un éléve
est parvenu a tout harmoniser en lui, c’est souvent le monde extérieur qui vient pour
'agresser. Ne t’es-tu jamais apercu que lorsque tu venais de faire une belle méditation,
quelgu’un pouvait venir rempli de négativités pour te polluer la vie ? Ce sont la des lois
sacrées que |’éleve doit connaitre pour apprendre a mener sa barque vers le soleil d’'une
facon juste et efficace. Ce que tu as vaincu en toi, jusque dans ton monde inférieur, il
faudra ensuite le vaincre a Uextérieur de toi pour que ta victoire soit totale. Notre Ecole
est une réincarnation de I'Ecole essénienne, des thérapeutes d’Egypte dont la tache
était de guérir, de prendre soin.

Les enseignements transmis ici sont profonds et j'y reviendrai par la suite pour don-
ner des explications encore plus précises ainsi que des techniques pour entrer dans la
réalisation.

Ce qu’il faut retenir c’est que le monde extérieur tel que tu le percois est une image
de ton monde intérieur et de son organisation subtile. La juste compréhension de
cette loi peut devenir un trésor : ce que tu sémes, ce que tu fabriques en toi finit par
apparaitre a 'extérieur de toi. Un homme qui ne porterait pas en lui la sensibilité a
la beauté ne la verrait pas dans le monde extérieur, méme si elle est placée devant son
nez. Bien str, la vie extérieure peut elle aussi féconder la vie intérieure, mais il faut déja
porter en soi un germe.



Notre perception du monde dépend de notre état d’étre, de notre conscience, de notre
degré d’évolution. Cela n’est pas gratuit, car la perception détermine la conscience qui
a son tour détermine le comportement, I'agir et en définitive le réagir. La nature et la
vie se comportent avec nous de la méme facon que nous nous comportons avec elle.
Apprendre a devenir plus fort, plus vrai, plus juste, plus clair en regardant le monde
d’une autre facon, voila ce que propose I'Ecole. Il ne s’agit pas de cultiver une illusion,
un mensonge mais bien de s’éveiller dans la réalité. Pas dans une partie mais dans la
totalité. C’est cela 'intégration.

Il ne faut pas simplement considérer uniquement le sympathique mais trouver aussi
une place pour lantipathique. C’est un chemin d’équilibre, d’éveil et de dépassement
des illusions. Un chemin ou I'on resterait sur place n’est pas un vrai chemin. Lorsqu’un
éleve avance d’un seul pas sur le chemin, toute I'Ecole se réjouit et progresse.

La force vient toujours de la vérité, de ce qui est.

En toutes choses il existe un coté lumineux et un coté obscur. Léquilibre consiste
A les percevoir et a les harmoniser dans un troisiéme aspect qui leur donne un sens
supérieur et qui leur permet de coopérer. C’est encore une intégration. La premiére

impulsion consiste a se mettre du coté de la lumiére et A rejeter I'obscurité. C’est ainsi
que se créent la dysharmonie, la maladie, la guerre.

LE
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Depuis 'aube des temps I'Ecole incarne un chemin de douceur, d’amour, de guéri-
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son. Phumanité vient sur la terre pour prendre soin de la lumiére et de 'obscurité
et pour les guérir. Ainsi, elle s’accomplit elleméme. Le lieu ou la lumiere et 'obscu-
rité s’affrontent dans une guerre fratricide est un monde d’épreuve, de stagnation, de
désintégration. Le lieu ou ils sont amenés a coopérer est celui de la créativité positive,
de ’harmonie et de I’évolution saine. Je ne veux pas dire qu’a certains moments il n’y
aura pas de lutte en toi et autour de toi. Parfois un son violent est nécessaire pour sortir



un étre de sa léthargie, mais ce son n’est pas un but en soi, il s’inscrit dans un ordre,
dans une direction beaucoup plus large. La violence a I'état brut n’est pas une force
qui meéne a la véritable victoire. Elle appartient souvent au royaume de la colére qui,
elleméme, est née du déséquilibre et donc de I'injustice. Seuls la douceur et le calme
profondément enracinés dans la structure psychique de la vie intérieure en éveil
donnent la force de la victoire. Un acte « violent » peut étre invité ou utilis¢, mais il
sera sous le controle de la conscience et donc du calme, de la douceur.

En tant qu’éleve il te faut toujours privilégier la douceur et la vigilance.

C’est une régle, il te faut en reconnaitre par toi-méme sa valeur et ensuite I'adopter
comme conduite. Je te le dis, cela n’exclut pas la fulgurance, 'acte dynamique, mais le
fondement est toujours la douceur et a travers elle le lien avec la Terre-Meére. Tous tes
actes, tes entreprises doivent avoir ’harmonie et I'équilibre pour fondement.

1 - La vie intérieure doit étre illuminée par la vie supérieure et sacrée.

2 - La vie extérieure doit étre vivifiée par la lumiére de la vie intérieure.

3 - La vie extérieure doit avoir pour sens de transmettre la bonté fondamentale a
la vie inférieure.

Ainsi, tu peux parvenir a une cohérence et a une unité.

La douceur dont je te parle est celle qu’utilise naturellement la maman pour bercer
son enfant et lui transmettre la grande protection d’amour. C’est par ses gestes simples
que la maman tisse autour de I'enfant une aura de lumiére qui agira pendant toute la
vie terrestre. Lorsqu’elle accomplit ce mystére avec justesse, la maman est en harmonie
avec ['ame de la Terre-Meére. En cultivant la douceur tu dois, toi aussi, retrouver cette
harmonie et cette unité avec le sol et a travers lui avec la Mére du monde, la Mére des

vivants.

La douceur est une clé vibratoire, une porte.

I ne s’agit absolument pas d’une faiblesse, d’'une lacheté, d’'une fuite. Qui peut dire
que la terre est lache et faible 7 C’est une douceur qui émane de la profondeur, elle
est emplie d’intelligence et elle rayonne la véritable force de 'esprit, 'engagement,
le fondement de l'acte fulgurant. Celui qui ne cultive pas sa vie intérieure ne peut
pas connaitre une telle douceur. Elle demeure inexistante pour lui. Il ne I'apercoit
ni en lui ni dans le monde. Lorsqu’il entre en colére, elle est souvent destructrice et
elle se consume comme un feu de paille. Cacte puissant qui émane de la douceur est
constructif mais a travers la fulgurance et il agit a travers le temps.



En cultivant ta vie intérieure d’'une facon juste tu développeras une nouvelle percep-
tion du monde. Il faut que tu en sois convaincu, que tu I'expérimentes. La perception
nouvelle engendrera une nouvelle conscience, un nouveau comportement, un nouvel
agir et la nature et la vie se comporteront d’une autre facon avec toi. C’est le champ de
vie de ’Ecole qui viendra de plus en plus vers toi a travers elle. C'est de cette facon
que 'on parvient a améliorer le monde efficacement, réellement. Son propre monde,
son entourage est le vaste monde, la terre, notre bateau de lumiére, notre destinée,

notre futur, notre évolution commune.
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Préparation

Cette cérémonie est une véritable initiation au sein de 'Ecole et du monde spirituel.
Elle produit une transformation au niveau du corps éthérique qu’elle met en rapport
avec la robe du probationnaire et avec le rayon indigo-diamant. Pour préparer un lieu
de « travail » au sein du champ de vie de 'Ecole, tu peux allumer une bougie et faire
braler de 'encens ou du papier d’Arménie.

Place-toi avec dignité et solennité dans 'atmospheére pure de ton harmonie, de ton
amour et de la présence sacrée du champ de vie de I'Ecole.

Pense a 'Ecole comme a 'ame vivante de la grande maison de la terre.

Laisse le souffle entrer et sortir de toi avec conscience et un sentiment de gratitude et
de communion.

Laisse ton corps s’emplir tout entier de lumiére transparente et de la pureté d’en haut.
(Ne te pose pas la question si tu mérites ou pas une telle pureté, laisse-la simplement
entrer et s'instaurer en toi le temps de la célébration.)

Ressens la terre sous tes pieds et, a travers le sol, percois son énergie aimante.

Laisse cette énergie remonter jusqu’au centre de ta poitrine puis entourer ton corps de
douceur et de force.

APPEL DU RAYON INDIGO
ET DE LA ROBE DU PROBATIONNAIRE

Ouvre tes mains dans la position de I’Arbre de vie.

9

Pense et dis : J U
« En communion libre avec les Maitres aimés, les saints, les sages,

les purs et les fideles de 'amour, jouvre mes mains dans la véritable église sainte invisible
de "'Humanité de Lumiére. »
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Ecoute intérieure silencieuse.
Pense, ressens et vis la parole :

« Par la position de mon corps, par mon attitude intérieure,

par ma pensée rendue consciente et tournée vers les royaumes supérieurs
de la vie emplie de Dieu,

je veux entrer avec respect et amour dans le champ de vie pur et sacré
de 'Ecole des Mystéres.

Je veux entrer dans ['inné de mon étre supérieur,
dans le savoir qui ne s’enseigne pas,
dans omniprésence du rayon-Je intuition.

Avec humilité je demande que la merveilleuse robe indigo m’entoure

et que la flamme indigo me traverse de son feu.

Qu’elle me conduise a travers Uillusion du royaume de la mort,

vers la profondeur dans la vie,
la lumiére intérieure de ’étre et dans la pureté Je-Suis.
Au-dessus de tout,

je veux placer U'étre du Je et son royaume céleste,

son harmonie, son ordre immuable qui est la santé parfaite. »

Réalise le mouvement de 'appel de la flamme indigo.
La main droite s'éléve doucement sur le coté et, au fur et 2 mesure qu'elle monte,

le pouce se rapproche progressivement de l'index et du majeur jusqu'a ce qu’ils se
joignent (lorsque le bras arrive environ au niveau de la téte).
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Lorsque le bras commence a redescendre de l'autre coté du buste, les doigts se déso-
lidarisent et la main s'ouvre, tournée vers le ciel. A I'horizontale, la paume se tourne
face contre terre.

¢
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En ramenant le bras le long du buste tu commences a faire de méme avec le bras
gauche
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A travers ce mouvement tu peux imaginer que tu saisis avec tes doigts des couches dans
tes corps subtils comme si tu enlevais les enveloppes d'un oignon.

Au centre de ton étre se trouve le germe de la conscience pure et transparente, ton étre
vrai. Tu te dégages ainsi de toutes obscurités et négativités. C'est 1a un véritable net-
toyage des enveloppes magnétiques qui s'effectue autour de toi. Sur un plan plus élevé,
tu travailles tes corps plus fins. Tu peux t'éveiller ainsi a la réalité des mondes invisibles
de plus en plus élevés, aux structures de lumiére qui t'entourent.
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APPEL DES ANGES

Place-toi de nouveau dans la posture de I’Arbre de vie.
Pense, ressens et sois la parole :

« Entouré du manteau de flammes indigo et du champ de vie de I’Ecole,
j'appelle 'Ange de la juste Perception de la vie supérieure.

A5 \002) 08\ 002/

Que ma faculté de penser, de ressentir et que ma vie intérieure tout entiére
soit inspirée, emplie et protégée par le royaume sacré
et éternel de la vie supérieure. »

« Pappelle 'Ange de la Clarté et de la Vigilance dans la vie intérieure.

é\% g § 1_____/\ .
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Qu'il rayonne au centre de ma conscience et tisse autour de ma terre intérieure
un cercle de vigilance et de protection afin qu’aucune semence indésirable
ne puisse y pénétrer. »

« Pappelle '’Ange de 'Harmonie dans la vie extérieure.

0 0
Mouvements intermédiaires
0.0 ’
q J 1 N J
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Que ma vie extérieure soit emplie de I'énergie vivante de ma vie intérieure illuminée
dans 'Ordre céleste.
Que le cercle de ma vie quotidienne soit empli de sens supérieur, d’dme, d’harmonie. »

« appelle 'Ange du Calme profond et de la Guérison d’amour
dans le royaume de la vie inférieure.
0 )
2 1=
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J

Dans le calme et lomniprésence du rayon-Je, puissent toutes les créatures trouver
ce dont elles ont vraiment besoin. Puissent toutes les créatures recevoir la juste bénédiction.
Puissent toutes les créatures étre placées sur un chemin d’ennoblissement, de guérison,
d’accomplissement dans ['étre véritable Je-Suis. »
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ORDINATION INTERIEURE

En méme temps que tu pratiques le mouvement d’appel de la flamme indigo, pense,
ressens et vis la parole :

« La volonté du Trés-Haut advienne !
L’ Ordre céleste soit instauré !
La victoire appartient au royaume des purs !
Ceux qui sans révolte et sans querelle acceptent le conseil céleste
qui est au-dessus d’eux et au-dessus des peuples,
seront appelés dans les sphéres de consolation
et accueillis dans la paix sainte et véritable.

Sublime et intouché est le Trés haut, immuable,
au-dela de obstination vaniteuse
et de la contradiction orgueilleuse !
L'injure ne Uatteint pas,
il n’entend pas ceux qui cherchentleur propre gloire !
Ceux qui aiment entreront dans sa lumiére.

Ceux qui, dépassant U'identification trompeuse a leur propre personne
et a leurs propres exigences,
tendent wvers le salut de lumiére pour le monde
et pour tous les étres,
seront fortifiés et porteront son sceau.
Dans sa consolation ils consoleront.
Dans son reméde ils soigneront.
Dans sa puissance ils feront triompher U'amour.
Amin. »

Bien-aimés sur le chemin, cette célébration-initiation est trés importante. Elle doit étre
accomplie avec respect et amour.
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La derniére parole mantrique est sacrée. Elle permet d’attirer une force, de conclure
une alliance avec le rayon-flamme indigo. Elle est le fruit de tout un travail et de tout
un idéal. Elle crée dans I'ame de la terre une énergie positive, une fondation pour le
futur. Elle permet un nettoyage et elle fait fuir toutes les forces, intelligences et énergies
malades.
’ e . b . I3 . b . I3

Je me réjouis d’avoir passé ce moment avec toi dans I'enceinte consacrée de notre
Ecole. Puisse ton étude sincére te mener jusqu’au but dans le bonheur et la joie.

Amin-RA.
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