
 

 

 

 

 

 

 

 

Sous les auspices du Sans Nom et de la plus haute lumière conçue 

Lumière de la Gnose originelle  - Cercle des Maîtres de la Tradition cosmique  

Courant de l’Humanité de saint Jean 

 

(Classe des probationnaires  -  Cahier d’instruction n° 16) 

 

ÉCOLE DE LA MAGIE 
 

 

Ecole Internationale de Vie et d’Esprit de la Communauté Vivante des Individualités Libres. 
Véhicule de la Grande Fraternité Universelle. 

Cercle Intérieur des Mystères Christiques. 

 



École de Vie de d’Esprit

 CLASSE DES PROBATIONNAIRES

01- L’ENTRÉE SUR LE CHEMIN DE L’INITIATION - L’HUMANITÉ JOHANNITE

02- L’ÉCOLE DE VIE DIVINE

03- L’ENCEINTE SACRÉE DU CHAMP DE VIE DE L’ÉCOLE

04- LA CONSTRUCTION DU TEMPLE

05- LA VIE CONSCIENTE DANS L’HOMME

06- LE CIEL BLEU ET L’OBSERVATION DE SOI

07- LE DISCERNEMENT

08- LA VISION DE LA SOURCE UNIQUE –LA LOI DU TRIANGLE DE L’ÉCOLE

UNIVERSELLE

09- LE SIGNE DE L’ALLIANCE AVEC L’ÉCOLE

10- L’ENSEIGNEMENT DU RESSUSCITÉ

11- TROUVE LA FORCE QUI EST EN TOI

12- LA FLAMME ÉTERNELLE DE LA MÉMOIRE DIVINE

13- L’ÉTERNELLE TRADITION DU PEUPLE JOHANNITE

14- CÉRÉMONIE POUR LA PAIX

15- JE N’AI PAS LE TEMPS

16- ÉCOLE DE LA MAGIE

17- LA LETTRE TUE, L’ESPRIT VIVIFIE - LA ROBE INDIGO DU PROBATIONNAIRE

18- LE SAVOIR QUI NE S’ENSEIGNE PAS - L’ÉQUILIBRE DES 4 VIES DE L’ÉLÈVE

19- LE VOILE DE LA MORT ET LES 3 VOEUX DE L’ÉLÈVE SUR LE CHEMIN

20- LA RESPONSABILITÉ FINANCIÈRE - L’ANGE DE L’ARGENT

21- SE PRÉSERVER DES POLLUTIONS PSYCHIQUES - LA FEMME ADULTÈRE

22- LE SENS DU SACRÉ, DU RESPECT DE LA VIE PRIVÉE INTÉRIEURE ET

LE SANCTUAIRE INVIOLÉ DU CENTRE DE LA CONSCIENCE INTIME

A: CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 cahiers)

B: CLASSE DU PORTAIL (38 cahiers)

C: CLASSE DE LA SEMENCE (37 cahiers)

D: CLASSE DE LA MONTAGNE (51 cahiers)



1 1

INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).
Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 
ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.
Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par l’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 
condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur 
par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les 
rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.
Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.
Ces cahiers sont le fondement. 

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la vôtre également.

BONNE ÉTUDE !
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ÉCOLE DE LA MAGIE 

Classe des probationnaires – Cahier d’instruction n° 16
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-aimé(e) sur le chemin de l’apprentissage à la lumière, que l’Enseignement sacré 
te protège, que la Communauté d’amour te fortifie, que la vérité t’inspire et te vivifie. 

L’Enseignement vient vers toi, il t’entoure et te parle de l’intérieur. Les cahiers de 
l’École ne sont là que pour te connecter à la source intérieure. Ils te transmettent des 
idées, des clés vibratoires, des forces, des énergies, non pas pour imposer quoi que ce 
soit, mais plutôt pour éveiller, pour permettre au Sublime de se manifester. Le Sublime 
est au-delà des mots, du langage, de l’écrit. Il est silence, plénitude, unité et il demeure 
éternellement, emplissant tout de sa splendeur et de sa présence magique. Il est abso-
lument tout, tout en restant lui-même. 

Ce qui est fondamental, ce n’est pas l’enseignement écrit ou prononcé, c’est l’ori-
gine et le but. Les Enseignements de l’École n’ont de valeur que parce qu’ils visent 
la source intérieure, ton intériorité et, à travers elle, ton lien sacré avec la source. Ils 
ont été conçus d’une façon tout à fait spéciale et si tu te concentres sur eux avec une 
véritable aspiration au savoir qui libère et illumine, alors la beauté des instants mer-
veilleux se produira.

Il faut prendre conscience que la parole et l’écrit ne nourrissent que certains 
centres dans l’homme. Il est important de réfléchir, de penser, mais il faut 
aussi apprendre à sentir et à éprouver dans la vie quotidienne.La parole d’En-
seignement doit toujours te renvoyer à tes propres sentiments et au cercle de 
ta vie quotidienne. 

La vie quotidienne est un vaste champ d’investigation, d’expérimentation, de ré-
flexion et de force. Bien sûr, on peut aussi très facilement s’y appauvrir et c’est ce qui 
justifie la nécessité d’un guide, d’un ami sur le chemin. Non pas pour perdre son libre 
arbitre, mais pour le gagner en ayant un point de vue « autre », différent, capable de 
nous recentrer dans une dimension supérieure de nous-mêmes, de l’humanité et de 
la terre. 
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En considérant l’Enseignement comme précieux, le précieux entrera dans ta vie. 
L’Enseignement se révélera à toi dans sa véritable dimension et tu t’apercevras qu’il est 
beaucoup plus vaste que ces simples cahiers d’étude, mais qu’il emplit la terre et qu’il 
est l’origine de ta propre conscience et vie supérieure. Il veut, à travers ces cahiers, 
toucher le cœur des humains et trouver une demeure, un point d’ancrage sur la terre. 
 
Un des buts de notre École est d’enseigner la magie et même de permettre à des magi-
ciens de lumière et de bénédiction de naître à eux-mêmes. La terre et l’humanité ont 
besoin de magiciens dans le noble sens du terme, dans la prêtrise et la royauté, dans 
le service et la dignité intérieure de la présence du grand en soi. 
L’essence de la magie lumineuse provient de la perception du monde sacré. Ainsi, tu 
peux très bien regarder le monde avec des yeux profanes ou avec la vision émanant du 
cœur. Si le monde devient pour toi profane, tu perds ton pouvoir créateur et ta force 
d’âme. S’il devient sacré, tu entres dans la magie de la vie.  

Le sacré réside dans la perception de l’origine et du lien de vie, de l’océan invisible 
qui unit toutes les créatures entre elles. 

L’École est le sanctuaire du monde sacré.

De la perception du sacré vient le respect. En effet, si toutes choses perceptibles pro-
viennent d’une unique source et sont reliées à elle, alors la vie prend un sens supérieur, 
la conscience s’éveille et les sens eux-mêmes entrent dans l’illimité, dans l’invisibilité. 
La magie touche un homme lorsque ses perceptions sensorielles cessent de ne reflé-
ter que les surfaces des choses et des êtres, mais qu’elles entrent dans les profondeurs, 
dans la subtilité, dans les royaumes invisibles.  

Qu’est-ce que le monde ? Qu’est-ce que la vie ? C’est un océan sans bornes de percep-
tions sensorielles. La vue, le toucher, l’odorat, les sons, le goût, la pensée, les senti-
ments, les impulsions volontaires n’ont pas de limites. Même dans « le plan physique 
», les sons possèdent une variance infinie. De plus, un son peut entrer dans l’âme et 
se transformer en lumière, en sentiment, en compréhension qui, eux-mêmes, vont 
avoir d’autres résultats. Lorsque l’on perçoit un son, qui le perçoit ? Il y a l’oreille bien 
sûr, mais aussi la conscience. Lorsqu’on lit, on entend intérieurement une parole, un 
son qui éveille l’intelligence et pourtant l’oreille physique n’est pas sollicitée. 
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La perception profane du monde consiste à ne considérer que le côté physique des 
cahiers de l’École. La perception magique et sacrée va beaucoup plus loin, car elle 
cherche à entrer en contact avec la réalité intérieure, avec l’âme et l’intelligence. 

Le monde vient vers nous avec amour et joie, avec sagesse et guidance et c’est la façon 
dont nous l’accueillons, dont nous le recevons, dont nous le considérons qui déter-
mine beaucoup de choses positives ou négatives dans notre vie. Considérer les choses 
d’une façon juste est un art initiatique majeur. 

L’École t’apprendra à abandonner certains préjugés préfabriqués pour t’ouvrir à une 
vision qui te rend plus fort et plus ouvert. Elle t’enseignera également la technique de 
penser, de sentir et de vivifier les cinq sens. C’est une clé : il faut briser l’isolement de 
l’insensibilité.  

Les perceptions sensorielles ne sont pas négatives, bien au contraire, elles sont sacrées, 
car elles émanent de l’origine. Bien sûr, il ne faut pas en rester là, mais il faut les 
conduire dans l’invisibilité et l’infinité. La clé consiste à penser le toucher, le goût, 
l’odeur, la vue, le son. Ensuite il faut apprendre à les conduire vers les sentiments 
et enfin il faut les vivre pleinement, les libérer dans l’esprit, les incarner, les trans-
cender. Ce dernier stade est profondément mystérieux, il est la véritable entrée dans 
le mystère, dans l’insondable, dans l’imprononçable. « Penser le toucher », c’est toute 
une sensibilité invisible qu’il faut développer. Je te le dis, c’est une entrée dans un 
monde magique que nos lointains ancêtres connaissaient parfaitement. L’élève qui     « 
pense le toucher » ne se contente pas de toucher inconsciemment, machinalement, 
mais il lit la sagesse inscrite dans toutes les particules du monde.  

« Il n’existe pas un millimètre qui ne soit pas empli de sagesse.
Même la profonde bêtise est emplie de sagesse pour le sage, pour le magicien,

pour l’homme sur le chemin de la dignité et du respect fondamental.
Pour le profane, tout est profane et mort.

Pour l’élève spirituel, tout est sacré,
et la sagesse emplit le monde, le conduit et le protège. »

La magie est la science qui permet d’entrer dans les mondes subtils et invisibles. Si 
nos perceptions sensorielles ne s’arrêtent qu’au corps physique, alors nous sommes 
prisonniers du royaume de la mort ; mais si elles dépassent les corps et les sens phy-
siques, alors c’est le royaume de la vie qui triomphe. 
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Marcher vers la vérité avec sincérité, c’est chercher ce qui peut nous libérer de toute 
limitation et perception fausse. Or, souvent, c’est d’une vision erronée du monde et 
de nos propres conceptions figées qu’il faut nous libérer. 

En tant qu’élève sincère d’une École initiatique, il faut que tu comprennes que le 
choix t’appartient toujours. Tu dois apprendre à te tenir en équilibre dans ce lieu du 
choix. Tu peux recevoir une perception et l’enfermer dans ton interprétation condi-
tionnée, ou tu peux l’accueillir en pleine conscience, avec profondeur et la conduire 
vers la sagesse impersonnelle, vers l’immensité, vers l’océan d’amour. 

La vision du monde sacré, de la Terre de Lumière consiste à percevoir l’océan de vie 
qui unit toutes les créatures en un seul tout. De cette perception naît la magie si chère 
à notre École.  

Magie signifie : au-delà de toute dualité, de toute souffrance, de toute maladie, de 
toute laideur, de toute négativité. C’est une terre, une réalité supérieure de l’exis-
tence. Les humains utilisent ce mot d’une façon inconsciente pour décrire tout ce qui 
est beau, merveilleux, grandiose, sublime : « c’est magique ». 
Un moment magique est caractérisé par l’union de l’homme avec le Tout. Il devient 
un, il sort du conflit, il trouve son être et sa véritable dimension intérieure. Ces 
moments merveilleux sont bien réels et tout le monde les a « goûtés » à un moment ou 
un autre avec plus ou moins d’intensité. Sans magie, la vie est terne et morne.  

L’expérience magique est ce qui élève l’homme au-delà de son interprétation person-
nelle de la vie pour lui faire découvrir un point de vue supérieur. L’homme sort de la 
mesquinerie, de l’hypocrisie, de la séparativité et son âme peut alors s’exprimer. Il ne 
s’agit pas de nier la laideur, le faux, la bêtise, mais de constater qu’en tout se manifeste 
la vie, que derrière la vie se tient la sagesse et que derrière la sagesse rayonne l’amour. 
La vie est une vérité. Elle est guidée par la sagesse, qui elle-même est inspirée et portée 
par l’amour. 

L’entrée dans le monde sacré de la magie est l’humilité. C’est l’essence même d’un 
élève sincère. L’humilité, c’est de reconnaître la présence de la vie en tout. C’est de 
percevoir la sagesse universelle et l’océan de l’amour toujours originel.
Entrer dans l’École de la vie, de la sagesse et de l’amour, c’est connaître l’humilité et 
c’est être un élève authentique. 
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Un élève authentique est un homme, une femme qui a perçu que le monde est 
sacré et que son essence intime est l’océan de la magie qui réunit la vie, la sagesse et 
l’amour. 

Je te dis : « Aucune discussion ne peut prouver que le monde est sacré. »

La magie est au-delà de la dualité, c’est une perception intérieure, une expérience, 
une conviction profonde, une évidence, une clarté, une beauté. Les grands mystiques, 
les Maîtres, les élèves spirituels, les poètes, les génies, les amoureux... de tous les temps, 
de toutes les époques sont la démonstration du monde sacré et de la présence magique 
du sublime en tout. Je sais que la majorité éprouve de l’inquiétude à l’évocation du 
mot tant décrié de « magie ». Ils imaginent tout de suite toutes sortes de pratiques 
bizarres, douteuses, malsaines, criminelles pour envoûter et faire du mal aux autres. 
Je ne nie pas que de telles pratiques puissent exister et qu’elles sont même beaucoup 
plus répandues qu’on ne le croie, mais il est nécessaire de faire la part des choses et de 
comprendre qu’une science est neutre par elle-même : si elle permet de faire le mal, 
c’est qu’elle permet aussi de réaliser le bien. 

La belle et noble magie est l’essence même de l’homme bon et juste qui veut propa-
ger les forces du bien. Elle va beaucoup plus loin que la seule bonne intention, car 
elle donne les outils efficaces pour réaliser en actes et déclencher des forces harmo-
nieuses. La magie donne à l’homme la possibilité de devenir un créateur conscient 
dans les mondes invisibles. Il n’y a pas de plus haute magie que celle qui consiste à 
éveiller la conscience. 

C’est la grande magie de notre époque. La magie est déjà là, il suffit d’en prendre 
conscience. Tous les hommes pratiquent la magie puisqu’elle est une avec la vie et avec 
son intelligence. D’une certaine façon, tout est magique. Le danger, c’est d’ignorer cet 
état de fait, car en même temps on renie l’âme humaine et on sape tous les fondements 
de l’Ordre céleste et de la morale cosmique. 

Un des attributs de la magie noire consiste justement à nier la magie et donc la dimen-
sion supérieure de l’homme et sa responsabilité. Ainsi, l’homme est dégradé, il est 
transformé à son insu en une sorte de bio-machine. Sa dignité n’est qu’une conven-
tion. Il n’y a pas d’âme, pas d’océan de vie et d’intelligence qui unit les êtres entre eux, 
donc il n’y a rien de noble dans le monde, ni dans l’humanité. Les pensées, les paroles, 
les sentiments et les actes d’un homme n’ont aucune valeur et aucun effet. Dans son 
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essence, l’homme est le fruit du hasard, il est né pour être esclave d’une vie fabriquée 
et pour être recyclé par la mort. 

Bien sûr, la majeure partie des humains rejettent une telle conception, mais pourtant, 
inconsciemment, ils y adhèrent. C’est cela la magie : être sous influence. 

La magie noire rend inconscient pour asservir.  La magie de lumière éveille, équilibre, 
rend conscient et libère. Elle conduit à l’amour et à l’élargissement de la conscience 
dans l’harmonie. La magie, qu’elle soit lumineuse ou ténébreuse, peut encore se 
définir comme l’art ou la science de créer des liens. 

Il y a des liens qui nous libèrent et d’autres qui nous enchaînent. C’est une conscience 
des multiples influences qui agissent dans la vie et c’est une technique pour les mettre 
en mouvement. On peut ainsi agir sur soi-même, sur les autres, sur la nature, sur l’es-
prit, sur la destinée par l’intermédiaire de certains actes, gestes, mouvements, danses, 
célébrations, paroles, formules, impulsions volontaires, sentiments, images, concepts, 
chants, pensées... Si tu réfléchis sur cette définition, tu t’apercevras bien vite que tout 
le monde pratique la magie consciemment, semi-consciemment ou inconsciemment et 
que c’est souvent une magie inférieure qui rend triste et malheureux. 

La dignité de tout homme venant en ce monde consiste à apprendre à pratiquer la 
magie consciemment d’une façon bénéfique et belle. 

Bien sûr, cette discipline prend du temps, mais si tu t’ouvres à elle dans la joie, la 
douceur et la patience, elle viendra en toi naturellement, de par le champ de vie 
de l’École, et travaillera sur toi suivant les possibilités de ton propre karma et de ta 
destinée. 
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RÈGLES DE VIE POUR ENTRER DANS LA MAGIE
 

1 - La première règle a été énoncée dans ce cahier, elle consiste à s’ouvrir au monde 
sacré et à conduire les cinq sens d’abord dans l’homme intérieur et ensuite dans la 
profondeur insondable. Cette technique permet d’évoquer « l’Ange de la Magie ». 

Celui-ci ne vient visiter un homme que lorsqu’il a compris que le monde est sacré
 et que « la terre qu’il foule aux pieds est pure.» 

 

2 - Lorsqu’un élève prend conscience que le monde est sacré, vivant et intelligent, il 
s’aperçoit qu’il est habité. Ainsi, une simple pensée n’est pas rien, mais elle abrite un 
être, une entité. En serrant la main d’un homme pour le saluer, on ne peut pas dire 
que sa main est rien. Elle est vivante et elle est rattachée à l’organisme qui lui-même est 
la maison et l’instrument d’une personne et même d’une âme. En serrant la main d’un 
homme, je touche l’homme tout entier. En connaissant un homme profondément, 
globalement, je connais tous les hommes... 

Une pensée peut être une main qui me permet de communier
 avec tout un monde, toute une intelligence. 

Dans ce sens, tu peux expérimenter cette loi : la magie n’est pas simplement un 
concept, un savoir-faire, c’est avant tout un Ange, c’est-à-dire une force, une intelli-
gence, une entité, un être réel que tu peux rencontrer. Se préparer à rencontrer l’être 
de la magie, c’est se préparer à devenir un magicien, un homme-femme authentique. 

C’est un état d’esprit, une attitude, une façon d’être. 
 

3 - Il faut prendre du temps pour créer des habitudes bénéfiques qui agiront par 
elles-mêmes par la suite. Apprendre à faire vivre consciemment dans notre pensée, 
notre parole, notre cœur et nos actes ce qui est beau, juste, vrai et bon est une telle 
habitude.  

Si tu évoques la magie dans ta vie, le champ de vie de l’École s’approchera de toi à certains 
moments de la journée pour faire naître en toi des belles pensées de l’Enseignement.
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 Plus tu t’entraîneras à « être absolument impersonnel dans ces pensées »,
 plus elles viendront à toi naturellement. 

4 - Il faut faire attention à nos pensées, nos concepts, nos sentiments, nos émotions, 
nos paroles et discours, nos mouvements, nos gestes et nos actes afin que ce qui est 
sombre ne puisse ni y entrer ni en sortir.

Il faut faire cela sans crispation, sans culpabilité, avec douceur et amour.
 Si le sombre entre et sort de soi, alors il faut l’accepter,

 mais simplement en être conscient. 

L’acceptation et la conscience sont deux amis de lumière qui travaillent à guérir 
l’homme, à le rendre fort et à le libérer de l’emprise du sombre. 

La douceur et l’amour sont des clés que tu dois apprendre à utiliser. 
 

5 - Dans les mots « la magie », on peut entendre la sentence : « l’âme agit ». Penser à 
son âme, la rendre vivante en soi, la prendre en considération comme une dimen-
sion supérieure de soi-même et comme la gardienne de la cohérence est une juste 
façon de s’approcher de la magie. L’âme prend toute sa dimension dans la perception 
de l’océan.

Considérer que les perceptions sensorielles qui émanent de toutes les directions du monde 
viennent d’un océan invisible de vie, 

de sagesse et d’amour pour éveiller l’homme intérieur et l’âme spirituelle est une conception 
qui donne de la force à l’âme. 

L’âme tire son origine de l’océan infini. Pour elle, il est la plus haute représentation de 
Dieu. C’est dans l’océan qu’elle s’accomplit. Elle est très sensible à la qualité de l’eau 
spirituelle qui t’entoure et elle a besoin de pureté, de transparence, d’authenticité 
pour se manifester.

C’est pourquoi il faut apprendre à devenir conscient de ce qui émane de soi en tant que 
pensée, sentiment, vibration pour se répandre dans l’océan d’énergie subtile

 qui nous entoure et nous relie. 
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Ces cinq règles, il ne suffit pas d’y croire, ni de les connaître ni même de les 
comprendre, car devenir un élève de l’Ange de l’Enseignement et de l’École de 
vie, c’est les vivre et les rendre vivantes en soi pour le bien et l’avancement des 
autres. 

Pourquoi l’avancement des autres ? 
Parce que, dans une École initiatique, l’élève ne travaille pas uniquement pour lui, 
mais aussi pour l’autre. 

L’autre doit toujours être présent dans sa pensée. 

C’est sa protection. Dès qu’un homme cesse de penser aux autres, il est perdu. 

Un élève peut très bien échouer dans son travail intérieur, mais s’il est conscient qu’il 
fait partie d’un lien de lumière, alors il ne peut pas échouer.
Faire partie d’un lien de lumière, d’une transmission sainte, c’est être conscient que 
ce que l’on reçoit vient d’un autre et c’est aussi offrir le fruit de son propre travail 
à un autre. Alors l’Enseignement grandit et il finit par se réaliser dans un être qui 
réussit. 

Pourquoi celui-là réussit-il ? Parce qu’il a reçu tout le travail des autres et sa victoire est 
la victoire de tous. Un Maître spirituel est toujours le fruit d’une œuvre collective, il 
est l’incarnation du travail d’une multitude et il incarne cette multitude. Ainsi, l’enfer-
mement du karma négatif est transcendé, car celui qui ne pouvait pas réussir, réussit 
en offrant à l’autre le plus petit de son âme. 
Les grandes choses réalisées dans le monde sont toujours collectives, même si elles sont 
en apparence initiées par un seul individu. 

Certains élèves ne peuvent que prendre connaissance de l’Enseignement, que le pen-
ser, d’autres peuvent le comprendre, d’autres s’efforcent de le vivre, de se transformer... 

En réalité, rien, absolument rien n’est insignifiant et tout contribue à l’œuvre si 
chacun sait tisser le lien de lumière et de respect. Ainsi, notre École est unie aux 
plus grands Maîtres de l’humanité passée et elle prépare l’avènement de la liberté, de 
l’amour, de la sagesse. 

Prendre connaissance de l’Enseignement, le penser, l’étudier, le travailler sont des étapes 
nécessaires, utiles et bénéfiques. Il faut se concentrer sur tout ce qui te renforce. 
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La magie apparaît lorsque l’élève commence à vivre ce qu’il sait, qu’il commence à 
agir, à créer, à être ce qu’il est dans le sacré.  

« Tu es vivant.
Ce que tu sais, tu le sais.

Tu ne peux pas faire autrement que d’agir.
Tu es un créateur.
Tu es ce que tu es.

Ton essence est sacrée. »
 

Mets-toi en chemin, sois patient, invite la joie dans le présent, trouve la force et aug-
mente-la, appelle la magie, pense-la telle qu’elle est dans la pureté originelle et fais-lui 
une place dans ta vie. 
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L’ÉVEIL DU MAGICIEN INTÉRIEUR
 
Place-toi dans le lieu de ton travail spirituel, de ton ennoblissement et de ta transfor-
mation et initiation. Tiens-toi debout face à l’est. Ressens la Terre-Mère sous tes pieds 
qui te soutient et te protège. Ressens le ciel au-dessus de toi et son intelligence cos-
mique qui te bénit et t’ouvre le chemin ascendant. 

Visualise une énergie lumineuse qui emplit ton corps et circule en lui de la tête aux 
pieds. Forme la pensée et dis : 

« J’entre dans l’atmosphère sacrée de mon travail spirituel.
 J’appelle l’esprit de l’Enseignement et de l’École.

 Que la clarté, l’harmonie, la sérénité s’instaurent en moi et autour de moi. » 

Inspire et expire l’air-lumière avec douceur et profondeur. Laisse vivre et agir la parole 
en toi et autour de toi. 
En même temps, imagine une énergie lumineuse et blanche qui sort de toi comme 
un nuage d’un beau blanc entouré de bleu profond et lumineux. Cette énergie forme 
devant toi (à un mètre) la forme d’un corps humain éthéré. C’est l’homme intérieur, 
l’apprenti magicien en toi. (Il est important que tu ne sois pas dérangé pendant cet 
exercice et que la pièce soit dans l’harmonie, que tu t’y sentes bien, en sécurité.) 

Tout en visualisant l’homme intérieur extériorisé devant toi, émane vers lui une douce 
vibration d’amour-bénédiction à partir de la rose de ton cœur. Fais cela avec beaucoup 
de simplicité et de naturel. Prononce la parole d’invocation-consécration : 

« Ange de la Magie,
alors que le Père-Mère originel tissait le monde,
tu te tenais dans son agir, tu étais un avec Lui.

C’est toi qui animais son Verbe de vie.
Lorsque le Père-Mère a engendré le temple de l’humanité,

tu l’as béni et tu t’es uni à son âme pour la combler de tous tes dons.
Tu étais un avec le souffle de vie qui sortit du Père

pour animer le corps du premier homme.
Par cette parole, je veux te rendre hommage ;

je veux te l’offrir bénie par mon cœur et mon intelligence
comme un présent d’amitié et de reconnaissance. »
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Visualise une pluie d’étincelles de lumière qui descendent des hauteurs sur le magicien 
intérieur pour le rendre fort et lumineux. 
 

« Je suis dans l’océan de la vie,
elle coule en moi et autour de moi.

Je suis dans le rayon du savoir originel ;
ce qui est essentiel et pur, je le sais au plus profond de moi.

Je suis dans l’agir du monde ;
mon salut, ma force proviennent de la présence magique du rayon Je

qui dévoile ma véritable volonté.
Je suis un créateur dans l’océan d’énergie.
Je suis celui que je suis de toute éternité.

Le Je en moi est l’essence sacrée en tous les êtres.

Ange de la Magie,
je te bénis, je t’invite et je t’appelle.

Des hauteurs lumineuses, belles, fais descendre ta bénédiction sur moi
et sur mon chemin de destinée.

Que ce qui est bas, faux, illusoire et qui veut enchaîner mon âme
à ce qui est sombre pour me conduire dans le royaume de la colère

et de la destruction ne puisse avoir aucune prise sur moi.
De tout mon cœur et avec ton secours,

je veux m’unir au ciel-vérité et cultiver consciemment ce qui élève, purifie,
libère, conduit vers l’éternel, la bonté, l’amour,

le savoir des Enfants de la Lumière.

Je veux devenir ton élève et recevoir ton enseignement
 avec conscience, amour et discipline

 suivant mes meilleures capacités.
Je veux rendre ma pensée, ma parole, mes sentiments,

 mon aura, mon vouloir et mes actes puissants et vivants en toi.
Que tout ce qui blesse, offense,

détruit ne puisse pas venir en moi et passer par moi.
Mais que de moi émane ce qui est pur, lumineux, sain et vivant.

Que le pouvoir des forces sombres s’enfuie de moi et que les Anges célestes,
 purs et lumineux viennent établir leur demeure en moi.
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Dans ma colonne de lumière, je veux devenir une bénédiction
pour la Terre-Mère et toutes les créatures qu’elle contient.

Je prononce cette parole de vérité avec mon cœur
 et je te l’offre comme un pain de vie pour toi

 et pour la victoire de tous tes véritables disciples
qui te sont restés fidèles à travers les tentations du chemin.

Amin. »

La forme du magicien est devenue lumineuse et a reçu un trésor. Laisse-la entrer de 
nouveau en toi naturellement et laisse-la s’enfouir dans le secret de ton âme et du sanc-
tuaire de l’École. Elle va agir dans les profondeurs pour te protéger, prendre soin de toi 
et préparer le moment où toi et elle vous serez un. 

C’est un chemin de vérité, d’amour et de sagesse.
C’est un chemin d’éveil et de service.
C’est un chemin vers soi et vers l’autre en soi et en tout.
 

Reçois ma bénédiction et la joie de marcher sur un chemin lumineux et pur.
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