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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).
Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 
ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.
Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par l’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 
condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur 
par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les 
rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.
Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.
Ces cahiers sont le fondement. 

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la vôtre également.

BONNE ÉTUDE !
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TROUVE LA FORCE QUI EST EN TOI

Classe des probationnaires – Cahier d’instruction n° 11
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-aimé(e), qui aspires vers tout ce qui est réel et vrai, reçois mon salut de lumière et 
mon accueil chaleureux. 

Dans le lieu de ton étude, dans l’atmosphère de l’École, sens-toi enveloppé par l’amour 
omniprésent du Saint-Esprit. 
Que l’amour clair soit ton guide, ton inspiration, ta force dans le quotidien est un des 
buts de notre École et de l’Enseignement divin. Si tu deviens lumineux, alors c’est la 
lumière qui triomphera en elle-même, en toi et aussi autour de toi. 
Il te faut toujours être conscient de ces trois mondes, car ils incarnent la relation par-
faite. La lumière, l’intelligence, la bonté, l’amour... existent par eux-mêmes de toute 
éternité, car ils sont les représentants d’un monde divin. Ce monde est parallèle au 
nôtre et il est fondamental que tu prennes réellement conscience que notre École 
prend sa source, son fondement, son origine dans ce monde divin. 
Si la lumière divine entre dans l’homme, alors c’est une victoire. Si elle entre dans 
le monde extérieur par la puissance créatrice de l’homme jusqu’à se manifester dans 
toutes les activités, alors c’est le triomphe absolu de la lumière. 
Prends conscience que la vie quotidienne avec toutes ses activités n’est pas étrangère 
au but que nous poursuivons et que l’Enseignement vise, entre autre, à améliorer la 
qualité de la vie dans tous les domaines de l’existence. 
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CÉRÉMONIE-INVOCATION-MÉDITATION

Place-toi debout, droit devant le soleil levant ou devant une bougie allumée, face à 
l’Est. Tiens-toi dans la droiture de ton être éternel, dans la noblesse de ton âme, dans 
la grandeur de la plus belle idée que tu portes en toi. 

Tes yeux sont tournés vers le Divin. 
Tes oreilles écoutent le silence sacré. 
Ton cœur s’apprête à recevoir le bien-aimé de ta vie. 
Ouvre tes mains dans la posture de l’homme qui se tourne vers le monde supérieur 
pour recevoir instruction et force d’accomplissement. 

Prends conscience de la réalité de l’École et de son champ de vie, de son intelligence 
active et de son âme vivante. 

Respire l’air avec conscience et douceur, et concentre ta pensée sur la réalité de l’École 
et sur l’alliance que tu conclus avec elle.
Prends conscience, éveille-toi et accepte : 

« L’École va faire partie de ma vie et, par elle, je me relie à la source de Dieu
 dans la simplicité, la pureté, l’impersonnalité, la puissance. »

Reste dans cette concentration-activation jusqu’à que tu sentes la présence en toi ou 
autour de toi de quelque chose de sacré. Cela peut être dans tes pensées, tes senti-
ments, tes perceptions. Cela peut être une compréhension ou une sensation subtile. 
Lorsque le contact avec l’omniprésence du champ de vie est réalisé, élève tes mains sur 
le côté avec douceur et solennité pour les joindre devant le plexus solaire. 
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Puis élève tes mains jointes devant le visage jusqu’à les placer un peu au dessus de 
la tête en face de toi. Accomplis ce mouvement en la présence du champ de vie de 
l’École, avec sens du sacré et un profond respect. Tu dois préserver en toi la présence 
de l’École. 

Pense et dis : 

« Par l’omniprésence de l’École de Dieu,
 je me relie à la source divine et je demande à être conscient

 et à m’éveiller en elle pour être fidèle à ma nature supérieure
 et à mes corps subtils. » 

Incline-toi légèrement vers l’avant, en baissant un peu la tête, en avançant la jambe 
droite et en pliant la gauche. Le dos s’arrondit légèrement. 
Redresse-toi et place tes mains jointes, l’extrémité des pouces devant l’œil de l’intelli-
gence, le centre de Jupiter au milieu du front, au dessus de la racine du nez. 

Pense et dis : 

« École de Dieu, source divine, révèle mon être véritable éternel Je-Suis-Je
 au cœur de mon activité pensante. 

Sois source de l’intelligence qui éclaire tout 
dans la sagesse éternelle des mondes. » 
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Reste concentré sur ces paroles, sur leur sens, leur âme, leur énergie afin qu’elles soient 
profondément pensées et qu’elles acquièrent force et expérience vivante. 

Laisse tes mains jointes descendre au centre de ta poitrine devant le sanctuaire du 
cœur aimant. 

Pense et dis : 

« École de Dieu, source divine, révèle mon être véritable éternel Je-Suis-Je,
 Je-Suis en moi au cœur de mes sens internes
 tournés vers le trésor de mon intimité divine. 
Sois source de la paix intérieure, de la bonté,

 de la force qui naît de l’union avec l’être véritable éternel 
dans la réalité terrestre. » 

Reste dans la concentration parfaite le temps que tu juges nécessaire pour que la se-
mence d’un nouveau schéma s’incarne dans ta terre intérieure. 

Laisse tes mains jointes se tourner vers le bas et s’ouvrir dans l’antique geste de bénir 
la Terre-Mère et le chemin de destinée qu’elle ouvre. 
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Pense et dis : 

« École de Dieu, source divine, révèle mon être véritable éternel Je-Suis-Je 
au cœur de mon activité volontaire. 

Je veux me trouver et gagner force et sens de mon être véritable. 
Toi, source de l’énergie créatrice divine, ouvre la porte d’une nouvelle terre,

 d’une nouvelle vie, d’une nouvelle destinée
 dans laquelle ta dimension éternelle est vécue à chaque instant. 

Que ma vie et mes actes entrent dans l’universalité
 et l’hommage à Dieu, le Père de tous et de tout. » 

Avec un profond respect, tourne tes mains vers le haut et élève-les sur les côtés pour 
les joindre de nouveau en face de toi, au-dessus de ta tête. Tu formes ainsi le cercle de 
lumière du champ de vie de l’École dans ta propre sphère d’existence. Ce cercle est un 
cercle du soleil formé par un être qui aspire à s’unir avec d’autres pour constituer un 
soleil humain sur la terre. 

Pense et dis : 

« École de Dieu, je me révèle dans l’être véritable Je. 
Je suis un élève de l’École de Dieu. Je suis un Fils de la Lumière. 

Je reconnais l’humanité de lumière comme le peuple dans tous les peuples,
 la culture dans toutes les cultures, la religion dans toutes les religions,

 l’ordre céleste dans toutes les activités. Le Je véritable est la lumière impersonnelle
 et pure qui éclaire tous les êtres venant dans le monde 

et qui peut les unir dans l’harmonie parfaite au-delà de toutes les différences. 
Dans mon essence : Je suis lumière sans ombre. 

Je suis amour libre de peur. Je suis vie se renouvelant éternellement. 
Amin. » 
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Trouve la lumière intérieure et deviens ce que tu es dans l'alliance consciente avec 
Dieu. Il te faut pratiquer cette cérémonie-invocation-méditation jusqu’à ce que tu la 
sentes vivre en toi et que chaque parole mantrique s’incorpore dans ton être et dans la 
réalité de ta vie. Ainsi, l’École te prépare à entrer dans de nouvelles dimensions de ton 
être d’une façon harmonieuse, douce et puissante. 

L’École veut te conduire à prendre soin de la lumière en toi et dans le monde. La 
lumière vit dans un autre monde, mais de par la flamme de vie et d’intelligence que 
tu as en toi, de par ton appartenance à l’espèce humaine et de par ton éveil spirituel, 
il est possible qu’elle vienne en toi. Alors, par ton intermédiaire, elle peut entrer dans 
le monde. 

Je ne te parle pas de la lumière du soleil, mais bien d’une lumière intérieure qui est le 
propre de l’alliance consciente de l’homme avec Dieu. L’homme est la seule source de 
cette lumière dans le monde. Il devient un coopérant, un cocréateur, un avec son Père 
qui est le Père de tout. Tout ce que tu vois dans le monde comme lumière, intelligence, 
beauté, richesse... n’est qu’une partie de la réalité qui a besoin d’une autre partie pour 
prendre toute sa dimension. C’est l’homme qui contient cette autre partie. Il ne peut 
la donner qu’à partir du moment où l’alliance consciente avec le monde divin est scel-
lée. Cette alliance ne doit pas être une croyance, un concept creux, une parole en l’air, 
mais une réalité vivante et concrète. Alors la porte s’ouvre et tout prend son sens, sa 
réelle dimension. 

Prendre soin de la lumière en toi, c’est t’occuper de Dieu dans le monde. Dieu est en 
dehors de toi et du monde, mais c’est à travers toi qu’il peut entrer en toi et dans le 
monde. Si l’homme s’écarte de cette réalité en lui, alors il s’éloigne de son humanité 
et ce sont les ténèbres qu’il fait entrer dans le monde. La lumière noire éteint toute 
lumière intérieure pour ne faire apparaître que l’opacité et la forme extérieure des êtres 
et des choses. C’est un choix que nous devons respecter, mais ce n’est pas le chemin 
de notre École. Notre alliance de lumière est orientée vers le prendre soin de Dieu en 
l’homme et dans le monde. 

Être un Enfant de la Lumière, un élève de la sagesse éternelle, impersonnelle, c’est 
quelque chose qui doit devenir naturel en toi : une évidence. Lorsque tu auras trouvé 
cette évidence intérieure à force de pratiquer nos techniques et de méditer l’Enseigne-
ment, la pierre verte sera activée non seulement à l’extérieur, dans ta sacristie, mais 
aussi à l’intérieur, dans l’étincelle divine de ton cœur. Alors tout ton sang sera alimen-
té par une nouvelle lumière et un corps de Dieu germera en toi. Il t’ouvrira l’Alliance 
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de Lumière entre le monde divin et le monde de l’homme, et il te permettra aussi de 
devenir un serviteur de la présence du Père au cœur du tout. Prendre soin de la nature 
vivante en soi, c’est trouver la présence sacrée, le sublime, le beau à l’intérieur comme 
à l’extérieur. 

L'Enseignement de la force intérieure et de la divinité. 

Prends conscience : 

1)  L’intelligence sublime qui a pensé et formé la nature est aussi en toi, car tu fais 
partie de la nature, tu es la nature. 
2) L’âme éternelle qui renouvelle la nature, qui l’anime et l’emplit est aussi en toi 
comme le joyau de ta vie et de la vie. 
3) La force qui conduit toutes les créatures vers le but est en toi. Elle vient de la 
source de l’esprit. Elle peut grandir ou diminuer suivant l’orientation que tu lui 
donnes. 
4) Pense l’intelligence divine en toi. 

Ressens ton âme éternelle comme un océan baignant tous les mondes. 
Perçois la force de l’esprit qui est en toi. 

Le message de la pierre verte au centre des quatre éléments est : 

« La force est en toi. »

Si tu penses que la force est uniquement à l’extérieur de toi, alors tu détournes ton 
attention du but ultime. Bien sûr, la force est aussi à l’extérieur de toi et elle possède 
deux visages : 

1) Celui qui veut te détourner du but pour te voler ta force. 
2) Celui qui veut éveiller la force qui est en toi et qui est la présence de Dieu,
 en prendre soin et la nourrir. 

Il te faut reconnaître ces deux visages et ne jamais oublier :   

« La force est en toi. »
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Avec elle, tu peux prendre soin du Divin et le glorifier, ou tu peux l’oublier et perdre 
la force. Si la force n’est pas en toi, alors tu ne seras pas actif, créateur ; tu seras passif 
et vécu par les conditions extérieures et les conditionnements. Ne crois pas que ta vie 
ou que la vie soit un désert. En réalité, si la force est en toi, la vie est comme tu veux 
qu’elle soit. 
La force est en toi signifie que l’intelligence, l’âme sont aussi en toi. La véritable force 
divine vient toujours de l’union de l’intelligence et de l’âme. Ce que tu vois à l’exté-
rieur, c’est avec tes yeux et avec les sens animés par ton âme que tu le perçois. Ces yeux 
et ces sens sont les organes de perception que tu as créés à l’extérieur de toi afin de 
connaître certaines relations avec les êtres et les choses. 

Prends conscience : suivant le niveau de relation cherché, tu as créé ou laissé créer en 
toi tel organe de perception. Si tu rencontres une fleur sur ton chemin, en réalité c’est 
toi-même qui la crées par ton désir d’être en harmonie avec une façon de vivre que tu 
approuves. Bien sûr, la fleur est une réalité par elle-même, mais c’est la relation entre 
elle et toi qui est modelée suivant ce que tu es et ce que tu veux vivre. Il y a là tout 
un monde à découvrir. Si tu habites dans un endroit où il n’y a pas d’intelligence, où 
l’agitation est reine, où la pollution et la profanation sont la règle, c’est toi-même qui 
as créé ton environnement par ton idéal, ta façon de respirer et de considérer la vie. De 
même, si tu rencontres le merveilleux et le paradisiaque autour de toi, c’est toi-même 
qui l’as créé par ta respiration consciente et ton haut idéal. En réalité, le désert est un 
reflet de ce qui existe en dehors de l’éveil de la conscience dans la pensée et les sens 
; c’est le chemin de l’homme inconscient, sans pensée, vécu. La vie que nous vivons 
est un reflet de nos pensées et de nos désirs. Alors ta vie peut être tout à fait calme et 
douce si, à l’intérieur de toi, ton désir profond est animé par une divinité. 
Ta volonté de prendre soin de Dieu en toi doit être aussi réelle et concrète que la 
pierre verte au cœur de ta sacristie. Même si tu peux vouloir le calme, la douceur, la 
plénitude de la vie et du bonheur, tu dois toujours te poser la question : 

« Quelle est la divinité que je sers, que je porte en moi ? »

Il te faut te placer devant cette question avec force, mais aussi avec douceur et patience. 
Est-ce que la divinité que tu sers est celle qui veut t’illusionner en te faisant croire que 
tu es vivant parce que tu éprouves des désirs, que tu as des perceptions ? 

Lorsque tu seras devant la pierre verte dans l’atmosphère pure de l’École, regarde bien 
en toi qui est la véritable divinité qui t’inspire et habite ta sphère respiratoire. La vie est 
simple si toi-même tu es clair avec tes propres désirs et ton propre souhait de devenir. 
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Elle est aussi simple que de t’asseoir dans un temple, de t’envoler intérieurement et de 
te transporter avec la flamme du sanctuaire. Mais elle peut aussi être compliquée si la 
flamme n’est pas allumée. 

-Ton corps est un temple. 
-Ton âme est une sphère d’envol. 
-Ta vie s’accomplit et s’enrichit dans l’omniprésence de la flamme du Père. 
-La nature est un temple. 
-Son âme est une prière en mouvement. 
-Son accomplissement se produit dans la flamme de l’esprit qui vit en toi. 
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Ton travail avec la pierre verte 

Maintenant, fais cette expérience d’aller te promener dans le temple de la nature vi-
vante et de la vie. Sois attentif et conscient dans tes sens, notamment dans la vue. 
Trouve quelque chose que tu peux regarder avec amour et qui fait naître en toi un sen-
timent noble, grand, pur. Tu peux contempler l’immensité du ciel bleu ou des étoiles, 
une source limpide, le vent qui fait danser les arbres, une fleur qui émerge des profon-
deurs de la terre fertile. L’essentiel est que tu ramènes un sentiment, une sensation, 
une impression et que tu l’offres à la pierre verte dans ta sacristie. 

Place-toi devant la pierre verte et transmets-lui ce que tu as vécu de plus beau. 
Pense : 

« Je te transmets le calme, l’harmonie, la paix, l’émerveillement... » 

Transmets cela avec ta pensée active, tes sens, ton regard, ton souffle, ta vérité d’être, 
tes gestes, ton corps. 

Le but n’est pas de créer un état d’âme pour le transmettre, mais bien de le capter 
dans la nature, de le prendre en soi, de le faire vivre en soi, de le transporter et enfin 
de l’offrir, de le rayonner vers l’autre. 

Entraîne-toi car de nombreuses applications découleront par la suite de cet exercice 
tout simple. 

Le mystère de la pierre verte et ses facultés actives 

Cette pierre verte est véritablement particulière, c’est un cadeau fait à notre commu-
nauté-École par l’archange Raphaël, le Père éternel de l’air. Il l’a transmise dans une 
structure de lumière qui unit l’homme au monde divin, révélant ainsi les véritables 
fondements de la médecine. 

La pierre verte est une pierre de guérison, c’est la pierre de guérison. Cette pierre est 
un mystère sur la terre, car elle a la capacité unique d’être fidèle à Dieu.
Elle est la gardienne de la mémoire et de la présence réelle de Dieu, de sa flamme de 
vie. Elle est la consécration d’un autre monde sur le plan terrestre. Sa tâche est l’har-
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monisation du monde de l’amour. Elle vit dans l’omniprésence de la lumière divine et 
elle possède le pouvoir de guérir et d’équilibrer les sentiments de l’homme. 
Cette sphère de l’amour dans l’homme est fondamentale car elle se situe entre la tête 
et le ventre, entre le savoir et l’action. C’est pourquoi cette pierre peut unir l’homme 
dans la présence de la flamme de vie divine. Elle n’apporte pas un mysticisme irréel et 
subjectif, mais elle conduit dans le savoir qui éclaire et dans l’action qui réalise. Elle a 
cette faculté de garder en elle la mémoire du monde d’où elle vient (le monde divin) et 
de vivre parmi les hommes. Rien ne peut faire disparaître la présence divine qui habite 
en elle. 
Beaucoup d’hommes connaissent le secret des pierres et utilisent leurs vertus secrètes 
et magiques. Pourtant cette pierre leur est inconnue. Ils savent que pour être efficace 
une pierre doit être nettoyée et chargée régulièrement. Cette pierre n’agit pas de cette 
façon, car elle est porteuse de la présence divine et elle a la faculté de la garder en elle. 
Elle est porteuse d’un message, d’un enseignement pour l’homme et elle peut éveiller 
en lui un souvenir immortel. 

Celui qui saura s’approcher d’elle d’une façon juste pour lire le message caché en 
elle trouvera un équilibre dans ses sentiments et cela fera naître en lui la divinité qui 
réside dans la paix, le repos du septième jour. Cette divinité illuminera la pensée dans 
le vrai savoir et enflammera la volonté dans l’acte de guérison. L’éveil de la flamme de 
vie ne se fait pas dans un idéal abstrait, utopique, ni dans un désir ou un souhait, mais 
réellement, dans la réalité concrète. 

La légende de la pierre verte

Dans une ancienne légende de la Tradition cosmique, il est dit que l’œil qui voit à 
travers les mondes est représenté par une pierre verte. Ainsi, le Bouddha est figuré, sur 
certaines statues, avec une pierre verte au niveau du troisième œil. Ainsi, cette pierre 
est celle qui voyage à travers l’espace et qui va là où l’homme désire s’incarner, concré-
tiser des forces et réaliser des buts divins. 
On peut penser à la pierre verte qui est tombée de la tête de l’archange Lucifer, alors 
qu’il était précipité sur la terre. 
La tradition rapporte que la coupe du Graal aurait été taillée dans cette pierre.
Elle accueillit alors le sang rouge du Christ et devint le puissant remède contre toutes 
les maladies et même contre la mort. 
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On peut aussi penser à la Table d’émeraude qui est une pierre verte sur laquelle l’En-
seignement divin a été tracé. Lorsque cette pierre est verte, elle est liée à la mémoire 
divine et à la Gnose originelle, au savoir divin. Lorsqu’elle devient rouge, elle peut être 
porteuse d’une force de destruction ou d’une puissance de construction sacrée. 

En vérité, elle est liée d’une certaine façon à l’étincelle divine dans le cœur de l’homme. 
Si cette étincelle est éveillée, alors l’homme entre dans le souvenir divin et dans la 
Gnose sacrée. La lumière inonde alors son sang et transmet à tout l’organisme le feu 
sacré de la résurrection et de la vie. Si l’étincelle n’est pas activée, c’est la lumière de 
Lucifer qui pénètre dans le sang et qui s’empare du moi humain qui veut alors vivre 
une vie indépendante de la présence divine en lui et en tout. 

Cette pierre est également liée à la pomme de la connaissance du bien et du mal que 
le Père Adam a mangé dans le jardin de Dieu. Elle porte en elle le souvenir et le che-
min de ce jardin. Cette pomme qui est restée coincée dans la gorge de l’homme, c’est 
la parole créatrice, le Verbe des origines, la parole perdue. Cette pomme devient verte 
lorsqu’elle est purifiée par une intention divine. À ce moment-là, elle s’harmonise et se 
met en osmose avec la terre de lumière, la terre sainte emplie de la présence de Dieu. 
Sinon, elle peut aussi devenir la parole destructrice, la parole mensongère qui apporte 
la mort et la vanité. 

Activer la pierre verte dans le champ de vie de l'École 

Ce que je veux t’offrir ici, c’est la compréhension que la pierre verte qui est placée 
dans la sacristie au centre des quatre éléments est un secret majeur. Ce qui est placé à 
l’extérieur de toi est un schéma réel de ta vie intérieure divine. C’est pourquoi il faut 
t’approcher de cette pierre avec respect, avec une attitude et une pensée justes, sans 
aucune crispation. Devant elle, il te faut travailler les sphères de la parole magique 
en lui lisant des textes sacrés que te transmet l’École. Par exemple, tu peux lui lire 
des extraits de cahiers d’enseignement qui t’ont particulièrement marqué, interpellé. 
Tu peux lui lire les cahiers en entier si tu le souhaites, l’essentiel est d’être conscient, 
présent, vivant, concentré dans ce que tu fais. 

Ainsi, la pierre se chargera de plus en plus par ta parole et par ta vie intérieure tour-
née vers le sublime. L’aspect divin qui est en elle s’activera et elle diffusera l’énergie, 
le champ de vie libérateur tout autour d’elle. Le rayonnement se manifeste dans une 
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sphère d’un mètre tout autour d’elle. Il existe d’autres méthodes pour obtenir un 
rayonnement plus grand, mais c’est extraordinairement dangereux et beaucoup d’êtres, 
par avidité de pouvoir personnel, ont chuté en se servant de la présence de Dieu pour 
l’éphémère. Si des archanges et des anges ont pu chuter en s’approchant de tels secrets, 
pratiquer cela nous montre que nous devons être vigilants et studieux. 

Le rayonnement intensif se produira lorsque toutes les pierres de notre communauté 
d’École s’uniront dans l’aura de la pierre transmise par l’Archange Raphaël. En atten-
dant, plus ta pierre s’activera dans le champ de vie de l’École, plus ta vie intérieure 
s’illuminera dans une nouvelle conscience et sensibilité. 

Médite le message et comprends le cadeau : la pierre verte qui t’est transmise est la fidé-
lité à Dieu. Elle garde le Divin en elle et elle n’est pas une éponge pour les influences 
extérieures. Elle est la présence de Dieu au cœur du monde. Si tu éveilles cette pierre 
à l’extérieur de toi, tu l’éveilleras en toi et alors s’allumera le souvenir qui ne s’éteint 
pas. Ce souvenir est la porte du savoir réel, vivant, sacré. Il t’ouvrira le chemin de l’ini-
tiation et te donnera le pouvoir de la transformation de soi. 

Il est tout à fait possible de charger cette pierre lors de tes travaux individuels, mais 
aussi lors des grandes célébrations collectives, telle la fête de Dieu à travers la présence 
magique des Archanges. 

L’École aspire à te parler d’une autre réalité et d’une autre vie qui est présente à l’inté-
rieur de toi, dans les bonnes profondeurs. Cette autre réalité est un autre monde. De 
la rencontre des deux mondes, le monde divin et le monde de l’homme, apparaît la 
splendeur des splendeurs. Si le monde divin n’entre pas dans le monde de l’homme, 
alors la terre devient stérile et la puissance est donnée à la laideur, à la destruction. 
Cet autre monde qui peut venir en toi doit s’incarner dans ta vie, tes pensées, dans tes 
actes, dans ton ressenti d’âme, dans ton foyer, tes relations, dans les multiples activités 
de ta vie quotidienne. Cela doit se faire naturellement, avec douceur, mais aussi avec 
force et nécessité. C’est le chemin de la guérison, de la résurrection, de la vie véritable. 

Si tu veux connaître la lumière, il te faut comprendre que tu es à la frontière entre 
deux mondes et il te faut devenir fécondant dans la présence de lumière. Ainsi, l’obs-
curité perdra son pouvoir sur toi, elle sera guérie par toi et ta vie sera fécondée par le 
royaume de la lumière vivante. Non seulement ta vie sera fécondée, mais aussi celle de 
ceux et de celles qui croiseront ta route. À l’image de la pierre verte de Raphaël, ton 
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aura ne sera plus une éponge pour tout ce qui traîne, mais elle gardera la présence de 
la flamme et la transmettra tout autour dans la pureté et l’amour. 

Notre École a pour but d’être une semence pour une nouvelle humanité et une autre 
façon d’être au monde. Pour cela, elle a besoin de thérapeutes, d’enseignants, d’entre-
preneurs, de bâtisseurs... Cela doit se faire naturellement dans le quotidien, dans une 
nouvelle façon de vivre, de penser, de sentir, d’agir, de consommer. 

Vivre avec l’amour du Père est la meilleure façon d’enseigner l’amour, la justice, l’ami-
tié, le respect et de guérir tout ce qui est malade en nous et autour de nous. Il n’est 
absolument pas nécessaire de tout quitter, de « renoncer au monde », de devenir moine 
pour entrer dans la grande École de vie divine et pour être un Enfant de la Lumière. 
C’est un art qui se pratique dans le quotidien, où que l’on soit. Il ne s’agit pas de reje-
ter quoi que ce soit ou qui que ce soit, mais d’éveiller le savoir qui illumine, l’amour 
qui ouvre un chemin, la force qui construit le royaume de la lumière. 

La force intérieure transmise par l’École à travers la pierre verte peut réellement 
changer ta perception du monde et donc ta vie quotidienne. 

Soyons remplis de gratitude pour le Père-Mère d’avoir transmis cette pierre à notre 
École des mystères. Les applications de ce savoir sont nombreuses et par la suite d’autres 
méthodes pratiques te seront transmises. 

Médite et vérifie par la mise en pratique le trésor qui est confié à tes soins. 

Puisses-tu trouver la paix, la joie et la plénitude de la vie. 


