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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).
Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 
ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.
Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par l’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 
condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur 
par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les 
rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.
Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.
Ces cahiers sont le fondement. 

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la vôtre également.

BONNE ÉTUDE !
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L'ENSEIGNEMENT DU RESSUSCITÉ

Classe des probationnaires – Cahier d’instruction n° 10
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-aimé(e), toi qui aspires à découvrir et à saisir les nouvelles possibilités qui sont 
données chaque jour, reçois mon amour au cœur de la présence du champ de vie de 
l’École de Dieu. 

Notre École est une perle sur un collier divin. Dans notre époque, notre École est 
une résurrection de la fraternité des Esséniens. Les Esséniens ont été une perle sur le 
collier de la Tradition divine et notre École est une autre et nouvelle perle. Le collier 
représente, dans son ensemble, l’Humanité de Lumière qui est un peuple dans tous 
les peuples, un état d’être dans tous les hommes. Je te dis cela pour que tu médites sur 
l’École et sur ton rôle en son sein. En pénétrant dans l’enceinte sacrée de l’École, tu 
détermines ton évolution, tu entres dans un courant, tu t’engages sur un chemin qui 
est plus grand que ta propre vie limitée à ton corps physique. 

L’École t’invite à entrer dans la grandeur, dans la majesté, la résurrection et la vie. 
Avant toi l’École était et après toi elle sera. Elle peut être ton présent si tu t’approches 
d’elle d’une façon juste. Alors elle deviendra ton futur jusqu’à ce que tu accomplisses 
la perfection qui vit en toi. Je te parle des Esséniens pour te faire comprendre que nous 
avons des ancêtres, une lignée, une évolution qui nous est propre. Depuis la plus haute 
antiquité, notre École était présente et c’est toujours elle qui a apporté la lumière et la 
consolation aux humains et à la Terre. Si nous comprenons cela, nous sommes portés 
par un courant de vie, mais nous devons aussi devenir des porteurs d’une tradition et 
d’un Enseignement pur et bénéfique pour toutes les créatures du monde. 

Nous ne devons pas simplement aller vers Dieu, chercher le savoir qui donne le pou-
voir de se libérer du mal, mais nous devons aussi devenir des membres utiles de la 
société humaine et une source de joie pour toutes les créatures que porte la Terre. 
Ainsi, nous serons dignes de nos ancêtres qui pourront se réincarner en nous dans 
la pureté, l’authenticité et la simplicité. Nous serons dignes de ce que nous sommes 
dans la vérité. Sur la Terre, l’École est constituée par une association d’individus 
qui en toute liberté et lucidité ont reconnu le chemin qui vit au plus profond d’eux 
et qui ont décidé de s’unir autour du plus haut idéal conçu afin de le réaliser dans 
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la vie. Ainsi l’École forme elle aussi un collier de perles dans une époque. Chaque 
individu devient une perle et la corde qui unit toutes les perles, c'est le champ de 
vie de l’École. De cette façon, le cercle de l’Alliance de Lumière est constitué et le 
monde divin peut descendre et venir habiter dans ce corps vivant, dans cette maison 
préparée pour lui. Ainsi s’accomplit l’alliance et la promesse :

« Lorsque deux ou trois seront assemblés en mon nom, je viendrai et je me tiendrai 
au milieu d’eux. »

 
(Parole du Christ à travers le Maître Jésus)

« En quelque lieu où il sera fait commémoration de mon nom, je viendrai et je vous 
bénirai. » 

(Parole de la flamme du Je divin à travers le Maître Moïse) 

Ce collier de perles qui constitue notre École est lui-même relié à toutes les autres 
Écoles qui se situent sur le même courant de lumière et de vie. Les lois de la réincarna-
tion et de la résurrection ne sont pas uniquement valables pour les êtres humains iso-
lés, mais elles le sont aussi pour la communauté vivante, pour les êtres collectifs. Ainsi, 
l’École essénienne, elle aussi, veut se réincarner à travers un corps qui lui correspond 
et qui lui permettra de gravir une nouvelle marche vers la perfection. Il s’agit là d’un 
secret majeur, car si tu veux évoluer, alors tu ne dois pas te considérer comme un être 
isolé, mais tu dois impérativement prendre en compte ton environnement culturel, 
social et quotidien. C’est à l’intérieur de cet environnement d’âme, de ce champ de vie 
que se constitue ton corps subtil. L’École est là pour te constituer un nouvel environ-
nement d’âme, une nouvelle sphère de respiration. Alors le miracle pourra s’accomplir 
et l’éveil se produire. 

Pour l’instant, tu appartiens à un environnement qui a tissé ton corps, ta sensibilité, 
ta pensée. Cet environnement n’est pas en harmonie avec les Esséniens et avec les 
Enseignements de la Tradition cosmique. Il ne s’agit pas de devenir un Essénien dans 
le présent en cultivant une nostalgie malsaine d’un passé lointain, mais bien d’être qui 
tu es dans la pureté et en union avec la grandeur, la divinité, la beauté. Les Esséniens 
sont pour nous une marche, un tremplin, ils nous permettent de comprendre que 
quelque chose d’autre existe et nous aident à aller de l’avant. Il n’y a pas d’étiquette 
pour qualifier notre École, car elle est l’École du Je divin en tous les êtres. Ainsi, rien 
ne lui est étranger et aucune porte ne lui est fermée. Néanmoins, on peut lui donner 
toutes les étiquettes que l’on veut. 
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Elle est surtout, dans ce présent cycle d’activités, l’École qui tourne sa concentration 
vers l’être véritable éternel qui se tient au cœur de tout. Elle est une École de sagesse, 
une École de l’amour et un lieu de l’âme où l’Alliance de Lumière entre le monde de 
l’homme et le royaume de Dieu est célébrée. 

- École de la vérité. 
- École de la sagesse. 
- École de l’amour. 
- École de l’alliance de lumière dans la réalité de la Terre. 

Les 4 Archanges du nom de Dieu et les 4 portes de
 l'initiation divine 

Ces quatre manifestations de l’École sont gardées par les quatre Archanges qui sont les 
représentants des quatre saisons dans la ronde de l’année. 

- Michaël, Archange du feu : la vérité. 
- Raphaël, Archange de l’air : la sagesse. 
- Gabriel, Archange de l’eau : l’amour. 
- Ouriel, Archange de la Terre : l’Alliance de Lumière des hommes éveillés avec le 
monde divin. 

Michaël est le gardien de la flamme divine dans l’homme. Cette flamme est l’homme 
originel, vivant dans la volonté du Très-Haut. 
Raphaël est le gardien du climat sacré de la véritable culture dans l’homme. L’École est 
le lieu où doit s’engendrer une nouvelle culture. 
Gabriel est le gardien du climat social sacré. L’École est le lieu où doit s’engendrer un 
nouveau climat social, une nouvelle relation entre les êtres. 
Ouriel est le gardien du climat et du rythme de la vie quotidienne. L’École est le lieu 
magique où doit être engendrée une nouvelle façon d’être au monde, en union avec 
l’être véritable éternel et avec son École. 

Hénoch, le Père de la Tradition essénienne est le premier homme à avoir parlé de ces 
quatre Archanges qui sont les gardiens du grand nom de Dieu de quatre lettres qui est 
aussi le nom de l’homme uni à son Père éternel. Ces quatre Archanges sont les piliers 
de la pyramide qui constitue notre École dans le monde éthérique. 
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Tous ces enseignements vont se clarifier par la suite de ton étude et de ta pratique. 
Pour l’instant, je te transmets un grand mantra, une parole magique qui possède le 
pouvoir d’activer la lumière invisible en toi et autour de toi et de rendre présent le 
champ de vie de l’École. 

« BASÉE SUR L’ÊTRE VÉRITABLE ÉTERNEL,
GUIDÉE DANS SA SAGESSE,REALISÉE DANS SON AMOUR,

AINSI SOIT NOTRE ALLIANCE DE LUMIÈRE EN UNION AVEC LUI,
LUI À TRAVERS NOUS. »

Tu répètes deux fois cette parole magique et la troisième fois tu changes la quatrième 
phrase : 

« Ainsi est notre alliance de lumière en union avec Lui. » 

Il est sous entendu que « l’être véritable éternel » est le Je divin. Chacune de ces phrases 
permet d’activer la présence d’un Archange qui est le grand représentant du Père éter-
nel. Ces quatre Archanges sont aussi les gardiens des quatre corps dans l’homme et des 
quatre mondes qui constituent notre École. 

Michaël représente l’initiation au monde des Dieux et au corps de feu dans l’homme.  
Raphaël représente l’initiation au monde des Archanges et au corps de l’air dans 
l’homme. 
Gabriel représente l’initiation au monde des Anges et au corps de l’eau dans l’homme. 
C’est dans ce corps d’eau que se tisse la fausse personnalité, le faux égoïsme qui dé-
tournent la conscience et la sensibilité de l’union avec le Père. 
Ouriel représente l’initiation au monde des hommes véritables et au corps de terre qui 
doit devenir le corps solaire d’immortalité spirituelle et divine. 

Devant ces quatre initiations se tient le gardien du seuil qui est représenté par la parole 
magique :

 « Lui à travers nous ». 

Ce « Lui », cela peut être la bête (la bêtise) qui pose son sceau d’obscurité sur l’intelli-
gence, la sensibilité, la volonté humaine. Alors cet homme n’a d’homme que l’appa-
rence. Cela peut aussi être ce qui doit être : le Père éternel, le Je, source de la sagesse, 
de l’amour et de la vie belle, simple et juste. 
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Découvre l'état d'être dans la parole magique 

Prononce ces paroles magiques alors que tu te trouves dans le lieu de ton harmonie, 
de ta relation intime avec le beau, le grand, le noble, l’inspiré dans ton cœur. Tiens-
toi dans le grand calme, le recueillement, le bonheur intérieur libre. Prononce alors la 
parole et pense-la profondément, imagine-la, ressens-la de l’intérieur et transforme-la en 
expérience vivante. 

Fais cela jusqu’à ce que tu la connaisses « par cœur » et qu’elle fasse vivre ton âme. Si 
tu médites l’Enseignement transmis sur les quatre Archanges et le fondement de notre 
École, beaucoup de choses se clarifieront dans ta vie et un nouveau chemin s’ouvrira 
sous tes pieds : le chemin caché dans tous les chemins. Comprends l’Enseignement, il 
cherche à t’amener vers un ÉTAT D’ÊTRE. Les mots ne sont que des supports pour 
atteindre cet état d’être. Mais les mots peuvent aussi devenir des gardiens du temple qui 
ouvrent les portes, mais savent aussi les refermer devant celui qui n’est pas prêt à entrer. 

En entendant le mot « Essénien » on peut se dire : « ah, ah, les Esséniens, une fraternité d'il 
y a 2000 ans » et voilà, la porte est fermée. Oui, les Esséniens constituent une ancienne 
fraternité mais ce n’est qu’une vision historique. La réalité est que le mot essénien cache 
un ÉTAT D’ÊTRE. Cet état d’être est éternel et il appartient à toutes les époques. 
Il en est de même pour le mot ÉCOLE. Certains pensent que l’École se termine avec 
l’obtention d’un diplôme, mais en réalité, ils ne connaissent pas l’essence, l’âme, l’es-
prit d’une École authentique. 

Le mot Dieu est lui aussi fondamental, car il est le mot le plus beau et le plus grand. 
Il contient le commencement et la perfection de tout, mais il peut aussi être vide de 
sens. Il peut devenir un point de ralliement pour toutes les créatures du monde, mais 
il peut aussi être le prétexte à la discorde. L’École considère que le mot « Dieu » n’est 
qu’une porte qui doit nous conduire vers un ÉTAT D’ÊTRE. De cet état qui ne peut 
être qu’intérieur naît le véritable savoir que nous appelons avec nos ancêtres la Gnose. 

La Gnose est le savoir direct qui ne s’apprend pas et qui ressuscite la vie divine. Cet 
enseignement est transmis par celui qui est la résurrection et la vie. Oui, c’est bien des 
secrets de la résurrection dont nous parlons ici, et d’ailleurs tout être en chemin qui 
s’approche du champ de vie de l’École de Dieu est un candidat à la résurrection des 
morts. Est-ce qu’un mort peut ressusciter ? Bien sûr, et c’est l’homme qui ressuscite en 
lui. 
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La mort commence toujours par l’intelligence, par la pensée, les sens, la volonté... le 
corps vient en dernière position. Le secret est celui-ci : les mots ne traduisent pas seule-
ment des idées, ils ne décrivent pas uniquement des concepts mais ils représentent avant 
tout des états d’être. C’est à toi de vivre ces mots comme des états d’être intérieurs qui 
construiront alors ton corps de résurrection et de vie divine. 

L’ENSEIGNEMENT TOUT ENTIER 
EST UN ÉTAT D’ÊTRE.

L’Enseignement n’a de valeur pour toi que si tu le mets en pratique et que tu en fais toi-
même l’expérience. Il y a des expériences qui conduisent l’homme vers l’enfermement 
dans un corps de mort. Il en est d’autres qui éveillent en lui la vie et la conscience. 
L’expérience est en toi, c’est un ÉTAT D’ÊTRE. À travers un simple mot, tu peux vivre 
une expérience qui t’enrichira. Être riche d’expérience divine. 

Le chemin de la transformation de soi 

Marcher vers Dieu est un chemin. C’est un chemin de beauté, mais c’est aussi un che-
min de transformation de soi. Ceux qui s’engagent sur cette route parce qu’ils ne se 
sentent pas le courage d’affronter la réalité sociale du monde extérieur qui ressemble de 
plus en plus à un combat, s’engagent pour une mauvaise raison. Le chemin de l’éveil est 
tout sauf une fuite. Dieu ne doit pas être recherché par peur ou par détresse ; il ne doit 
pas arriver en dernière position lorsque tout le reste n’a pas marché. Bien sûr, la peur 
et la détresse sont les bienvenues mais le moteur principal doit être la beauté, l’amour, 
l’étude, l’idéal. L’homme cherche le divin parce qu’il est sa maison, son foyer, sa famille, 
sa patrie, son amour, son trésor... sa raison d'être. Alors le chemin devient léger et vivant. 

Si tu médites l’enseignement qui vient de t’être transmis et que tu le laisses vivre en ton 
cœur, tu découvriras qu’il est en relation avec le cahier précédent, notamment avec la 
cérémonie de la pierre verte. Les quatre Archanges sont les quatre éléments autour de la 
pierre. Cette pierre est l’incarnation de la flamme de vie. Elle est « la résurrection et la 
vie ». Elle est l’Enseignement du ressuscité, de ce qui veut ressusciter en toi et connaître 
ce qui est immortel. Le papillon est la clé du temple, il est aussi le chemin de la transfor-
mation de soi. 

Il y a dans tout cela un message profond comme les yeux d’un sage qui a rencontré Dieu, 
et ce message peut réellement ouvrir en toi une nouvelle source de vie. 
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Expérience du Maître Jésus lors d'une veillée funèbre

Maintenant, médite encore cela : Chez les Esséniens du temps du Maître Jésus, il était 
coutumier de veiller les morts pendant trois jours et demi. Les hommes et les femmes 
se relayaient le jour et la nuit dans une ronde de recueillement, d’accompagnement, 
de prières et de méditations. 
Alors qu’il n’était pas encore dans sa mission divine, le Maître Jésus a participé de 
nombreuses fois à de telles veillées. C’est lors de l’une d’elles qu’il a reçu l’enseigne-
ment sur la flamme de vie et la résurrection des morts. Un grand saint dans la frater-
nité était mort et chacun s’empressait de le veiller avec amour et sincérité. 

Jésus vint la nuit et, pendant son recueillement, il vit sortir du corps physique un corps 
de lumière. Le Maître comprit que c’était le corps de toute la sagesse, de tout l’amour 
authentique que ce saint avait réalisé dans sa vie qui s’en retournait vers le Père. Ce 
corps de lumière qui est le corps de résurrection, c’était le visage de cet homme tourné 
vers le visage du Père. À travers cette vision, Jésus vit une facette du visage de son Père. 
Il comprit alors que le Père était tous les visages, car Il était la flamme de vie qui illu-
mine le beau et qui consume le laid. Le corps allait être consumé mais le beau dans le 
corps allait être sanctifié par le sourire de Dieu. 

Jésus a compris à ce moment précis la beauté de l’Enseignement de la lumière et la 
grandeur de la Fraternité des fils de Dieu. Pour lui, les fils de Dieu étaient ceux qui 
ont tourné leur visage vers le soleil pour incarner une partie, une facette du visage du 
Père éternel. 
Dans son illumination, le Maître Jésus a demandé à son Père que ce visage, que ce 
corps de lumière vienne aussi en lui et qu’à travers lui, tous les visages de tous les 
grands Maîtres spirituels soient sanctifiés et ressuscités. Ainsi, par sa propre vie, il 
pourra sublimer tous les visages de son Père afin que ceux qui viendront après lui 
soient plus forts sur le chemin de la lumière. C’est pourquoi le Maître dira : 

« Je ne suis pas venu abolir les anciens  prophètes (maîtres spirituels, guides des peuples, fils 
de Dieu) mais les accomplir. » 

Il dira également à un disciple qui voulait enterrer son père avant de le suivre : 

« Laisse les morts enterrer les morts, toi suis-moi.
 Je suis la résurrection et la vie. » 
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Ce que le Maître comprit lors de cette initiation, c’est que nous ne sommes pas tous 
égaux devant la mort. La mort est une terre à féconder: on y récolte ce qu’on y a 
semé. Celui qui a vécu sans se préoccuper de ce qui est à l’intérieur, de l’essentiel, de 
la flamme de vie divine qui est plus grande que le corps et la vie mortels, celui-là ne 
trouvera rien après la mort. Du moins il trouvera ce qu’il est, c’est-à-dire une continuité 
de vie, un repos. Le feu de la mort et de la décomposition consume tout ce qui lui 
appartient. 

Seul ce que l’on met dans la flamme de vie ne meurt pas, mais ressuscite à travers la 
réincarnation jusqu’à atteindre la perfection du Père. Cette flamme de vie se tient au 
cœur des êtres et des choses. Elle est la vie dans son essence la plus pure. Dans le règne 
minéral, son incarnation est cette pierre verte qui a été donnée à notre École par celui 
qui est la résurrection et le souffle de la vie. 

Le saint de la Fraternité essénienne est entré dans la mort avec un corps de lumière 
qui correspondait à tout ce qu’il avait sublimé dans son incarnation présente qui, elle-
même, était le fruit d’incarnations précédentes. Ce corps de lumière s’est élevé dans les 
régions supérieures qui lui correspondaient afin d’être travaillé et affiné en attendant 
une future incarnation où il pourrait à nouveau se développer. Le Maître Jésus était 
présent et il prit en lui une image de ce corps de lumière afin de le sublimer dans sa 
propre vie. Ainsi, lorsque le saint essénien se réincarna dans une autre vie, il bénéfi-
cia automatiquement du travail de Jésus et de l’École essénienne. C’est ainsi que se 
cultivent la lumière mais aussi les ténèbres dans l’humanité. Plus un être a accumulé 
en lui de lumière, plus elle ressuscite lorsqu’il est jeune. Le but est la continuité de 
conscience et la mémoire magique. 

Ces deux vertus correspondent à la pierre verte. Une fois qu’elle sera bien préparée et 
correctement consacrée et chargée, tu pourras, à son contact, sentir s’allumer en toi 
ce qui est ancien, oublié et qui veut renaître à la vie pour atteindre la perfection de 
l’union avec le Père. 

La voie de la résurrection et la quête authentique 

Cette union se poursuit de vie en vie jusqu’à ce que le but soit atteint. Dans la voie 
de la réincarnation, il n’y a aucun progrès, car la flamme de vie n’est pas éveillée au 
centre de l’être. Seule la voie de la résurrection est le chemin de la vie véritable et de 
l’éveil croissant. Tout notre Enseignement a pour finalité de conduire la concentration 
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vers la flamme de vie, dans le noyau de l’être. Alors peut être perçu ce qu’aucun œil 
ne peut voir, ce qu’aucune oreille ne peut entendre, ce qu’aucun nez ne peut sentir, ce 
qu’aucune bouche ne peut goûter, ce qu’aucune main ne peut toucher, ce qu’aucun 
pied ne peut fouler : la réalité de l’être véritable éternel emplissant tout, le Seigneur, le 
Roi des rois, l’Unique et Parfait : Je Suis. 

Maintenant, si tu considères cette expérience vécue par un Maître et l’enseignement 
sur les mots qui ne sont que des supports pour atteindre un ÉTAT D’ÊTRE peut-être 
que la lumière se fera en toi ? 
Il en est des mots comme des hommes, ils peuvent être éteints ou allumés, porteurs 
d’une flamme de mort ou d’une flamme de vie. En fait, les mots, et surtout les lan-
gages, sont le reflet de la vie intérieure des hommes. Dans chaque mot, il y a un cadavre 
potentiel et un être de lumière qui regarde le Père éternel. La flamme de mort nourrit 
la décomposition, et la flamme de vie éveille le ressuscité et ouvre le chemin de la com-
munion avec le Père. 
Parler avec des « cadavres de mots », c’est pourrir la vie de celui qui nous écoute. Par-
ler en accord avec la vie, c’est faire pousser toutes les fleurs, c’est faire jaillir toutes les 
sources du jardin de l’amour. 

Ainsi doit être notre méditation sur les paroles magiques de notre École et de l’Ensei-
gnement de Dieu. Que notre École soit un cercle d’étude libre pour la résurrection de 
tout ce qui est pur et sacré, divin et noble dans la création. 
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CÉRÉMONIE  POUR ACTIVER LE CHAMP DE VIE 
DE L'ÉCOLE DANS LA PIERRE VERTE

Cette cérémonie sacrée s’inscrit dans les travaux magiques destinés à activer le champ 
magnétique de l’École de Dieu au cœur de la pierre verte et de placer le sceau de 
l’École dans l’éthérique, au-dessus de ta tête. Ainsi, tu seras reconnu par les créatures 
qui peuplent les mondes subtils comme un élève de l’École des Mystères. 

Place-toi dans l’ambiance sacrée de ton travail au sein de l’École. Éveille ta pensée dans 
la clarté. Prends conscience de ta respiration et perçois à travers elle la douceur et l’har-
monie du monde. Perçois ton énergie posée sur la terre, calme et sereine. 

Laisse alors venir sur toi le manteau blanc et protecteur du silence empli de la présence 
de Dieu et de son École de vie. Aie confiance en toi, en ton aptitude, et laisse ce man-
teau se poser sur toi. L’École est présente avec toi si tu le souhaites et si tu l’admets. 

Transforme-toi maintenant en papillon par ton imagination, entre dans l’enceinte de 
communion christique, dans le temple du Saint-Esprit et laisse derrière toi tout ce qui 
appartient à la vie mortelle. 

Place-toi devant l’autel placé à l’Est. Sur l’autel il y a : 

- À l’est, une bougie. 
- Au sud, de l’encens de l’École. 
- À l’ouest, de l’eau. 
- Au nord, de la terre. 
- Au centre, la pierre verte de notre Alliance de Lumière. 

Prononce la parole magique : 

« De la véritable lumière de l’Esprit et par la pureté de l’âme coule 
et se révèle le rayon-Je dans le fleuve de la vie. » 

Allume la bougie : 

« Par le feu du Saint-Esprit qui est pur amour, 
   tous les êtres seront élevés vers l’être véritable. » 
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Incline-toi intérieurement devant Dieu, devant tout ce qui est noble, grand, beau, vrai 
dans la vie subtile comme dans la vie visible. 

Prends la pierre avec respect, délicatesse, attention. 
Présente la pierre à la région du soleil levant. 
Pense et prononce la parole créatrice : 

« Dans l’impersonnalité, la liberté et la pureté d’intention,
 j’appelle l’École de la vérité et je m’incline devant Michaël,
 le Père éternel du feu divin, le gardien de la flamme de vie
 et de l’image de l’homme originel dans la volonté de Dieu. 

Qu’à travers cette pierre soit bénie la flamme de vie, le noyau de l’être. 
Amin. » 

Présente la pierre à la région du soleil, dans les hauteurs, au sud. 
Pense et prononce la parole créatrice : 

« Dans l’impersonnalité, la liberté et la pureté d’intention,
 j’appelle l’École de la sagesse et je m’incline devant Raphaël,

 le Père éternel de l’air, du souffle de vie et le gardien du climat sacré 
de la véritable culture unissant l’intelligence humaine aux splendeurs du royaume infini. 

Qu’à travers cette pierre soit bénie la nouvelle culture de lumière qui souhaite naître
 et qu’en elle ressuscite tout ce qui est grand et pur

 en toutes les cultures des peuples. 
Amin. » 

Présente la pierre à la région du soleil couchant. 
Pense et prononce la parole créatrice : 

« Dans l’impersonnalité, la liberté et la pureté d’intention,
 j’appelle l’École de l’amour et je m’incline devant Gabriel,

 le Père éternel de l’eau et le gardien du climat social sacré voulu par Dieu. 
Qu’à travers cette pierre soit béni le nouveau climat social qui doit naître

 afin que chaque homme devienne une Mère pour l’autre 
et que le Dieu de l’amour s’incarne dans le Nous 

à travers le Je de chacun en éveil.
 Amin. » 
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Présente la pierre à la région du soleil caché dans les profondeurs, au Nord. 
Pense, ressens et prononce la parole créatrice : 

« Dans l’impersonnalité, la liberté et la pureté d’intention, 
j’appelle l’École de l’Alliance de Lumière et je m’incline devant Ouriel,
 le Père éternel de la Terre et le gardien du rythme de la vie quotidienne,

 le passeur d’âme, la porte de l’union sainte. 
Qu’à travers cette pierre soit bénie la nouvelle façon d’être au monde

 en union avec l’être véritable éternel et avec son École de vie et d’esprit. 
Que l’Alliance de Lumière soit célébrée dans la réalité de la Terre. 

Amin. » 

Place-toi de nouveau face à l’est et pose la pierre sur l’autel, au milieu des quatre élé-
ments. 

Prononce alors le grand mantra avec solennité et dévotion.
Rends ta parole vivante, pure, magique.
Laisse le profond de ton cœur prononcer la parole :

« Basée sur l’être véritable éternel,
Guidée dans sa sagesse,

Réalisée dans son amour,
Ainsi soit notre Alliance de Lumière en union avec lui,

Lui à travers nous. » (x2)

« Basée sur l’être véritable éternel,
Guidée dans sa sagesse,

Réalisée dans son amour,
Ainsi est notre Alliance de Lumière en union avec Lui,

Lui à travers nous. » (x1)
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Croise tes bras sur la poitrine et dis :

« Je Suis. Je Suis. Je Suis. 
Amin. »

Reste quelques minutes en recueillement et en écoute intérieure. 
Termine ton travail en envoyant des pensées bénissantes vers la communauté des élèves 
pour les soutenir dans la vie. 

Tu peux alors sortir du temple et reprendre tes occupations quotidiennes, dans la 
clarté et l’équilibre intérieur. 

Dans ce cahier, il te faut lire entre les lignes pour découvrir tout ce qui a été transmis 
sans être dit. Ainsi est notre Enseignement : il doit toujours être étudié et médité dans 
le monde manifesté et dans le non-manifesté. 

De cette façon, le discernement est parfait. 

Reçois l’amour qui ne s’éteint pas, mais qui grandit à chaque jour nouveau. 
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