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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).
Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 
ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.
Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par l’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 
condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur 
par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les 
rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.
Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.
Ces cahiers sont le fondement. 

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la vôtre également.

BONNE ÉTUDE !
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LE SIGNE DE L’ALLIANCE AVEC L'ÉCOLE

Classe des probationnaires – Cahier d’instruction n° 9
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien-aimé(e) sur le chemin de l’initiation dans l’École des Mystères de Dieu, reçois 
mon amour. 

Dans la tradition des peuples, il est coutume que l’énergie de l’initiation soit trans-
mise à travers un MANTRA, c’est-à-dire un mot de pouvoir, une parole magique. En 
vérité, l’Enseignement tout entier est transmis par une parole mantrique, un texte 
sacré. On peut penser à la « parole de Dieu ».

L’élève reçoit le mantra comme une bénédiction, comme une semence de vérité des-
tinée à féconder son âme, à transformer sa vie. Il accueille cette parole dans sa terre 
intérieure, la fait vivre en lui et commence à se concentrer sur elle, à la méditer, à 
réciter le mantra intérieurement. Ainsi, l’énergie passe dans l’âme de l’élève et se déve-
loppe dans sa vie intérieure. Vois-tu, c’est tout l’Enseignement qui est élaboré comme 
une parole mantrique, mais disons que pour commencer, il est bénéfique que tu te 
concentres sur une seule parole et que tu la fasses vivre en toi.

 Ce mantra est le mot: « ÉCOLE ».

C’est un des noms de Dieu pour notre époque et il est nécessaire que tu le purifies, 
le nettoies et le vivifies en toi. À travers lui, il te faut éveiller ta pensée, tes sens 
internes, ta volonté, ta conscience. Il te faut entrer dans ce mantra jusqu’à ce que 
tu sentes réellement la grande École de vie divine t’entourer, t’inspirer, te conduire. 

Peut-être as-tu été amené un jour à vivre cette expérience de sentir s’allumer en toi 
une lumière qui te rendait plus conscient, plus sensible, plus clair... Tu étais comme 
inspiré, tu recevais des pensées, des idées, des élans, des impulsions que par ta seule 
réflexion ou motivation, tu n’aurais pas pu trouver. Le chemin à suivre apparaissait dis-
tinctement à ta vue. Ton cœur s’est dilaté, tu as éprouvé un amour pour tous les êtres, 
et un élan mystique vers le Suprême s’est manifesté. Ta volonté s’est soudainement 
fluidifiée et tu t’es senti capable d’accomplir tout le meilleur et plus beau que tu portes 
en toi, dans les profondeurs de ton âme, et qui soudainement te semblait si proche. 
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En vérité, à cet instant précis, tu te tenais dans le champ de vie de l’École, elle t’en-
tourait de son aura et tu recevais sa bénédiction. Lorsque ce champ magnétique s’est 
de nouveau éloigné de toi, tu as perdu ton inspiration. 

L’École de la Source divine est le lieu de l’imagination sacrée, 
de l’inspiration, de l’intuition lumineuse. 

C’est elle qui ouvre la porte de la conscience et de la vie supérieure. 

Notre but est de t’apprendre à entrer dans l’École consciemment et volontairement 
afin que tu reçoives aide, protection et assistance sur le chemin de l’éveil et de la vie 
véritable. Dans son essence, l’École est un champ de vie non terrestre qui se manifeste 
sur la Terre par le travail d’une communauté.De ce champ de vie émane tout ce qui est 
beau et authentique dans la vie. Le lien qui doit t’unir avec cette réalité supérieure 
est un état d’être, une attitude et ouverture intérieures, un comportement. Lorsque 
l’École s’approche de toi, elle t’offre sa bénédiction sous la forme d’une inspiration, 
d’une intuition, d’une révélation, d’une subtilité... Ensuite c’est à toi de répondre, de 
faire un pas vers elle en toute liberté pour lui offrir ta bénédiction, ta présence en te 
tenant dans sa lumière de par ta propre volonté.

L’École a une vie propre, elle possède sa propre intelligence, son âme, sa volonté. 
Il s’agit donc bien d’une rencontre d’un être vivant.Je sais que nous ne sommes pas 
habitués à penser de cette façon et à entretenir ce genre de relations éthériques, mais 
justement tu entres dans une École des Mystères pour apprendre et pour vivre un 
apprentissage avec les mondes invisibles. En vérité, cette relation d’âme avec des êtres 
collectifs et subtils, tu la vis tous les jours d’une façon inconsciente à travers toutes 
sortes de relations. Souvent des relations engendrent la peur, l’insécurité, la désorgani-
sation. L’Enseignement va te montrer comment entretenir de nouveaux rapports afin 
qu’apparaisse en toi une source de clarté, de paix, de confiance, de force, d’harmonie. 

Si au milieu du tourbillon de la vie quotidienne, tu parviens à maintenir le lien de 
lumière qui t’unit à l’École, tu sentiras sa protection t’entourer et cultiver en ton for 
intérieur une parcelle de ciel bleu, de calme, de sérénité, de vigilance, de conscience 
supérieure. Ceci se produira même au milieu de 1a tourmente, de la dysharmonie, du 
mécontentement, de la tristesse... 

Ce lien intérieur est la force de notre Enseignement 
et de notre alliance avec la lumière des lumières. 
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Si tu aspires à t’instruire, à fleurir dans ton être plus haut, à demeurer fidèle à la 
lumière reçue alors la réalité magique de l’École sera de plus en plus présente pour toi. 

Peut-être qu’à travers l’Enseignement, il y aura ici et là des mots ou des fils de pensée 
qui ne pourront pas être saisis, compris, assimilés immédiatement. Ceci est naturel et 
fait partie du processus d’éveil. Ainsi, le sens même du mot « ÉCOLE » nécessite un 
nettoyage. Il doit devenir ce qu’il est : un mot de pouvoir divin, une parole magique, 
une présence sacrée.

II n’y a rien de plus grand que la lumière du savoir qui délivre
 des ombres de l’ignorance et de la passivité morbide. 

Dans le cas d’une incompréhension, l’attitude juste d’un élève consiste en une médita-
tion neutre, la patience et le calme-serein. Tout ce qui est abordé dans l’Enseignement 
est destiné à être approfondi dans le raffinement, la délicatesse, la douceur. La dou-
ceur est une approche fondamentale de notre art et de notre transmission de lumière. 
D’un autre côté, il y a certainement certains élèves plus avancés sur le chemin dans 
divers niveaux, qui penseront qu’ils connaissent déjà tout cela. Nous les prions d’être 
patients, car la patience est une vertu qui permet l’union avec l’être véritable éternel.
Il est toujours profitable de cultiver la patience et d’entrer dans l’approfondissement 
de ce que l’on a déjà saisi.

Le but de l’École n’est pas d’accumuler une quantité de savoirs inutiles, superficiels 
mais bien de faire entrer l’homme dans la lumière divine qui vit et agit en lui. Cette 
lumière s’atteint par la pratique active des vertus et des états d’âme. Ainsi, ce que l’on 
sait déjà peut être de nouveau mis à l’épreuve afin d’atteindre un savoir plus ancré, 
plus profond, plus vivant. 

Le Maître Jésus est un exemple parfait de cette modestie, douceur, patience, discré-
tion qui doit accompagner l’élève sur le chemin. Alors qu’il était conduit dans les 
Temples-Écoles d’Égypte pour y achever la formation et l’initiation qu’il avait reçues 
des Esséniens, les hiérophantes qui savaient qu’il était la réincarnation du grand Zo-
roastre étaient impressionnés et lui proposèrent d’entrer directement dans les classes 
supérieures, mais lui, avec une grande simplicité, sollicita de commencer dans la classe 
des néophytes. Cet exemple doit nous faire comprendre qu’il n’y a pas de degré dans 
l’École et que chacun est à sa place à partir du moment où il est véritablement sur le 
chemin de l’éveil et du service. 
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Je veux encore te dire que tu n’es pas obligé de tout comprendre, car en vérité, nombre 
des sujets abordés ne prendront leur réelle signification que plus tard. L’École suit en 
cela la méthode de la nature qui transmet une graine et c’est par la suite que l’arbre 
apparaît. Tu n’es donc pas obligé d’assimiler l’Enseignement d’un cahier, mais juste de 
le lire et de laisser le travail se faire en toi. Si tu es serein alors il se fera. Si tu as juste 
une compréhension, un mot, une phrase qui te parle, t’éveille, alors garde cela en toi, 
c’est ta part, et tout le reste te sera donné par la suite. 

L’École a un mode de fonctionnement collectif et magique. Ainsi, lorsqu’un élève 
comprend quelque chose, le vit, le renforce en lui, cela entre dans un réservoir com-
mun, se trouve multiplié de façon à enrichir tous les étudiants et à les soutenir dans la 
vie. Plus il y aura d’élèves à soutenir et à méditer la vérité cachée dans l’Enseignement, 
plus les résultats seront puissants et rapides.

Ce mode de fonctionnement est une merveille car il permet de multiplier la lumière. 
C’est un devoir pour chaque élève de notre École. Ainsi, tout ce qui est beau en toi doit 
être augmenté non seulement pour toi mais aussi pour l’autre et pour l’École. Dans 
son intelligence et sa réalité magique, l’École agit pour le bien de tous les êtres dans 
la volonté du Plus-Haut. Si un élève ne travaillait que pour lui-même alors son travail 
serait irrémédiablement perdu. Ce sont des lois absolues que nous devons étudier, 
connaître et mettre en pratique.

Dis-toi que lorsque tu lis, étudies, médites, pratiques, tu n’es pas seul mais en com-
munion sympathique avec tous les élèves de l’École et avec la Divinité qui anime cette 
École et cet Enseignement. Plus tu rendras cette conception vivante, plus tu compren-
dras sa réalité, sa force et aussi la puissance de l’École sur la terre. Être dans l’École ce 
n’est pas être différent des autres hommes, c’est juste avoir pris conscience de la réalité 
de l’École et de se tenir volontairement dans son enceinte d’une façon juste. L’air qui 
vit dans l’enceinte de l’École est pur et sacré. Il doit être empli de la présence de Dieu 
qui vient de l’élève, de la communion des élèves et de l’Être suprême qui anime cette 
École. Alors la force du bien peut se transmettre, se cultiver, se multiplier et le travail 
peut commencer. 

Aucune étincelle n’est perdue mais tout sera utilisé pour le corps de l’Humanité de 
Lumière qui sera ton futur corps. 

Aujourd’hui, le monde est gouverné par la lumière trompeuse. Cette lumière est le guide 
de l’homme contemporain, son École, son Maître à penser et à vivre. Cette lumière 
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cultive la poussière qui retourne à la poussière. On pense que c’est une lumière mais 
en réalité, c’est une contre-lumière, car elle fait apparaître le côté opaque, la surface des 
choses, les apparences et elle occulte le cœur, l’âme, la vie, l’esprit, l’intelligence... Dans 
l’ancienne tradition, cette lumière trompeuse a été appelée la lumière noire. Non pas 
le bon noir mais le côté sombre, obscur, ténébreux. Il ne faut pas mettre dans ce côté 
sombre la représentation que l’ancienne tradition a laissé se développer dans l’imagi-
nation : des monstres, des démons répugnants, des catastrophes dans la vie... 

Bien sûr ces choses existent, mais la lumière trompeuse est beaucoup plus subtile et 
raffinée dans ses manifestations. Elle apparaît souvent sous le visage de l’éducation, 
du bien, de l’entraide, de la religion, de la science, de l’art... Elle investit tout ce qui 
est le plus grand et beau dans la vie de l’homme pour le dénaturer et le rendre opaque 
et stérile. Son but est d’enlever la vie intérieure des êtres et des choses. Ainsi, on 
n’éduque que l’extérieur, le bien n’est qu’une façade couvrant d’autres activités ; il 
devient politique, militaire... Un élève doit avoir la volonté de sortir du regard de cette 
lumière trompeuse, en développant en lui un autre regard, une autre vision : celle de 
la lumière intérieure. L’École est là pour t’aider, te soutenir. 

Le côté noir destructeur passe par l’homme et le possède jusqu’à faire de lui un agent, 
un serviteur de son intelligence obscurcie. On le reconnaît à travers la peur. Son fonde-
ment c’est la peur. L’École est le lieu en toi et autour de toi qui doit être libre de peur. 
Il faut s’éveiller et trouver ce lieu, cet espace, cette présence, cette réalité de la véritable 
sécurité. C’est un lieu de bonté, d’harmonie, d’intelligence, de vie... 

La peur a le droit d’exister dans le monde, car elle a sa fonction, mais elle ne doit pas 
entrer dans nos cercles de travail, ni obscurcir la présence divine au centre de nos acti-
vités sacrées. La peur dépossède l’homme de son identité, de sa vie intérieure, de son 
intelligence lumineuse et de son pouvoir créateur. Elle le force à s’identifier à l’ombre. 
Lorsqu’un homme a peur, il est gouverné par le côté noir, par la lumière trompeuse. 

Une âme éternelle n’a rien à craindre, mais un corps mortel et une ombre dépendant 
de ce corps ne peuvent être habités que d’une fausse assurance. Il ne faut pas s’illu-
miner soi-même et rejeter le corps et l’ombre, non, mais il ne faut pas non plus leur 
donner une place et un rôle qu’ils n’ont pas. L’équilibre doit être trouvé et restauré. 
Aujourd’hui, cet équilibre est rompu et les hommes se sont servis de la puissance créa-
trice de leur vie intérieure pour emplir le monde d’ombres. 
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- Ombre est la culture. 
- Ombre le climat social. 
- Ombre la vie quotidienne. 
- Absente est la lumière de l’Esprit divin. 
- Absent est l’homme dans la lumière. 
- Absent est le chemin de la résurrection. Alors la peur habite la culture, le climat 
social et la vie quotidienne. 

Pourtant, l’homme uni à l’École et éveillé dans sa vie intérieure est tout puissant. Ce 
qu’il pense, il l’est, ce qu’il met en action dans son être propre c’est le chemin de sa 
destinée. Mais l’homme est gouverné par le noir car il a peur. Peur de s’engager, 
de regarder, de sentir, d’entendre, de toucher et surtout d’être découvert. Alors ne 
pense pas que tu comprends le mot École tel qu’il est prononcé et transmis ici.C’est 
une parole magique, un mantra, un mot divin. Sers-toi de ce mot pour ouvrir le 
voile qui te permettra de contempler en ton intérieur une autre vie, une autre possi-
bilité, une autre assurance. Le travail avec l’École c’est l’ouverture à la lumière, là où 
la peur ne peut exister. 

Cette ouverture se produit dans le secret de ton intériorité, de ton intimité. Les 
paroles d’Enseignement que tu reçois ne sont là que pour servir de véhicule d’une 
présence sacrée qui dans son essence est invisible. 

Dans une École des Mystères authentique, la lumière est toujours cachée afin qu’au-
cun œil profanateur ne puisse se poser sur elle. C’est un secret que l’on découvre uni-
quement au chercheur sincère. Ainsi, un mot, une parole, un mantra ne servent qu’à 
révéler une vérité, une réalité qui dans son essence est divine. Seul celui qui pénètre 
l’intérieur du mot peut saisir le sens véritable et goûter les trésors de lumière. Celui 
qui demeure à la superficie ne perçoit que le mortel. S’il voit une huître, il pense que 
c’est un vulgaire caillou et il passe son chemin. Pourtant l’intérieur contient une perle 
qui est le symbole de l’immortalité. Un homme peut se satisfaire de la découverte de 
cette perle sans percevoir qu’elle-même cache un sens beaucoup plus grand. L’huître 
de par sa forme est la représentation de la bouche de l’homme, la perle nous montre la 
perfection de la parole et nous indique le chemin du trésor de lumière. 

L’École est le lieu de la « révélation-vérité », mais cette vérité sublime demeure ca-
chée. C’est le sens même du mot révéler : couvrir d’un voile, voiler, cacher. La lumière 
doit être cachée pour être découverte dans la liberté et l’expérience individuelle. 
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Le mot « ÉCOLE » est un mantra qui cache et qui révèle cette lumière intérieure. 
Il permet d’ouvrir la porte du temple et d’entrer dans le lieu consacré où la lumière 
se révèle. Elle se montre à travers la simple compréhension d’une huître et elle ouvre 
la conscience sur les rapports existant entre les créatures peuplant le royaume de la 
nature vivante et la destinée de l’homme. 

La concentration sur le mot « École » permet d’ouvrir ses sens subtils. Il faut être un 
chercheur authentique, développer l’amour pur et impersonnel pour le savoir. Le che-
min de la connaissance doit être arpenté avec amour et joie. Il existe une joie intense 
dans la découverte du savoir qui illumine la vie intérieure. L’amour du savoir est la 
clé d’or qui permet de s’approcher de l’École avec authenticité et pureté. Notre École 
est un lieu d’étude, de travail et de service sacré pour le bien de tous les êtres dans la 
volonté de l’intelligence divine. 

Notre étude n’est pas tournée vers l’apparence et la superficie, bien que nous ne les 
rejetions pas, mais bien vers le noyau de l’être. Notre recherche commune est destinée 
à aimer, honorer, chérir, protéger et aussi cacher le beau, la lumière, le Divin. Pourquoi 
cacher demanderas-tu ? Parce que la lumière est puissante uniquement lorsqu’elle peut 
être révélée, lorsqu’elle peut être découverte, lorsque la liberté est préservée. Le Père 
de toute vie a agi ainsi lorsqu’il a créé le monde et nous devons être ses élèves fidèles. 
La lumière de l’esprit peut être considérée comme une puissance extraordinaire pour 
celui qui ne cherche qu’à acquérir des pouvoirs temporels. Cette puissance est une vé-
rité, mais le plus beau c’est qu’elle peut être considérée comme une plume de lumière 
tellement fine qu’un souffle ou qu’un doigt mal habile pourrait la briser. N’en est-il 
pas ainsi pour n’importe quelle semence de vérité ? 

L'opportunité t'est donnée d'entrer dans un nouveau cercle d'étude qui t'ouvrira l'accès 
au grand trésor du savoir vivant. L’Enseignement aspire à ce que tu t’engages sur ce che-
min de l’École divine et de nos cercles d’étudiants sincères et purs. Tu es invité dans 
l’amour et la liberté intérieure. Si tu découvres une chose un peu étonnante dans le 
monde extérieur, alors pose-toi la question : « Pourquoi cette forme, cette couleur, que cache-
t-elle et que renferme-t-elle ? » Alors tu découvriras un monde mais aussi une fragilité qui 
est destinée à éveiller ta vie intérieure, ta force, ton activité dans le sens que l’amour 
naturel que tu as en toi pour le Divin protègera cette lumière, ce savoir sacré, l’entou-
rera et fera en sorte qu’elle reste comme elle est et que personne de mal intentionné 
ou tout simplement inconscient ne se permette de la salir par son regard, sa parole, son 
non-engagement, sa non-recherche. Celui qui recherche des pouvoirs, des distinctions 
finit toujours par saccager ce qui est doux et fin. Il découvre un nid avec des oisillons 



8 9

dedans, bien caché à l’abri des feuillages et, pour briller aux yeux des autres, il s’en 
empare pour le montrer. Mais voilà que tous les oiseaux meurent. 

L’Enseignement est fait pour réjouir le cœur dans la belle et douce lumière de la vie 
et de l’amour. La force qui doit grandir en toi est secrète, elle concerne ta vie inté-
rieure, ton invisibilité. La majeure partie des humains recherchent à s’accomplir dans 
le monde extérieur. Lorsqu’ils échouent, ils se trouvent inévitablement dans le déses-
poir et la faiblesse et c’est à ce moment-là qu’ils se tournent vers la lumière. Ils sentent 
instinctivement que la lumière est leur seule planche de salut. Ces êtres ne sont pas 
guidés vers la lumière par l’amour du savoir mais par l’espoir secret de découvrir le 
pouvoir suprême afin d’accomplir des buts inspirés par les mondes mortels. Ils sont 
des imposteurs et ils ne sont pas dignes de découvrir le trésor. Seules les âmes pures, les 
chercheurs authentiques découvriront la perle, la plume de lumière. Non seulement ils 
la découvriront, mais ils vivront en union avec elle, comme leur bien propre qu’ils res-
pectent et chérissent. Sur la Terre, l’École est constituée par une famille d’âmes, par 
un cercle d’amis réunis autour de l’amour du savoir vivant et du trésor de lumière. 

Depuis la plus haute antiquité, notre École a été symbolisée par la plume de lumière. 
On peut penser à la déesse MAAT dans les temples d’Égypte qui était la voûte étoilée 
du temple et le pilier central. La vérité-justice doit guider l’étude et les pas de l’élève. 
Cette Déesse était représentée par une plume. La plume incarne l’idée de la science de 
l’envol dans les mondes supérieurs de la conscience et de la vie, mais aussi l’écriture 
sacrée qui permet à l’esprit d’apparaître et de se manifester dans le sensible. Elle est la 
légèreté, la révélation-vérité et l’authenticité. Celui qui s’en approche d’une manière 
superficielle, inconsciemment, avec une attitude conditionnée, ne peut prendre cette 
plume sans l’abîmer. Seul celui qui est en accord avec son être essentiel, dans la pureté 
et la vérité comprendra le secret de la main légère, qui a perdu le poids de l’attraction 
terrestre. La main devient identique à la plume, elle acquiert la même substance, le 
même poids, la même vibration. Alors il comprend le secret : la vérité n’est rien d’autre 
qu’une attitude intérieure qui permet à l’âme de vivre sa vie dans un corps d’homme 
sur la terre tout en restant uni avec le monde divin et les hiérarchies célestes immor-
telles. 

Tel est le secret de l’École qui unit deux mondes dans la réalité terrestre : 

- Le monde mortel et le monde immortel. 
- Le monde de l’homme et le monde divin. 
- Le soleil des hommes et le Soleil de tous les soleils. 
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Une ancienne légende johannite raconte que le Maître Jésus a accompli tous ses mi-
racles grâce au mystérieux pouvoir d’un vêtement de lumière qui appartenait à l’homme 
originel. Alors qu’il était chassé du paradis, le Père de l’humanité a emmené avec lui 
son vêtement magique. Par la suite il a été transmis de père en fils au sein des Écoles 
des mystères. Jésus l’a reçu à son tour des mains du prophète Élie réincarné en Jean le 
Baptiste et des Esséniens, gardiens du savoir secret de l’Égypte. 

La robe de lin blanc que portaient les Esséniens était une représentation magique du 
vêtement originel. Elle incarnait leur idéal d’atteindre cette conscience intérieure de 
l’unité et de l’amour fraternel. Cette robe est connue aujourd’hui sous le nom d’aura 
et de champs magnétiques. Il s’agit d’un environnement subtil tissé d’énergie, d’âme 
et d’esprit, qui entoure chaque créature vivante. L’École représente elle aussi un tel 
champ de vie constitué par l’unification de tous les vêtements de lumière. 

Cette belle légende signifie que par son travail sur lui-même au sein d’une École des 
Mystères, le Maître Jésus est parvenu à réaliser en lui un état d’être divin. Son aura 
s’est alors fusionnée avec celle de l’homme originel, l’homme dans la volonté de Dieu. 
C’est la qualité de notre aura qui détermine toute notre vie : nos réussites, nos échecs, 
la qualité de nos rencontres, la provenance de nos inspirations, de nos pensées, senti-
ments, désirs, actes... L’aura atteint sa perfection lorsqu’elle fusionne avec le champ de 
vie de l’École de Dieu. 

Aimer et cultiver dans le secret de son être l’idée de l’École de Dieu, la rendre vi-
vante, la porter dans son cœur, la semer dans sa terre intérieure, dresser sa bannière 
sur le toit de sa maison, c’est découvrir le chemin de l’éveil et de l’accomplissement 
le plus authentique et digne. 

L’École contient une force pour une nouvelle culture, une nouvelle conscience, une 
autre façon d’être au monde. 
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CÉRÉMONIE-ALLIANCE AVEC LA RÉALITE DIVINE DE L'ÉCOLE

- LE SCEAU DE DIEU -

Lorsque tu entres dans le lieu de ton travail spirituel, dans l’atmosphère magique et 
le champ de vie de l’École, il te faut visualiser le vêtement de lumière blanche qui te 
pare de la tête aux pieds. C’est un vêtement de cérémonie, de célébration, de travail et 
d’étude qui fait de toi un élève de la Fraternité de la Lumière. 
Il est important que ce soit clair pour toi : il y a l’atmosphère profane et l’atmosphère 
sacrée. Lorsque tu entres dans l’enceinte de l’École, tu pénètres dans un temple consa-
cré. Il ne s’agit pas d’être inconscient, insouciant ou négligeant, car c’est ta formation 
qui est en jeu. Visualise le lieu de ton travail initiatique comme une bulle de lumière 
blanche posée sur le sol. 
Tu t’approches de cette bulle avec tes habits de tous les jours et là, quand tu te tiens de-
vant le portail du temple et que tu pénètres à l’intérieur, tu te transformes en papillon 
et tu laisses derrière toi le corps qui appartient à une autre vie. Cette visualisation 
est très importante, car elle est la clé qui permet d’entrer dans les mondes subtils et 
magiques. Se transformer est une qualité de la vie intérieure subjective. 

Place-toi devant un autel placé à l’Est. Sur l’autel il y a : 

- À l’est, une bougie. 
- Au sud, de l’encens. 
- À l’ouest, de l’eau. 
- Au nord, de la terre. 
- Au centre de ces quatre éléments, une pierre verte. 

Cette pierre est l’intermédiaire entre toi et la réalité de l’École dans les mondes supé-
rieurs. Il te faut dans un premier temps la purifier, la consacrer et ensuite il te faudra 
activer le sceau de l’École au-dessus de ta tête afin que tu sois reconnu comme un élève 
dans les mondes invisibles. 

Par ton travail cette pierre deviendra un joyau et seulement en la touchant tu pourras 
connaître une ouverture directe vers le monde divin. 

C’est pourquoi tu dois toujours toucher cette pierre avec respect, amour, dévotion, 
sens du sacré. Ainsi, tu renforceras la présence du joyau de l’École en toi et dans le 
monde. 
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Debout devant l’autel, prends la coupelle de terre et élève-la au-dessus de ta tête. 
Pense consciemment et dis : 

« Moi être humain incarné dans un corps de terre, être pensant, aimant, voulant,
 je bénis cette terre et à travers elle l’âme de la Terre

 et tous les êtres restés fidèles à Dieu qui vivent en elle. 
Que les êtres les plus purs et sages de la terre m’aident à consacrer cette pierre

 et à travers elle à instaurer la nouvelle École de Dieu
 sur la Terre et dans la conscience humaine. 

Amin. » 

Repose la terre au nord de l’autel. 
Prends le récipient d’eau et élève-le au-dessus de ta tête.
Pense consciemment et dis : 

« Moi être humain incarné dans un corps d’eau, être pensant, aimant, voulant,
 je bénis cette eau et à travers elle l’âme de l’eau

 et tous les êtres restés fidèles à Dieu qui vivent en elle. 
Que les êtres les plus purs et sages de l’eau m’aident à consacrer cette pierre

 et à travers elle à instaurer la nouvelle École de Dieu
 dans la réalité terrestre et dans la conscience humaine. 

Amin. » 

Repose l’eau à l’Ouest  de l’autel. 
Prends la coupelle d’encens et allume le parfum avant de l’élever au-dessus de ta tête 
avec dévotion et intelligence en éveil.
Pense consciemment et dis : 

« Moi être humain incarné dans un corps d’air, être pensant, doué de sentiment, voulant,
 je bénis l’air et à travers lui l’âme de l’air, l’esprit de l’air

 et tous les êtres restés fidèles à Dieu qui vivent en lui. 
Que les êtres les plus purs et sages du royaume de l’air m’aident à consacrer cette pierre

 et à travers elle à instaurer la nouvelle École de Dieu
 dans la réalité terrestre et dans la conscience humaine. 

Amin. » 

Repose l’encens au Sud de l’autel. 
Allume la bougie avec respect et dévotion envers la flamme de vie.
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Elève-la au-dessus de ta tête.
Pense consciemment et dis : 

« Moi être humain incarné dans un corps de feu, être pensant, ressentant, voulant,
 être aspirant à fusionner avec l’être véritable que Je Suis éternellement,

 je bénis ce feu et à travers lui l’âme du feu,
 l’esprit du feu et tous les êtres fidèles à Dieu qui vivent en lui. 

Que les êtres les plus purs et sages du royaume du feu m’aident à consacrer cette pierre
 et à travers elle à instaurer la nouvelle École de Dieu 
dans la réalité terrestre et dans la conscience humaine. 

Amin. » 

Repose la flamme à l’Est de l’autel. 
Avec respect, dévotion, harmonie, prends la pierre verte dans tes deux mains et élève-la 
au-dessus de ta tête devant toi. 
Pense et dis : 

« Moi, être humain, incarné dans le corps de l’École de Dieu,
 être pensant, ressentant, voulant, agissant, avec respect, dévotion, humilité, amour,

 je demande à devenir un élève de l’École de Dieu, 
à entrer dans son champ de vie pur en lumière,

 à recevoir la protection, l’instruction et l’Enseignement
 afin de devenir de plus en plus capable de porter 

et de servir la flamme divine dans la vie. 
Je bénis cette pierre, symbole de mon travail 

et de mon alliance avec la Communauté de Lumière. 
Je bénis cette pierre pour l’instauration de l’École de Dieu

 dans la réalité de la terre. 
Amin. » 
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Présente la pierre à la flamme en la plaçant au-dessus de la bougie : 

« Que tous les êtres qui habitent la flamme de vie en moi 
et dans tous les mondes bénissent l’incarnation de l’École de Dieu. 

Amin. » 

Présente la pierre à l’encens : 

« Que tous les êtres qui habitent le royaume de l’air précieux en moi
 et dans tous les mondes bénissent l’incarnation de l’École de Dieu. 

Amin. » 

Présente la pierre au-dessus de l’eau : 

« Que tous les êtres qui habitent le royaume de l’eau claire en moi
 et dans tous les mondes bénissent l’incarnation de l’École de Dieu. 

Amin. » 

Présente la pierre au-dessus de la terre : 

« Que tous les êtres qui habitent le royaume de la terre vivante en moi
 et dans tous les mondes bénissent l’incarnation de l’École de Dieu. 

Amin. » 

Pose la pierre au centre des quatre éléments et tiens-toi debout, bien droit devant 
l’autel. 
Pense, ressens et dis : 

« Moi, être humain, portant tous les hommes et toutes les créatures de la Terre,
 je me tourne vers l’École de Dieu.» 
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« Je m’élève vers elle et je demande que son sceau brille 
et flamboie au-dessus de ma tête. 

Que je sois uni avec les grands êtres invisibles qui la composent.» 

« Que je sois revêtu de la robe blanche de la fraternité universelle,
 parfaitement respectueuse et unifié avec le monde divin omniprésent. 

Que je puisse être trouvé fidèle et pur à chaque instant de ma vie. 
Qu’il en soit ainsi et que mon chemin soit ouvert. 

Amin. » 

Visualise-toi revêtu et traversé par la lumière blanc-diamant, avec au-dessus de ta tête le 
sceau intensément lumineux couleur or de l’École de Dieu. 
Pense en ton cœur : 
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« L’être véritable éternel  Je qui se tient au-dessus de tous et de chacun
 peut unir toutes les hiérarchies de l’univers à l’homme, dans l’acte créateur. 

Pour cela, l’homme doit entrer dans l’École de la sagesse et de l’éveil,
 renoncer à l’emprise du moi illusoire et de sa lumière trompeuse,

 œuvrer dans l’amour pour les buts de l’univers. 
Alors de nouveau existera l’alliance de lumière,

 unissant les humains au royaume de l’Esprit divin dans la réalité de la terre. » 

Tu peux maintenant sortir de l’atmosphère sacrée en passant par la porte et en repre-
nant ton apparence et tes vêtements propices au monde extérieur. 

Reçois mon amour et ma joie pour ta présence active au sein de notre famille d’idée 
et de réalisation. 
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