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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail,
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).

Les termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréte du Christ, qui
ressuscite en 2012 4 travers sa nouvelle manifestation, I'Eglise Essénienne Chrétienne.

Les cahiers sont élaborés de maniére tres simple, de telle sorte que chaque éléve puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par I'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la
condition d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau supérieur
par I'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les
rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.

Ces cahiers peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout I’édifice.
Ces cahiers sont le fondement.
Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la votre également.

BONNE ETUDE !



LE CIEL BLEU ET COBSERVATION DE SOI

Classe des probationnaires — Cahier d’instruction n° 6
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Chere Sceur, Cher Frére, marchant sur un chemin de lumiére, je t'envoie mon salut
du cceur aimant.

Il ’est stirement arrivé de te retrouver un soir sous un ciel étoilé¢ a contempler le mys-
tere de 'immensité, de la grandeur, de I'infini. Came est touchée par un tel spectacle
qui devient pour elle comme une nourriture d’éveil. Autant le bleu du ciel est d’'une
grande beauté lorsqu’il est pur et profond, notamment dans les montagnes, autant la
vision du ciel étoilé peut élever la conscience dans de hautes régions. Lun calme, apaise,
réconforte, harmonise, 'autre donne le vertige, déconcerte, abolit les frontiéres, émer-
veille, submerge, révele le mystere et la profondeur de la vie. En tant qu’éleéve spirituel
il te faut apprendre a vivre consciemment ce contact, cette communion toute simple
avec les forces de la nature vivante. Cela se fait naturellement. Il suffit de prendre un
peu de temps pour saluer le ciel, pour le regarder et pour I'inviter a vivre en soi.

Le ciel étoilé et le ciel bleu représentent deux états d’Ame fondamentaux que tout
éléve spirituel doit acquérir. Ils sont des Maitres, des instructeurs sacrés.

En tissant un lien intérieur vivant avec eux, tu recevras une énergie subtile, un don,
une capacité de développer tout le meilleur qui est en toi. Je sais que la contre-culture
ne nous a pas éduqués de cette facon et qu’elle nous a fait perdre une certaine sensi-
bilité, un savoir inné, mais le fait est la : il émane de la nature vivante une force, une
énergie, une griace qui peut emplir la vie de bénédictions.

Pour développer un lien intérieur avec le ciel étoilé et le ciel bleu, il suffit tout sim-
plement de s’entrainer a porter ton attention sur eux réguli¢rement.

Tu penses a eux, tu les salues, tu les contemples, tu t'efforces de les ressentir, d’en
prendre conscience, d’écouter ce qu’ils te disent, comment ils agissent sur toi. Ap-
proche-toi d’eux comme un éléve s’approcherait de son Maitre, d’un sage. Que ton
ame soit vierge de tout préjugé, que ton coeur soit ouvert pour recevoir, pour participer,
pour donner aussi. Sois totalement détendu et accepte de n’avoir aucune expérience.
Ce n’est pas seulement un exercice mystique trés ancien que 'Ecole tenseigne, c’est



avant tout une attitude, une nouvelle facon d’étre. Ce simple exercice peut tout chan-
ger dans ta vie, car c’est une chose que de marcher dans la rue vers une destination
quelconque et de marcher en ayant conscience, en vivant 'immensité du ciel bleu, en
portant en soi I'aura de paix de la Mére du monde.

L’énergie du ciel ’enveloppera de son amour car c’est sa nature d’aimer. Seul 'amour
peut transformer le monde et peut tout changer en toi.

Changer, cela veut dire : faire apparaitre le vrai, 'authentique, le caché. Car tu I'as
compris, il n'y a rien a fabriquer. LEcole existe par elleméme au méme titre que le ciel
bleu, il suffit juste d’en prendre conscience et d’accepter de le vivre. UEcole est aussi
en toi et c’est elle qui va agir pour instaurer le nouveau. II te faut simplement trouver
la force de le lui permettre. UEcole en toi et autour de toi comme un champ d’énergie
et d’'intelligence est la plus haute manifestation de 'amour. Elle est la condition pour
que tu puisses manifester tout ce qui est divin en toi. Oui, il y a un étre en toi qui sait
exactement qui tu es, de quoi tu as besoin, et quel est ton talent, ta mission, ton art, ta
beauté, ta réussite. Il n’y a pas un étre sur la terre qui ne porte pas en lui une piece du
grand puzzle, un don sacré.

La plus grande tristesse est de laisser se perdre cette capacité. Sans la présence de
I’énergie de 'amour supérieur ce don ne peut que se perdre.

Or, c’est dans I'union avec le ciel bleu et le ciel étoilé que tu peux prendre conscience
de sa présence en toi et autour de toi. Si tu recois 'amour supérieur tu pourras te déve-
lopper. LEcole toffre son amour. La contemplation du ciel étoilé te permet d’établir
un lien avec le mystere, le grandiose, la plus haute idée de Dieu et de 'ordre céleste.



EXERCICE INITIATIQUE :
HARMONISATION AVEC ORDRE CELESTE

Place-toi sous le ciel étoilé par une nuit sans nuage.
Regarde le ciel et percois la votte céleste.
Eléve tes mains vers le ciel en forme de coupe.

\O!J

Prononce la parole avec ton cceur et rends-la vivante dans ta pensée.
Elle doit résonner dans tout I'espace :

« Dieu. Pére éternel. Mystére et beauté de ['ordre céleste.
tu es grand et grandes sont tes ceuures.

Je veux me sentir en toi et je veux t’envoyer mon amour. »

Laisse tes mains revenir vers le coeur.

« Viens établir ta demeure dans mes pensées,
mon ceeur,
dans 'énergie qui anime mes actes. »



Reste dans le recueillement et tourne ta langue vers ton palais tout en inclinant tres l¢-
gérement la téte vers 'avant. Il s’agit de prendre conscience de la votte du palais qui est
en rapport avec la votte du sommet du criane, elleeméme en rapport avec le ciel étoilé.
Le mouvement de retourner ta langue dans ta bouche de facon a ce que le bout touche
le palais est une protection contre les énergies négatives et rappelle en toi I'énergie
sacrée de I'ordre céleste et de I'immensité étoilée. Par cet exercice, le champ de vie de
IEcole peut t'entourer et travailler puissamment sur toi.

En tant qu’éleve spirituel, il ne te faut plus regarder le monde simplement avec les yeux
physiques, la poésie, I'intelligence, la perception spirituelle doivent intervenir et avoir
droit de cité. Ainsi, le ciel bleu n’est pas simplement une réaction chimique dénuée de
sens supérieur, d’intelligence. En vérité, c’est I'intelligence cosmique qui se manifeste a
travers lui et veut délivrer un message. C’est la facon dont nous considérons le monde,
les étres et les choses qui détermine nos rapports, notre liaison avec eux. Pendant la
guerre de 1939-1945, les SS ne considéraient pas le peuple juif comme étant humain
et c’est pourquoi ils ont pu devenir eux-mémes inhumains. Tout est dans la vision,
dans le concept, dans la liaison. On peut trés bien considérer que le ciel bleu n’est pas
vivant, pas intelligent, mais on se coupe d’un lien supérieur avec la vie.

Si tu parviens a intégrer ce secret de la vie, tu auras fait un grand pas sur ton chemin
d’évolution. Il peut apparaitre évident que c’est la nature de notre liaison avec la vie
qui détermine I'amour que nous recevons et donc le don que nous développons ou
pas. La plus haute liaison est celle qui unit '’homme a la source de Dieu a travers le
cosmos étoilé et son ordre céleste. La deuxieéme liaison fondamentale se produit a tra-
vers le ciel bleu de la terre, car en lui c’est "lHumanité de Lumiére qui se manifeste. Le
bleu du ciel est un réceptacle de toutes les hautes pensées, les sentiments nobles, les
actes héroiques et sacrés de tous les hommes et femmes qui sont passés sur la terre pour
accomplir une mission de lumiére et d’amour. En t'unissant a eux, tu recevras leur vie,
leur force, leur inspiration afin que toi aussi tu deviennes véritablement homme.

Le ciel bleu porte une haute image de ’homme.

Un tel lien intérieur établi avec 'Humanité de Lumiére peut transformer la vie d’un
homme et méme de la terre. C’est une chose simple et naturelle. En dessous du ciel
bleu, nous entrons dans le monde ordinaire et méme dans un monde faux, fabriqué
qui viole les lois de la nature et asservit les créatures qui la peuplent. Ce monde n’est
pas encore ordonné, il n’a pas placé 'amour et la véritable intelligence illuminée dans
le Saint-Esprit sur son trone de gloire. La liaison avec un tel monde anarchique ne



permet que de développer des capacités secondaires, souvent artificielles. La ruse reste

le sommet de la vertu de ce troisieme royaume. Le Maitre Jésus en parle lorsqu’il dit :
« Soyez tusés comme des serpents et candides comme des colombes. »

La colombe de la paix représente le ciel bleu.

En tant qu’éléve spirituel d’une Ecole initiatique, il est fondamental que tu te fasses
une idée claire de ces trois royaumes intellectuellement, que tu développes une véri-
table sensibilité a leur égard et que tu les intégres dans ta vie.

- Le ciel étoil¢ => lordre céleste, 'Ecole.
- Le ciel bleu => 'Humanité de Lumiére.

- Les nuages et en dessous => ’humanité ordinaire.

Avec de la pratique, tu vas t'apercevoir qu’a certains moments le ciel bleu vient te visi-
ter, qu’'a d’autres c’est 'atmospheére du ciel étoilé. Les trois cieux ont leur utilité dans
la vie et il ne faut en rejeter aucun. Notre Enseignement ne rejette jamais personne,
c’est un chemin d’harmonie et de guérison. Lorsque Moise, grand prétre d’Osiris et
hiérophante des Mysteres d’Egypte dit : « Tu honoreras ton Pére et ta Mére », il fait allusion
A ce qui t'est révélé ici. Le Peére représente le ciel étoilé et la Mere, le ciel bleu.

Bien stir, c’est tout un enseignement, une facon d’étre, mais c’est une clé qui t'est trans-
mise pour que tu puisses t' approcher de toi-méme et du monde d’une autre facon. Si
un étre perd son lien de vie avec la réalité¢ de 'amour supérieur, il perd en méme temps
la capacité de développer son don. Avec son don, c’est sa mission, sa raison d’étre, sa
vie qui lui sont volés. Celui qui transgresse la loi d’amour, c’est-a-dire sa liaison, son
union avec le bleu du ciel, se trouve enchainé par les forces et influences du monde
inférieur, il devient un étre médiocre, incapable, non pas parce qu’il I'est, personne ne
I’est, mais parce qu’il ne connait pas les lois qui gouvernent le monde et la vie et qu’il
ne sait donc pas les appliquer. Celui qui connait ces lois peut développer tous les dons
en lui. Il est semblable a un jardinier qui se demande quelles fleurs, quelles plantes il
va semer.

La terre fertile posséde la capacité absolue. Ce qui caractérise un éléve spirituel ré-
side dans le fait qu’il aspire a développer des capacités supérieures pour le bien et
I’ennoblissement.



Cette aspiration est déja la clé du succes. Le ciel bleu est constitué de toutes les aspi-
rations nobles et pures. Seuls les idéalistes authentiques peuvent I'atteindre. Uaura de
notre Communauté d’Ecole est bleue. Cest la couleur de la paix, de 'amour, de 'har-
monie, de la guérison, de la justice. Lorsqu’un étre manifeste du bleu dans son aura,
dans sa sphéere de respiration, il est automatiquement prét a recevoir 'Enseignement.
N’as-tu jamais remarqué comment le ciel bleu embellit tout ?

L’Enseignement n’a qu’un but : la beauté.

Parfois il révele la laideur mais ¢’est pour mieux la soulager et lui offrir une chance de
guérir.

Ce que Ecole tenseigne ici n’est pas acquis, car aujourd’hui nous sommes plongés
dans le monde ordinaire, le ciel bleu n’évoque plus 'Humanité de Lumiére et ton pre-
mier travail est de restaurer le lien sacré et pur. Il ne faut pas se crisper, cela va se faire
en son temps. Simplement tu peux commencer a faire attention a ton humeur.

Elle traduit la vibration de base de ton énergie, de ton aura.

Chaque jour tu peux découvrir en toi une humeur, un état d’ame différent. Je ne te
parle pas des états d’ame passagers qui ne font que passer, mais de celui qui reste en
toile de fond toute la journée.

11 existe une météo de ’ame.

Parfois le temps est morne, triste, froid, humide, d’autres fois il est lumineux, enso-
leill¢, chaud, sec... Il y a dans le temps des variations, des ambiances infinies et toutes
ont leur utilit¢, leur bienfait. Certains n’aiment pas la pluie, mais ils sont contents de
boire. D’autres n’aiment pas le soleil mais ils apprécient les fruits qu’il fait généreuse-
ment pousser ; il ne s’agit pas de controler les climats de I’Ame, ni de qualifier certaines
humeurs comme indésirables et de chercher a les supprimer sans les comprendre et
sans saisir les buts subtils de I'intelligence universelle. Ainsi, accepte tous les jours ta
météo de I'ame, ton humeur. Accueille-la comme un éléve sincére accueille un ami, un
visiteur, un hote. Elle a des choses a t'apprendre et toi aussi, tu peux lui montrer des
clés, lui faire des cadeaux. La vie moderne nous permet de vivre sans nous préoccuper
de la nature et méme en devenant des étrangers a ses mystéres, a ses rythmes, a ses
subtilités. Nous pouvons pousser |'expérience tellement loin que nous pouvons méme
devenir des étrangers a nous-mémes et ignorer totalement notre météo de I'ame, nous



en arrivons a penser que nous n’avons pas d’ame, pas de terre intérieure, que nous
sommes donc inutiles et que nous n’avons rien a donner aux autres, a la terre, aux
éléments, a la nature, a toutes les créatures vivantes. Toute philosophie qui maintient
I’homme dans la passivité et 'endormissement de la vie intérieure et de la conscience

créatrice doit étre tenue en dehors de notre communauté d’étude et de travail.

L’Enseignement va dans le sens de la libre créativité individuelle et de 1’ceuvre a
I'unisson cosmique.

Ainsi, il faut accepter 'humeur quotidienne, il faut 'écouter et 'aimer, mais il faut
aussi comprendre et voir qu’au-dessus de tous les nuages se tient le ciel toujours bleu,
clair, vaste. Cest le champ de vie de I'Ecole qui contient les états de base de 'Enseigne-
ment : le calme-serein, ’harmonie, la clarté.

Derriére le ciel bleu se tiennent toutes les étoiles lumineuses, I'infini, 'océan cos-
mique. Ce sont la tous les étres purs, sincéres, vrais, sages, bons et saints qui nous ont
devancés sur le chemin de I’éveil et de 'esprit. Le ciel est leur demeure : la maison
des bienheureux.

Dans ta conscience, ton cceur intime et ta vie, unis-toi a eux tous les jours avec amour,
respect et reconnaissance. UHumanité de Lumiére réside au-dela des humeurs passa-
geres, des sympathies-antipathies. Elle habite dans les spheéres élevées de la conscience
et de la vie. Elle te bénira et fera rayonner sur toi le champ de vie de 'Ecole qui te
protégera et te guidera. Alors tout deviendra positif tout aura un sens profond et sacré.

Tous les jours tu recevras une force, une énergie, une inspiration pour que tu aies
quelque chose a donner, a faire dans le sens de la volonté de I’Ordre céleste, de ’har-

monie.

Lorsque ton état d’ame fondamental sera devenu le ciel bleu tu te sentiras uni intérieu-
rement a 'ame de I'Ecole et, a travers elle, a tous les étres a 'ceuvre pour le bien dans le
monde. En méme temps tu verras qu’il y a beaucoup de choses a faire, a entreprendre
pour aider la terre et 'humanité. Bien sir, cet état d’ame fondamental n’empéche
absolument pas les humeurs passagéres et les nuages. Simplement, derriére les nuages
se tient le ciel bleu et il suffit d’'une pensée pour le rendre présent et agissant.

Meédite cet enseignement, assimile-le, car il contient une véritable clé pour s’élever vers

une conscience supérieure commune. Lorsque ton &me communiera avec le ciel bleu,



tu te sentiras uni avec I’ame de tous les étres a 'ceuvre pour le bien dans le monde ; en
méme temps tu comprendras la réelle valeur de ton individualité.

Communier avec 'Humanité de Lumiére ne veut absolument pas dire abdiquer sa
souveraineté individuelle.

Bien au contraire, il s’agit de vivre par soi-méme, de vouloir par soi-méme, d’agir par
soi-méme dans une totale liberté en étant toutefois en harmonie avec le Tout et avec les
étres avancés. Observer sa météo d’ame, ses humeurs, est une expérience d’éveil active
et positive. Il ne s’agit pas de fabriquer un éveil artificiel, mais plutot d’apprendre a
entrer dans la réalité telle qu’elle est.

Lorsque notre Ecole était incarnée dans la civilisation égyptienne-pharaonique, les
éleves s’entrainaient a vénérer la déesse Maat : la Vérité.

Cette quéte de la vérité, de ce qui est, doit devenir la ndtre aujourd’hui. Il ne s’agit pas
de s’éveiller dans ce que 'on aimerait, mais d’apprendre a regarder ce qui est. Tout ce
travail est en rapport avec le rayon indigo. C’est lui qui enseigne ’éther de structure et
qui prépare I'éléeve qui s’engage sur un chemin.

La météo d’ame ressemble au décor d’'une maison ou mieux a un décor de théatre que
I'on peut changer a chaque scéne. Le travail consiste plutot a découvrir la structure
profonde, stable et éternelle sur laquelle se greffent tous les décors. Devenir conscient,
c’est simplement apprendre a se regarder, a s’observer. Le calme, la détente sont le fon-
dement de I'observation profonde.

Pour bien regarder il faut un bon point de vue, c’est a dire qu’il faut pouvoir prendre
de la distance et donc étre détaché, calme, serein.

Dans les hauts travaux de I'’Ecole, nous nous servons de paroles prononcées par le
Christ pour attirer les rayons des couleurs et ainsi activer les corps subtils. La parole
du rayon indigo est :

« Je suis moi, celui qui témoigne du moi et l'origine. »
Nous pouvons facilement remplacer le mot « témoigne » par « observe ».

Lobservation détachée du moi terrestre est une clé absolue de la voie initiatique et de

I’éveil intérieur.



Tres peu d’hommes ont réellement pris conscience que le corps est habité par un moi
qui est né de la Terre-Meére et qui est envoiité par les conditionnements d’une culture
fabriquée, artificielle. Plus rares encore sont ceux qui se sont apercus qu’ils pouvaient
observer ce moi comme on regarde un objet extérieur a soi. La véritable expérience
du ciel bleu qui consiste a sortir des états passagers, c’est vivre cette expérience unique
de s’observer soi-méme de haut. D’abord tu commences par t’entrainer en observant
avec attention un objet. Ensuite tu tournes ton attention vers toi et tu t observes de
I'intérieur, tes pensées, tes états d’ame, tes décors intérieurs, les désirs qui tournent
autour de toi...

Lorsque ce qui observe en toi et te permet de prendre conscience se libeére du moi
fabriqué, c’est que tu sors des préoccupations éphémeres et que tu entres dans une
considération impersonnelle. Cela engendre une énergie, une lucidité, une énergéti-
ca-lucida qui éveille I'esprit dans la transparence. C’est pour indiquer ce mystére que
dans ’Enseignement, la couleur indigo est liée au rayon diamant-transparent.

Parvenir a observer les pensées, les états d’ame, les désirs du moi terrestre fabriqué
avec un point de vue élevé et impartial est un des fondements de la pratique. Les
bienfaits qui découlent de cette capacité sont innombrables.

LEcole peut alors entrer dans le moi terrestre et agir sur lui d’une facon positive et saine
pour qu’il devienne un véhicule de plus en plus précis de la conscience supérieure. Ces
processus sont trés difficiles a expliquer et la meilleure facon de les connaitre, c’est de
s’engager dans une pratique saine et harmonieuse. Un des premiers résultats positifs
est de dépister et de faire fuir les influences sombres, les comportements négatifs. La
perception impersonnelle de soi est la clé¢ de la réussite. Il faut apprendre a regarder
sans jugement, sans a priori, sans culpabilité, sans arriére pensée, et conduire ce que
'on voit jusqu’a I'expérience de la connaissance pure de ce qui est.

Or, rappelle-toi : « ce qui est », « 'unique » est essentiellement divin.

Il ne s’agit pas de ne voir que le Divin en tout et de sombrer dans une illusion qui
nous rendrait inapte a la vie dans notre époque, il faut plutot développer une vision
structurée du monde dans lequel le Divin a une place de choix. Mais I'Ecole te le dit :

« Cela est ou cela n’est pas. »

La faculté de percevoir, d’observer t’appartient, elle est en toi et nulle part ailleurs.
C’est la tienne, elle est précieuse.
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Le préjugé est un ennemi absolu du véritable savoir et il y a dans la connaissance
spirituelle une lumiére qui donne du sens, libére et conduit tout vers la beauté et le
renouveau. amour, 'attention aimante est la clé de la perception juste impersonnelle.
Regarder un objet ou un étre avec amour et lucidité, c’est le voir de I'intérieur, c’est
le comprendre, Qui peut comprendre sans amour ! Camour est la clé¢ du véritable
savoir et de l'illumination de I'esprit. Cest lui qui produit le calme, le détachement,
I'impersonnalité. Cette énergie de 'amour supérieur, tu la trouveras dans ton union
d’ame avec le bleu du ciel. Au début, il est tres difficile de parvenir a observer le moi
personnel comme un objet extérieur.

-Il faut commencer par observer le corps.

-Ensuite on parvient a observer I’énergie, les désirs.

-I’étape suivante fait apparaitre les états d’aAme, les humeurs.

-Puis "observation des pensées et des forces d’orientation devient a son tour pos-
sible.

-Lorsque I'esprit parvient a observer les pensées avec lucidité,

c’est 'annonce qu’un grand pas a été franchi.

A partir de ce moment, lactivité d’observation et de rappel a soi peut s’étendre a la
vie quotidienne. C’est 'entrée dans le monde magique, le royaume ou les causes agis-
santes se concoivent, ou les influences de la destinée karmique se laissent entrevoir.

Vient alors I'étape du ciel bleu, 'observation percoit 'océan d’énergies sacrées qui
baigne et nourrit les mondes.

Derriere le ciel bleu il est encore possible d’observer le ciel étoilé ou 'Ordre céleste,
IEcole d’ou découle toute harmonie et beauté, et enfin, la derniére étape : 'obser-
vation de la conscience d’étre. C’est le miracle, I'esprit devient capable d’observer
'observateur lui-méme. Tu es alors traversé par une conscience supérieure commune
a toutes les créatures du monde, qui ressemble 4 une lumiére diamant, a une transpa-
rence mystique. Le Christ dit :

« Je suis le moi, celui qui observe le moi et l'origine du moi et de l'observateur. »
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Les huit étapes de I’observation de soi correspondent a huit corps dans I’étre humain
et a huit degrés de I'initiation.

1 - Observation du corps physique et de ses mouvements - couleur noire.

2 - Observation de I'énergie et des désirs - couleur rouge.

3 - Observation des états d’ame, des images oniriques - couleur orange.

4 - Observation des pensées et des forces qui orientent - couleur jaune.

5 - Observation des forces de la destinée karmique - couleur verte.

6 - Observation de 'océan d’énergie sacrée et de I'ame éternelle - couleur bleue.

7 - Observation de la structure de lumiere et de 'Ordre céleste invisible - couleur
indigo.

8 - Observation du mystere de I'origine permanent de la conscience d’étre - couleur
violette.

- Le noir correspond au corps physique et a ses profonds mysteéres.

- Le rouge correspond au corps éthérique, corps de vie et a ses profonds mysteres.

- LCorange correspond au corps astral, corps de sentiments et a ses profonds mystéres.
- Le jaune correspond au corps mental, corps de pensées vivantes et a ses profonds
mysteres.

- Le vert correspond au corps causal, corps de destinée et a ses profonds mysteéres.

- Le bleu correspond au corps de communauté vivante et a ses profonds mysteres.

- Lindigo correspond au corps de 'Ecole et a ses profonds mysteres.

- Le violet correspond au corps de pureté, a 'étre véritable, au germe de I'individua-
lité et a ses profonds mysteres.

- La couleur blanche diamant qui incarne 'ultime étape correspond a 'esprit univer-
sel, a 'unité dans la diversité.
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APPEL DES HUIT ANGES
DE COBSERVATION AIMANTE

Place-toi dans lieu de ton travail spirituel, tiens toi debout face a I'est, le soleil levant.
Ressens la Terre-Mere sous tes pieds et tiens-toi droit, digne, noble sur elle.

Laisse toute obscurité s’écouler naturellement de toi et entrer dans la terre par tes
pieds. La Terre-Meére te nettoie, car elle aspire a ce que ta célébration soit belle et effi-
cace.

Unis ta pensée et ton décor d’ame au ciel bleu profond de 'aura de la Mére du monde
qui s’étend en ce moment méme au-dessus de toi et de tous les étres de la terre.

Percois le champ de vie de 'Ecole qui t’entoure de paix et d’amour. Prononce la parole
magique :

« Par ma conscience en éwveil,
par ma pensée rendue vivante,
par ma parole émanant du trésor de mon ceeur,
je demande au Christ
(le moi supérieur de "humanité et de tous les étres humains)
de faire descendre sur moi la robe indigo du probationnaire,
pendant toute la durée de mon travail
et de mon service au sein de 'Ecole. »

- Pause silencieuse -

« Je suis le moi, celui qui observe le moi et ['origine. »
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1) Tiens-toi debout entre ciel et terre dans ton honneur, ta beauté d’ame, ton célestin.
Tu es entierement consacré et pur.

Avec amour avance les deux mains vers 'avant dans la posture d’honorer et de célébrer.

Prononce la parole magique en la pensant, I'imaginant, la vivant, la réalisant a travers
la posture et 'acte de célébration :

« Je salue la Terre-Meére des vivants et je ’honore de tout mon étre. »

Reviens dans la posture du corps vertical, les mains posées sur le centre de la poitrine
et la téte légerement inclinée.

0
Y

Parole magique :

« Ange de 'Observation du corps,
je t'appelle afin qu’a partir d’aujourd hui
tu puisses entrer en ma destinée et m’enseignerta capacité
sur le chemin de la perfection.
Amin. »

Pour tous les appels, utilise le méme mouvement.
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2) Salutation :
« Je salue la vie et le travail créateur et je les honore de tout mon étre. »
Parole d’appel :

« Ange de 'Observation de I'énergie et des désirs,
je t'appelle afin qu’aujourd hui
tu puisses entrer dans ma destinée et m’enseigner ta capacité
sur le chemin de la perfection.

Amin. »

3) Salutation :
« Je salue Ueau pure, Uarbre vivant et toutes les fleurs
et je les honore de tout mon étre. »

Parole d’appel :

« Ange de 'Observation des états d’ame et des images oniriques,
je t'appelle afin qu’aujourd hui
tu puisses entrer dans ma destinée et m’enseigner ta capacité
sur le chemin de la perfection.
Amin. »

4) Salutation :
« Je salue Uair transparent, lumineux, [’horizon lointain,
le parfum délicieux, le visage rayonnant et je les honore de tout mon étre. »

Parole d’appel :

« Ange de 'Observation des pensées et des forces qui orientent,
je t'appelle afin qu’aujourd hui
tu puisses entrer dans ma destinée et m’enseigner ta capacité
sur le chemin de la perfection.
Amin. »

15



5) Salutation :

« Je salue le feu sacré, la belle lumiére emplie d’intelligence, la poésie,
Pami de 'homme, la bonne parole et je les honore de tout mon étre. »

Parole d'appel :

« Ange de 'Observation des forces de la destinée karmique,
je t'appelle afin qu’aujourd’hui
tu puisses entrer dans ma destinéeet m’enseigner ta capacité
sur le chemin de la perfection.
Amin. »

6) Salutation :
« Je salue la beauté du ciel bleu, 'espace lumineux,
Uacte de paix et je les honore de tout mon étre. »

Parole d’appel :

« Ange de 'Observation de 'océan d’énergie sacréeet de ['dme éternelle,
je t'appelle afin qu’aujourd’hui
tu puisses entrer dans ma destinéeet m’enseigner ta capacité
sur le chemin de la perfection.
Amin. »

7) Salutation :

« Je salue le ciel étoilé, la profondeur de 'océan et des yeux des enfants,
la sagesse qui batit les mondes et je les honore de tout mon étre. »

Parole d’appel :

« Ange de 'Observation de la structure de lumiére et de ['ordre,
je t'appelle afin qu’aujourd’hui
tu puisses entrer dans ma destinéeet m’enseigner ta capacité
sur le chemin de la perfection.
Amin. »
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8) Salutation :

« Je salue la source jaillissante, le mystére du présent,
la simplicité, la pureté et je les honore de tout mon étre. »

Parole d’appel :

« Ange de 'Observation de ['origineet de 'aboutissement en tout,
je t'appelle afin qu’aujourd hui
tu puisses entrer dans ma destinéeet m’enseigner ta capacité
sur le chemin de la perfection.
Amin. »

Croise tes bras sur ta poitrine dans le sceau de I'initiation des mystéres antiques.

O

« Je suis le moi, celui qui observe le moi
et le Pére-Meére originel. Amin. »
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Chere Sceur, cher Frere, sens toi entouré par 'amour et la lumiére de 'Ecole.
Laura bleue et 'observation de soi sont deux clés majeures de la vie belle et juste.

Cet Enseignement n’est pas une philosophie abstraite, une théorie psychologique,
il est vivant et il s’adresse a ta vie concréte, quotidienne et a tout ce qui la constitue.
Se regarder vivre, s’observer sans rien cacher, tel que I’on est, sans mensonge est une
méthode puissante de connaissance de soi, de purification et de transformation.

La lucidité d’esprit, la clarté grandit par un tel travail. Il y a tout un monde d’une
grande richesse a découvrir en soi. Tout en lui est juste, et pour 'intelligence, pour le

vrai savoir il n'y a rien a rejeter.
Conduire tout vers le savoir est une clé de ’observation impersonnelle.

C’est uniquement par 'observation impersonnelle de soi (c’est-a-dire orientée vers

'acquisition d’un savoir supérieur spirituel) que I'éveil de la conscience et donc I'évo-

lution sont rendus possibles. Un des piéges majeurs est la peur, le jugement condam-
o . . . ). ’ , )

nant, la critique qui tue le savoir subtil, I'idée préconcue de ce que I'on va observer ou

de ce que I'on doit trouver.

L’observation impersonnelle est dirigée vers I'inconnu.

Une connaissance qui va du connu vers le connu est déja dans une impasse. Ce qui est
inconnu c’est I'impersonnel. Or, 'impersonnel est vaste comme ['univers, il contient
méme le personnel en lui.

Ces deux clés de 'observation de soi et du ciel bleu sont liées entre elles, elles se com-
pletent et s’équilibrent.

Observe-toi vivre, mais observe-toi avec amour et paix, observe-toi du point de vue
du ciel bleu.
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