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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).
Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 
ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.
Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse pro-
gresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeu-
nie par l’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 
condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur 
par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les 
rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.
Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédago-
gique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.
Ces cahiers sont le fondement. 

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la vôtre également.

BONNE ÉTUDE !
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LA VIE CONSCIENTE DANS L’HOMME

Classe des probationnaires – Cahier d’instruction n° 5
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Cher Pèlerin sur le chemin, je te salue dans la lumière du Saint-Esprit. Si tu as bien 
étudié les enseignements précédents, tu possèdes déjà les bases solides pour le travail et 
tu sais que les paroles que tu lis peuvent devenir une substance vivante qui va élaborer 
ton temple intérieur. C’est pourquoi, il est important que tu te tiennes dans le silence 
de ta sacristie pour les lire. 

Dans le langage originel et divin, il y a trois sens dans la parole. Tu peux très bien 
comprendre le premier sens sans même apercevoir les deux autres et ainsi, tu es passé 
à côté de l’essentiel. Ces trois sens correspondent au corps, à l’âme et à l’esprit. Pour 
t’approcher du corps de l’Enseignement, tu dois apprendre à te concentrer unique-
ment sur ce que tu fais sur le moment. C’est pour cette raison que nous te demandons 
de te tenir dans ta sacristie, entouré d’une ambiance solennelle sinon beaucoup de 
pensées, de préoccupations, d’images vont venir te visiter lors de ton étude. Lorsque 
tu as appris à te concentrer et que plus rien ne peut te distraire alors tu peux faire une 
première approche du corps de l’Enseignement, c’est-à-dire que tu vas en avoir une 
compréhension intellectuelle. 

Ainsi, tu vas réfléchir avec clarté et grande lucidité à ce qui t’est proposé et au bout 
d’un certain temps, tu vas obtenir une idée générale, une définition qui va te permettre 
de comprendre exactement l’objet de ton étude. Par ce travail avec la pensée tu vas 
obtenir une quintessence de compréhension et maintenant il te faut la sentir pour 
en appréhender l’âme. Il s’agit là d’une compréhension sensorielle, sensitive. À ce 
degré, tu n’as plus besoin de penser, il te faut sentir l’âme cachée. Lorsque tu as obtenu 
la connaissance dans les sentiments, alors il te faut passer à l’étape suivante :
la perception spirituelle. À ce degré tu dois vivre, tu dois devenir un avec ton étude, 
tu dois en comprendre la vie de par ta propre vie identifiée, fusionnée avec la sienne. 
Ainsi, tu peux obtenir la connaissance parfaite qui aboutit à un état d’être qui ouvre 
la conscience. Pour que ta conscience soit touchée et s’ouvre il faut que tu parviennes 
à cette connaissance spirituelle. Ainsi, tu n’es plus à l’extérieur du temple, mais tu te 
tiens à l’intérieur, tu es lui. 

La connaissance initiatique est avant tout un état d’être. 
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Tu peux comprendre l’amour intellectuellement, tu peux en parler et le sentir en toi, 
mais dans tes actes tu n’es pas encore un être aimant. En fait, celui qui est l’amour n’a 
pas besoin d’y penser ni d’en parler : il vit en lui. Ainsi, ce qui est le plus important 
c’est ce qui est, c’est ce que tu es. 

Ce que tu penses et ce que tu sens, tu le deviens. 

Cette science des Trismégistes que nous entrouvrons ici est connue dans le courant 
johannite dans l’expression de la triple révélation de Dieu. C’est suivant cette science 
des Trismégistes que tu dois étudier les cahiers et les enseignements de l’École : 
 	
          - Concentration sur l’objet de l’étude. 
  	 - Perception intellectuelle - pensée. 
  	 - Perception sensitive - sentiment. 
 	 - Perception spirituelle - vie. 

Peut-être que dans les cahiers d’études, dans les enseignements de l’École, il y a des 
choses que tu ne comprends pas encore et cela est normal et sain. Croire que l’on 
comprend tout est une grande illusion qui mène à l’inertie. La nature vivante, l’intel-
ligence cosmique aiment que les humains fassent des efforts, car c’est ainsi qu’ils se 
développent. En s’élevant « au-dessus » de soi-même, de ses conceptions limitées, de ses 
a priori, de ses habitudes de penser, de sentir, de conscience, on acquiert une lumière 
beaucoup plus grande. Une prise de conscience lumineuse qui élève l’homme dans 
une région plus élevée de la vie est quelque chose qui se produit très rarement et même 
beaucoup ne connaissent jamais une telle expérience. Cette expérience d’une réelle 
prise de conscience est le vrai processus de l’initiation. 

L’initiation est une élévation de la conscience et de la vie. 

L’École, à travers ses enseignements, à travers son champ de vie, suit un plan précis 
pour élever ses élèves vers la plus haute conscience et la vie créatrice libre, utile pour le 
Tout. Dans la vie extérieure, l’homme met des milliers d’années pour préparer et obte-
nir une prise de conscience. L’initiation permet seulement d’accélérer le phénomène 
mais elle n’invente rien. Une chose dont on n’a pas conscience n’existe pas pour nous 
mais dès qu’on en prend conscience, elle devient réelle. Cette prise de conscience 
n’empêche pas le fait que cette chose existait auparavant par elle-même. 
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Dans l’École comme dans la vie il y a des degrés. 
Si tu gravis une marche,, tu peux contempler un nouveau point de vue, voir d’autres 
réalités. Bien sûr, ces degrés de l’École ne sont pas des titres extérieurs, des masques, 
des faux-semblants mais plutôt une réalité intérieure de la vie de l’élève. Le premier 
degré qui nous intéresse plus particulièrement ici est celui d’élève de l’École. 

Devenir un élève de l’École en conscience et vie est un évènement très beau pour le 
monde spirituel. 

À chaque fois qu’un être parvient à cet état, une grande fête a lieu dans les mondes 
spirituels. Les grands êtres sublimes et hautement évolués de la hiérarchie du Christ se 
disent :

 
« Un de nos petits Frères vient de retrouver le chemin de la lumière,

 un futur sauveur est né. » 

Plus l’homme s’éveille dans la lumière de son être véritable, plus il élève le monde, et 
plus il s’éloigne du chemin divin, plus il plonge le monde dans le chaos. C’est pour-
quoi il a été dit : 

« Le plus grand parmi vous sera le plus grand serviteur. » 

- L’homme ordinaire vit sa vie comme elle vient. Il n’a conscience de son moi, de sa 
vie intérieure que par rapport à ses besoins extérieurs. Un tel homme ne vit que pour 
lui-même, pour des buts égoïstes, ainsi son nom n’est plus inscrit dans le livre de la vie 
universelle. 

- Lorsque l’homme est touché par l’appel divin, il commence à se poser des questions. 
Ces questions peuvent occasionner en lui un grand trouble, une grande perturbation. 

Elles l’invitent à aller de l’avant, à s’engager sur le chemin de la quête. 

L’homme ordinaire, extérieur a peur de ces questions, il ne veut pas en entendre parler, 
il possède des réponses toutes faites transmises de génération en génération et il trouve 
tous les moyens possibles pour se boucher les oreilles et se bander les yeux:

 « Il n’y a pas pire sourd que celui qui ne veut pas entendre. » 
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L’homme-élève est celui qui a trouvé le chemin de la réponse à toutes les questions, 
qui a trouvé le chemin de la vérité et qui se met consciemment et librement en 
marche d’un pas assuré. 

Tu peux constater par ta propre réflexion que ces trois êtres ne vivent pas dans la 
même vibration, dans le même état de conscience, ainsi, l’École ne peut pas tenir le 
même langage à tous. J’ai souvent remarqué que beaucoup de probationnaires, ceux 
qui se posent des questions, ceux qui cherchent le chemin de leur véritable destinée, 
demandent immédiatement des exercices pratiques, des méthodes concrètes, mais ils 
ne sont pas encore élèves de l’École. Or, si l’École leur donne les exercices demandés, 
cela se retournera contre eux, car avant de pratiquer certaines choses, il faut en être 
capable pour ne pas perturber l’ordre et dénaturer l’Enseignement. Un exercice n’a pas 
une grande valeur par lui-même, tout dépend de la vibration qu’il véhicule.

L’homme-probationnaire et l’homme-élève ne véhiculent pas la même vibration et à 
partir de là, les exercices vont avoir des résultats différents pour eux.
 
Le premier se trouvera éloigné de l’École et le second avancera plus rapidement sur le 
chemin de l’évolution. On peut mieux comprendre cette loi si on regarde les chrétiens 
qui sortent de l’église. Ils ne cessent de répéter : « Aimez-vous les uns les autres » ou toutes 
autres grandes paroles mantriques des livres saints, mais ils n’en ont absolument pas 
la même compréhension qu’un chrétien johannite. En fin de compte, ils ont déna-
turé ces paroles et ainsi, ils se sont encore plus éloignés du chemin, car ces paroles ont 
éteint le feu des questions qui vivait en eux. À chaque fois que les messagers célestes 
qui se cachent dans ces questions parviennent à visiter l’homme pour lui rappeler sa 
véritable patrie, alors ce dernier se sert des paroles sacrées de l’Enseignement pour les 
chasser. C’est pourquoi, notre but pour l’instant est de vous unir de plus en plus au 
champ de vie de l’École, ensuite des enseignements plus pratiques vous seront donnés. 

L’École est une Fraternité-Sœurité d’âmes vivantes, c’est-à-dire qu’en premier lieu, 
un lien d’amour, de sagesse, de pureté doit être tissé entre nous et notre travail idéal 
et c’est cela le plus important, ensuite le reste viendra. 

Le monde ignore ce qu’est réellement une École initiatique véritable ; il ne sait rien 
sur sa façon d’agir et de travailler. L’Enseignement de l’humanité johannite, du Christ 
n’est pas quelque chose qui se traduit uniquement par des livres, des écrits, une philo-
sophie, mais c’est surtout un champ de vie, un courant d’eau pure en mouvement qui 
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demande à être vécu, expérimenté de l’intérieur. Entrer dans la vibration de l’École 
ce n’est pas seulement acquérir une compréhension exclusivement intellectuelle de 
certains mystères ni pratiquer certains exercices, mais c’est aussi et surtout apprendre 
à communier en pleine vie avec l’âme de l’École divine. 

L’Enseignement est avant tout une façon de vivre et d’être et il nous invite à nous 
élever pour goûter la vie cachée dans les cahiers d’étude de l’École, par exemple. 

On peut recevoir et étudier ces cahiers machinalement, mécaniquement comme on 
nous a si bien appris à le faire dans le monde ; on peut même émettre des critiques, ne 
pas les trouver assez pratiques ou trop philosophiques... mais on peut aussi essayer de 
s’harmoniser avec eux pour recevoir tout ce qu’ils ont à nous donner comme bénédic-
tions sans limites. 

L’École ne s’intéresse que très peu au savoir théorique et à la pratique qui émane d’un 
tel savoir. Dans le monde, un tel savoir peut donner des résultats, c’est certain, mais 
dans le monde spirituel il en est tout autrement.

Pour l’École, la pratique doit émaner d’un état de conscience, de l’état de conscience 
de l’élève qui a trouvé le chemin du Soleil-Vérité.

Celui qui a été accepté comme élève spirituel dans l’École est élevé à un état de 
conscience qui entraîne avec lui des conséquences pratiques, des transformations dans 
la vie, des réalisations, des ouvertures de portes. 

Ainsi, l’École est une lumière spirituelle qui vient d’en-haut pour élever les humains 
et c’est à eux d’apprendre à s’harmoniser avec elle pour en recevoir les bénédictions. 

C’est pourquoi, dans les cahiers sont exposées certaines idées, conceptions, essences 
de méditations, etc. qui sont en réalité des êtres vivants, des amis de lumière qui 
peuvent t’élever dans la contemplation de l’être de l’École.
De cet état de conscience découlera naturellement une pratique qui n’aura rien de com-
mun avec l’application d’une théorie extérieure. L’état de conscience induit un état de 
vie, une pratique, un comportement adéquat. Combien de spiritualistes, d’idéalistes 
ont de belles et grandes théories, mais font tout le contraire dans la pratique, dans la 
réalité de la vie ! Tout cela parce qu’il n’ont pas trouvé ni compris ce qu’était l’École 
de vie divine.
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 Avoir trouvé cette École c’est une grande « chance », car sans elle il est impossible d’aller 
vers le Divin à moins d’être un prédestiné. C’est là le sens de la parole du Christ :

 « Nul ne peut aller au Père sans passer par moi. » 

Plusieurs fois il m’a été donné de faire cette constatation et peut-être avez-vous fait la 
même : quelqu’un venait me voir pour m’exposer un problème. Je lui répondais et lui 
donnais une solution. Il souriait et semblait avoir compris. Puis quelques temps après 
je le revoyais toujours prisonnier de la même difficulté. En fait, si on approfondit 
cette question, on s’aperçoit que cet être manque d’expériences intérieures et on peut 
conclure que si un être n’a pas fait suffisamment d’expériences dans ses vies passées, il 
ne peut pas comprendre par lui-même la sagesse initiatique. C’est là que peut interve-
nir une École initiatique véritable de par son champ de vie. 

Ce champ de vie spirituelle est composé de plusieurs éthers et notamment d’un 
éther de mémoire qui est chargé de garder la pureté de l’Enseignement. 

Lorsqu’un disciple s’harmonise avec le champ de vie, un transfert d’énergie peut avoir 
lieu progressivement et c’est ainsi que l’élève peut être véritablement protégé et conduit 
en toute sûreté. C’est ce champ de vie, cette atmosphère qui fait que le chrétien johan-
nite ne comprend pas la même chose dans les paroles des Évangiles que le chrétien 
extérieur.

Ainsi, un champ de vie peut transmettre, à un niveau spirituel, à un candidat les 
expériences qu’il n’a pas réalisées dans ses vies passées et le faire avancer plus rapide-
ment. 

Bien sûr, pour s’harmoniser avec un tel champ de vie toute une préparation est néces-
saire et c’est elle que nous accomplissons à travers ces premiers cahiers. C’est pourquoi 
nous te demandons de les étudier avec soin et de les approfondir dans ta sacristie au 
moins une fois par semaine. 

Une fois que l’élève est en harmonie avec le champ de vie de l’École son travail pour 
le bien se trouve multiplié par tous les autres Frères et Sœurs, mais s’il introduit dans 
ce travail quelque chose de négatif cela peut perturber l’ordre. C’est pourquoi nous 
t’avons enseigné à séparer ta vie personnelle de ta vie dans ta sacristie.

Là, tu dois te tenir dans la lumière et dans le meilleur qui est en toi.
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Ce qui nous intéresse avant tout c’est la vie. Si tu prends la peine de réfléchir profon-
dément à ce qui est écrit dans les cahiers d’étude et que tu essaies de comprendre ce 
que veut dire l’École à travers ces mots, alors ta conscience peut s’ouvrir et tu trouveras 
le chemin caché, la porte étroite. L’École s’approchera de plus en plus de toi d’une 
nouvelle façon. 

Un être pourrait posséder tous les exercices, les méthodes, les rituels de l’École d’une 
façon extérieure, mais à partir du moment où il ne serait pas en harmonie avec le 
champ de vie cela ne lui servirait à rien, ce serait seulement une grande illusion. C’est 
cela qui fait la différence entre une École réelle et quelque chose de faux, de vide. 

En tant qu’élève, tu dois chercher l’authenticité en tout. Cette quête de l’authentique 
peut devenir une grande protection pour toi. Mais sache que tu ne peux trouver quoi 
que soit si tu n’en possèdes pas au moins un germe en toi. Si tu es toi-même authen-
tique dans ta recherche, tu trouveras l’authenticité. Si tu es véridique dans ta quête de 
la vérité, tu la trouveras très rapidement. Il ne suffit pas de chercher, il faut trouver 
aussi, sinon on ne fait rien de réel dans la vie. Il est très important pour l’élève de 
trouver un juste équilibre entre son état de conscience et son état de vie. S’il y a désé-
quilibre entre ces deux états, alors l’élève est malheureux. C’est pourquoi tu dois éveil-
ler de plus en plus ta conscience dans la réalité du champ de vie de l’École et ainsi ta 
vie s’illuminera de plus en plus. Si tu laisses ta conscience s’assombrir dans le monde, 
alors ta vie aussi s’assombrira. 

Le bon état de conscience c’est d’être soi-même dans la lumière,
 libre et un avec le Divin en tout. 

Celui qui s’élève vers cette conscience comprendra toute la valeur de l’École spirituelle 
et de la Communauté d’amour entre les Frères et Sœurs qui peuvent se soutenir et 
s’aider mutuellement d’une façon spirituelle et matérielle sur le chemin et dans le ser-
vice du grand but : la culture d’amour-lumière dans l’homme et entre tous les hommes. 
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Exercice d’éveil

Pendant quelques instants, dans différentes situations de ta vie quotidienne, efforce-
toi d’être présent, de t’éveiller dans ta conscience libre. Durant ces moments, deviens 
l’observateur éveillé, clair et lucide de ce qui t’entoure et de ce qui vit en toi comme 
état d’âme. 
Essaie de constater comment les circonstances extérieures, les ambiances, les atmos-
phères influent sur ton état de conscience du moment et comment ensuite ta conscience 
détermine ton comportement de penser, de sentir et d’agir. 
Essaie encore de percevoir très nettement, à partir de ton moi, comment ce compor-
tement engendre, détermine à son tour ta destinée future et influence également celle 
de ton entourage. Ainsi, l’homme peut être déterminé, vécu à son insu par un champ 
de vie extérieur à lui, en l’occurrence la vie quotidienne. 

Maintenant, essaie de constater, de faire l’expérience libre, dans différentes situations 
de ta vie quotidienne, que tu portes en toi certaines habitudes, comportements, sché-
mas de pensée, sympathies-antipathies, appréhensions, attirances qui peuvent venir de 
certains êtres héréditaires ou du karma passé, avoir été engendrés par les circonstances 
extérieures... mais qui de toute façon forment en toi et autour de toi une atmosphère, 
un champ de vie magnétique qui influence ta conscience et par suite ton compor-
tement de vie qui, lui-même, détermine les réactions du monde extérieur qui t’en-
toure de toutes parts. 

Essaie de faire par toi-même ces expérimentations vivantes et tu pourras découvrir que 
peut-être tu n’es pas véritablement libre, mais que ce sont plutôt des champs de vie qui 
décident en toi et qui orientent ta destinée. Ainsi, dans le monde, il y a un puissant 
champ de vie qui donne naissance et nourrit la personnalité humaine. Ce qui consti-
tue la personnalité en toi a été réalisé, à travers diverses influences, par ce champ de 
vie terrestre. 

À l’intérieur de ce champ de vie, l’homme-personnalité doit manger, dormir, travail-
ler, respirer..., il doit aussi penser, sentir, agir d’une certaine façon pour être dans la 
norme. 
Toutes ces coutumes, toutes ces ambiances magnétiques maintiennent la conscience 
et la vie de l’homme dans un certain degré vibratoire. L’homme se laisse à la longue 
déterminer passivement par des conditionnements extérieurs ou intérieurs et il de-
vient, sans vraiment s’en apercevoir, une sorte d’automate bien programmé qu’il est 
difficile de détourner de sa route. 
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Avec la vie contemporaine, on peut voir apparaître de plus en plus un champ de vie 
artificiel fabriqué par l’homme pour servir sa personnalité et qui le coupe de plus en 
plus de la réalité de la nature vivante et des forces spirituelles à l’œuvre dans le cosmos. 
Il s’agit d’en prendre conscience d’une façon lucide, car ce que vit l’homme dans 
le présent et les choix qu’il fait déterminent sa vie future. Ce qui justement fait que 
l’homme est un homme c’est qu’il possède ce pouvoir merveilleux de prendre des déci-
sions et de s’y tenir. 

Pour être véritablement un Homme, l’homme-personnalité doit apprendre à 
prendre des décisions à partir de son être véritable et pur. 

Maintenant, essaie de ressentir, de réfléchir au fait que tous les illuminés, les grands 
saints, les sages, les Maîtres de tous les temps, pays, races... ont parlé d’un champ de vie 
céleste, divin qui peut élever l’homme dans la lumière et qui lui permet de se connaître 
lui-même, de trouver sa véritable identité, sa véritable destinée. Tous ces êtres ont dit 
que ce champ de vie venait du ciel. Ainsi, tu peux faire cette expérience de te détacher 
pour un moment des influences du champ de vie extérieur du monde et aussi de celui 
de ta personnalité inférieure pour éveiller ta conscience et l’élever vers le ciel, vers le 
beau, le vrai, l’harmonie, le noble, le pur, le sublime dans la vie, le bon... au moyen de 
ta pensée, de ton imagination-ressenti et de l’énergie de ta volonté. 

Fais cela consciemment : 

Pendant un instant, plusieurs fois par jour, élève ta vie, toutes tes énergies vers le 
plus haut, vers l’amour, la lumière et la pureté sans limites. 

Ensuite, reprends tes activités d’une façon tout à fait normale, adaptée au monde qui 
t’entoure. 

Un élève doit apprendre à vivre dans le monde sans être du monde. 

Au bout d’un certain temps de pratique, peut-être vas-tu découvrir qu’un autre champ 
de vie vient te visiter pendant ou après ces moments d’élévation et qu’il ouvre devant 
toi un nouvel horizon, de nouvelles possibilités. C’est là le champ de vie lumineux 
et fraternel de l’École de saint Jean. Si tu places ta conscience sous la lumière de ce 
champ de vie de l’individualité vraie, du moi solaire et divin, un nouveau comporte-
ment de vie s’établira par lui-même. Il influencera de plus en plus la pensée, le sentir et 
l’agir de la personnalité et aussi le monde extérieur qui t’entoure de toutes parts. Dans 
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ce monde extérieur tu pourras réellement devenir un bienfaiteur par ce qui sortira de 
toi comme vibrations et influences célestes.

Ce fait d’élever ta conscience vers le plus haut, vers l’École de Dieu doit provenir 
d’une initiative libre.

Comme exercice, tu peux maintenant prendre le temps de réfléchir sur l’expression: 
Initiative libre.
Trouve le lieu en toi de l’initiative libre en harmonie cosmique. 

Tu dois prendre conscience que cette liberté véritable qui fait de l’homme un Homme, 
tu ne peux la trouver qu’en élevant ta conscience vers ton moi inconditionné, ton moi 
originel, divin, solaire, pur : Ton être véritable et l’être véritable de tous les humains. 
Ce Moi est l’origine du champ de vie solaire de l’École et c’est en communiant avec lui 
que tu peux vaincre l’inertie, la passivité et apprendre à penser, à sentir et à agir à partir 
de sa lumière d’une façon libre et harmonieuse. 

Tout le travail de l’École est basé sur ce moi divin, solaire, sur ce Verbe créateur qui 
était au commencement avec Dieu, qui est Un avec Dieu, par qui tout est fait en 
permanence et qui est la vie et la lumière (conscience) de l’homme. 

Puissent les graines que nous te donnons trouver en toi une bonne terre pour le bien ! 

Bénédictions de lumière sur toi, sur tes proches et sur ton travail.
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