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INFORMATION AU LECTEUR(TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Por-
tail, Semence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).Les 
termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 
ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.Les 
cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 
réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 
l’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 
condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris 
sous une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau 
supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à 
l'homme.
Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les 
rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens. Ces cahiers 
peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent 
un enseignement progressif de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré du portail

« L’étude dans l’honnêteté intérieure et l’assimilation sincère 
et appliquée sont les conditions préalables pour la participation réelle 

au champ de vie de l’École dans le degré de l’École du portail.
C’est par ta participation libre et assidue au travail de l’École que toi, élève, 
tu témoignes de ta volonté de devenir un membre authentique et de progresser 

sur le chemin de la vie, de l’initiation et du service du Bien Suprême. »
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L'ANGE DE L'ÉCOLE

Classe du portail – Cahier d’instruction n° 9 
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Cher Frère, chère Sœur, je te salue dans la lumière de l’homme véritable. 

Nourris en toi la pensée que sur la terre aucun être ne peut fixer de limites à l’évolu-
tion. Une telle pensée peut nous permettre d’entrer dans la conscience de l’infini. 

Tous les êtres sur la terre, tous les pays, les peuples, les groupements divers, cherchent 
le moyen d’améliorer la vie et d’aller de l’avant. Toi aussi, tu dois sentir vivre en toi le 
désir profond d’avancer, de te perfectionner, de triompher des obstacles pour trou-
ver le chemin sans limites, l’autoroute de l’esprit. 

À chaque fois que tu penses au chemin infini du perfectionnement, que ton âme 
s’emplisse de joie. 

Il est nécessaire que dans des moments d’isolement et de calme, tu nourrisses 
consciemment en toi cette vision de ton futur lumineux jusqu’à ce qu’un contente-
ment intérieur naisse en ton âme. 

Dans la pensée : « No future, pas de futur », il ne peut y avoir aucun développement 
sain, aucune édification constructive. Une telle pensée est un germe de maladie intro-
duit dans l’âme et qui révèlera ses effets pernicieux par la suite. 

Ainsi, il est nécessaire que tu aies foi en ton avenir, foi en la Communauté de Lumière, 
foi en l’Enseignement de l’homme divin qui te guide sur le chemin. 

Cette foi doit avoir pour fondement l’expérience vivante de la réalité de l’Enseigne-
ment. 
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Exercice de base des élèves du courant de saint Jean 

Place -toi dans le lieu où tu veux méditer. 

Pense à la sacristie de l’École et laisse une solennité sereine emplir pleinement ton âme. 

Représente-toi journellement comment cela serait si tu étais délivré de tous les troubles, 
brouillards et obscurités de ton existence, et élevé vers une vision claire et globale. 

Essaie de ressentir comment tu te sentirais et comment tu aurais la possibilité de tra-
vailler dans cet état de la claire vision des choses. 

En esprit, transporte-toi sur une montagne et, par tout ton être, respire l’air pur des 
hauts sommets. 

Là, considère tes problèmes et travaux avec ce nouveau point de vue élevé. 

Rappelle-toi de nouveau la vision claire et globale des choses et mets-toi sous son in-
fluence. 

Fais intérieurement comme si tu étais un avec elle et sache que tu peux l’atteindre. 

Il est nécessaire que tu prennes conscience que 1’évolution de l’homme passe par la 
Communauté de Lumière. 

Sans l’aspect communautaire, il n’y a pas de perfectionnement dans la vie.

Sur la terre, tu peux voir les règnes minéral, végétal, animal et humain. À l’intérieur 
de ces quatre règnes visibles se manifeste une loi d’évolution et de perfectionnement. 
Le minéral passe dans le végétal, qui passe dans l’animal, qui passe dans l’humain. Ce 
qui meut l’âme animale comme désir et instinct s’ennoblit dans l’homme et trouve 
une issue supérieure et divine. Dans l’aspect visible, l’humain paraît être le sommet de 
la chaîne, mais en réalité l’évolution continue dans les règnes spirituels et plus subtils. 

L’homme est l’intermédiaire éveillé entre les deux ordres : visible et invisible. Ainsi, 
au-dessus de l’homme, il y a le règne angélique dans lequel il s’accomplit, se perfec-



4

tionne. Dans le règne humain également, il y a une hiérarchie entre l’homme brute, 
ordinaire, l’intellectuel, le génie, le disciple, le saint et le Maître. Seul un Maître est en 
contact conscient avec le monde angélique. 

Dans notre École, nous accordons une grande importance au monde angélique, et nos 
élèves doivent penser à lui et trouver progressivement les chemins qui y mènent dans la 
pureté. Les Anges sont les gardiens de la pureté dans tous les domaines et sans pureté, 
il n’y a pas de vie. 

Le règne angélique se manifeste sur la terre et dans la vie de l’homme de multiples 
façons, et notamment à travers les peuples, les langages, les corps de métiers, etc. 

Ainsi, au-dessus de l’homme isolé, il y a une communauté d’hommes et tout le 
monde appartient à une ou à plusieurs de ces communautés. Nous touchons ici des 
secrets initiatiques d’une grande importance et nous voulons pour l’instant seulement 
poser les fondements d’une science que nous approfondirons par la suite. 



4 5

Comment se produisent les associations magiques 
avec le monde invisible 

Lorsque plusieurs individus s’unissent dans un but commun, ils forment une asso-
ciation qui devient en réalité un être vivant. 

L’homme possède ce pouvoir de créer des êtres, des formes-pensées et de leur donner 
la vie. Il peut le faire individuellement (et il le fait dans sa vie quotidienne), et il peut 
le faire collectivement. Les humains sont inconscients de tous ces mystères, mais un 
élève doit s’éveiller et apprendre à agir à partir de son moi conscient. 

L’homme qui parle, qui pense, qui veut, a une action sur l’atmosphère ambiante 
et attire vers lui ce avec quoi il se met en affinité magique. Si l’homme veut le mal, 
il attirera vers lui un être collectif négatif et pareillement pour le bien. Ce sont là les 
mystères de la communion fraternelle et de la communauté vivante. 

Lorsqu’un être collectif a été créé de cette façon, il est animé au bout d’un certain 
temps par un ange qui en devient l’intelligence. Bien sûr, rares sont les associations 
dont l’intelligence est un Ange divin. Pour cela, il faut que les pensées et les aspirations 
des membres soient pures, conscientes et nobles. 

Dans le cadre d’une École initiatique, l’impulsion part du monde angélique qui se 
manifeste à travers un humain-Maître pour créer une communauté afin d’accomplir 
un travail précis dans l’évolution terrestre. Ainsi, la Communauté de Lumière est le 
corps d’un Ange divin et, en entrant dans son aura, l’homme trouve le chemin de 
son perfectionnement, de son ennoblissement et de son incorporation progressive 
dans un règne supérieur. 

En pratiquant nos mystères, en adoptant nos coutumes de vie, tu pénètres de plus 
en plus dans notre champ magnétique communautaire et tu le renforces aussi par ta 
présence. 

Chaque être sur la terre est entouré par une atmosphère lumineuse spécifique à sa 
personnalité. Dans cette aura évoluent les pensées, les sentiments, les désirs, les habi-
tudes... qui constituent le lot de la vie quotidienne. C’est dans cette ambiance spiri-
tuelle que s’élabore la destinée de chaque individu. Les habitudes qui colorent notre 
sphère de respiration déterminent notre futur. 
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Lorsque deux personnes s’unissent dans un but commun, leurs atmosphères subtiles 
emplies d’images s’interpénètrent et même peuvent fusionner, si bien qu’un courant 
spirituel naît entre eux. Si les êtres qui forment l’association sont nombreux, alors un 
courant spirituel puissant, empli d’images, peut circuler. Si ce courant est branché sur 
la source de l’Enseignement universel, alors la lumière du Saint-Esprit commence à 
rayonner pour élever la communauté entière. 

Pour cela, chaque membre doit être conscient pour recevoir le courant dans la pure-
té et le retransmettre dans la pureté. Tu ne dois pas être un obstacle à ce courant, ni 
l’amoindrir, mais arrange-toi plutôt pour l’accueillir d’une façon juste, l’enrichir et le 
retransmettre dans la communauté. Bienheureux celui qui aura participé à augmen-
ter la puissance du Christ sur la terre ; il deviendra semblable à une étoile dans le 
ciel. 

Lorsqu’une communauté d’âmes libres a vraiment trouvé l’unité, alors le courant cir-
cule parfaitement et un soleil humain est créé sur la terre à travers lequel se manifeste 
le monde spirituel pour illuminer, guérir et consoler tous les êtres. Une telle commu-
nauté, après avoir accompli sa mission, est élevée dans un ordre de vie plus haut. 

Toutes les guerres, toutes les catastrophes, les pleurs et les grincements de dents que vit 
l’humanité proviennent de ces entités collectives créées par les humains d’une façon 
inconsciente. Les humains ont engendré des êtres, des puissances invisibles sans la 
lumière de l’Esprit Saint et maintenant, ils sont sous leur domination magique. Ils ne 
peuvent ni penser ni agir en dehors de ce pouvoir qui les pousse vers la destruction et 
l’anéantissement. Ces dominations théurgiques, ces faux dieux n’ont aucun droit de 
cité dans l’Ordre céleste et ils ne peuvent vivre qu’au détriment des humains qui les 
ont enfantés et qui doivent les nourrir par le sang répandu. 

Toute institution, toute association, toute communauté qui ne s’inscrit pas dans 
l’Ordre céleste et dans la lumière de l’intelligence cosmique tombe implacablement 
sous la loi de ces dominations instinctives qui règnent sur la sphère du mal et que le 
Maître saint Jean appelle « la bête ». Pour communier avec de telles associations, il faut 
pratiquer certains mystères, comme cultiver la personnalité égoïste, etc. 

Par contre, pour communier avec le courant de l’homme digne et bon, il faut déve-
lopper en soi toutes les qualités et les vertus solaires de la lumière, de l’amour et de 
la vie pour le Tout. Lorsqu’une communauté a de tels fondements, elle peut s’unir 
à un Ange céleste et être incorporée dans la hiérarchie divine. 
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Renforcer la Communauté des Enfants de la Lumière 

Le courant de saint Jean de la Tradition cosmique et de l’initiation solaire est une 
École michaëlique. Entrer dans une telle Communauté spirituelle, c’est faire un bond 
en avant sur le chemin. L'élève est alors obligé de faire des efforts sur lui-même, de 
s’améliorer comme signe de coopération et de respect mutuel envers les autres. C’est 
pourquoi, nous te demandons d’ouvrir de plus en plus ta conscience aux mystères que 
nous venons d’effleurer et de développer en toi cet esprit communautaire, cet état de 
conscience collective dans le plus pur et positif. Tu dois pouvoir en arriver à prononcer 
la parole du Christ : 

« Mes Frères et mes Sœurs sont ceux qui accomplissent la volonté du Père céleste. » 

Tu dois toujours penser à la Communauté des Frères et Sœurs sincères de la façon la 
plus élevée, positive, lumineuse. Tu dois cultiver volontairement cet état d’esprit. Fais 
bien attention à cela, car tes anciennes habitudes vont sûrement te visiter et t’invi-
ter à critiquer, à abaisser gratuitement, à trouver des failles dans la Communauté de 
Lumière, et en t’engageant sur ce chemin, tu t’abaisses toi-même et te fermes les portes 
de l’ascension. 

- Celui qui nourrit en lui l’inférieur est abaissé. 
- Celui qui se lie et cultive le supérieur est élevé et ennobli. 

L'élève ne peut s’attarder à regarder l’inférieur chez un être ou une chose qu’à partir du 
moment où il peut apporter un remède, une solution harmonieuse et efficace. Sinon, 
il se lie à l’inférieur et le développe en lui. Pourquoi alourdir sa vie et son devenir d’un 
fardeau inutile ? Il vaut mieux trouver le bon côté des choses et avancer sur le chemin 
sans s’arrêter. 

Parole du Christ : 

« Avant de vouloir enlever le brin de paille qui est dans l’œil de ton voisin, 
retire d’abord la poutre qui est dans le tien. » 

Le candidat à la communauté ne peut être qu’altruiste et aspirer à développer les meil-
leurs dons et qualités qui vivent en lui pour le bien commun. C’est pour cela que la 
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Communauté d’esprit place l’homme dans les meilleures conditions d’évolution. Sur 
la terre, nous sommes tous séparés et indépendants dans le corps physique, et cela est 
juste et bien. Mais dans l’esprit, nous pouvons nous unir autour d’un grand idéal qui 
reflète le soleil de la Vérité universelle, de la vérité qui rayonne au-dessus de toutes 
les petites opinions personnelles et limitées. 

C’est là une grande idée que nous devons faire vivre en nous et entre nous, car elle 
apportera la grande victoire de lumière à l’humanité future. Les humains ont toujours 
échoué dans leur tentative de paix universelle parce qu’ils ont voulu s’unir dans le 
corps, en bas, mais cela est impossible. C’est dans l’esprit que l’union doit et peut 
avoir lieu, autour du plus haut idéal comprenant la plus grande sagesse et l’amour le 
plus vaste. D’une telle unification découlent tous les bienfaits de la vie. C’est la clé 
d’or pour résoudre tous les problèmes de l’humanité et mettre fin à toutes les guerres 
quelles qu’elles soient. 

C’est pourquoi, tout ce qui peut affermir la confiance mutuelle autour de ce grand 
idéal et de l’Ange de notre École doit être accompli sans attendre. 

Il est utile de préciser encore que lorsque nous nous unissons dans un cercle de lumière 
pour former une communauté, nous engendrons un être vivant et collectif qui est 
constitué par la somme de nos auras fusionnées. Nous ne pouvons pas faire autrement, 
cela s’opère automatiquement. Suivant nos pensées, notre moralité, notre volonté, 
notre conscience, cet être sera plus ou moins évolué. Il est formé par ce qui vit en nous 
de meilleur et de pire. 

C’est pourquoi, tu dois apprendre à donner le meilleur qui est en toi à la commu-
nauté et à fermer la porte au négatif afin de ne pas le multiplier, de ne pas le faire 
circuler dans le cercle de la communauté. 

Lorsque cet être est ainsi engendré, il attire à lui, par son degré vibratoire, soit un Ange 
de Lumière, soit l’égrégore de la bête. On attire la communauté négative lorsque l’objet 
de l’entreprise est purement négatif, égoïste et personnel. 

L’École se sert de cette connaissance, de cette méthode pour communier avec le monde 
angélique et faire pénétrer son influence bénéfique dans l’atmosphère spirituelle de la 
terre et de l’humanité. Ceci souligne également l’importance du travail de groupe dans 
les ateliers de formation de l’homme et de nos entretiens synarchiques. 
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L’École te demande de cultiver : 

- La confiance en toi. 

- La confiance dans les Frères et Sœurs de la Communauté de Lumière et surtout 
dans le Saint-Esprit qui l’anime et la conduit. 

- La confiance en l’omniprésence de Dieu qui peut tout arranger et qui conduit 
tous les êtres vers la bonne fin. 

La confiance mutuelle doit découler naturellement de la fortification dans l’affirma-
tion de l’idéal commun de l’Humanité de Lumière. L’École de vie et d’esprit veut être 
au service du Christ et de l’intelligence cosmique dans la pureté, c’est à dire dans la 
volonté de Dieu, du Plus-Haut. Sans la confiance et l’expérimentation sincère, rien ne 
peut être accompli dans aucun domaine. 

Seules l’unité et l’harmonie mènent à la victoire.

L’homme entend l’appel de la lumière, et le désir de marcher vers elle naît en son 
âme. Il découvre le sommet du haut idéal et s’unit à la communauté. La confiance se 
développe dans la coopération à l’œuvre et alors l’amitié spirituelle peut à son tour 
émerger. La véritable amitié est une grande lumière pour l’homme ; elle conduit à 
l’acquisition d’une relation particulière entre les âmes. 

Dans la vibration de l’amitié spirituelle authentique, la communauté s’élève dans un 
degré supérieur de manifestation. Une véritable communauté, une Fraternité-Sœu-
rité de lumière ne peut se composer que d’amis sincères et profonds. Cette vibration 
de l’amitié doit être recherchée sans artifice, à la source même d’où elle jaillit. Cette 
source coule à l’intérieur de nous et à l’intérieur de l’autre, et nous devons la trouver 
et la capter progressivement. 

Les mots ami et âme sont similaires. Quelle grande lumière contient la source de l’ami-
tié sincère ! En elle, les humains ne se considèrent plus comme homme ou femme, ni 
même comme Frère et Sœur mais comme âme vivante. Les rapports sont alors tout 
différents. 

Le chemin de la communauté est celui de l’entraide universelle, et pour le parcourir, 
il est nécessaire de développer en soi l’amour pour le Tout. 
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Celui qui n’aime pas ne peut faire aucun progrès réel dans la vie d’une façon positive.
Pour entrer dans l’aura de lumière de l’Enseignement, il faut vouloir progresser dans 
la vie d’une façon dynamique. Le temps est précieux et c’est pourquoi il faut choisir le 
chemin le plus court de la conscience claire, de l’amour créateur et de la volonté du 
bien sans limites. 

Ne te contente pas de lire ces paroles, mais efforce-toi de développer leur qualité en 
ton âme. Par exemple, en te plaçant dans l’atmosphère de ta sacristie, tu dois créer en 
toi l’état d’être de la conscience claire, de l’amour créateur et de la volonté du bien sans 
limites. En accomplissant cela, il faut toujours que tu te sentes uni spirituellement au 
courant de saint Jean et à la Communauté de Lumière. 

Cette union intérieure pure et lumineuse est la grande clé, le grand moyen de notre 
École de vie divine. 

Tu peux intérieurement te sentir français ou d’une autre nationalité. Tu peux te sentir 
citoyen de l’univers, appartenir à une famille, à un clan, à un groupement politique... 
Tout cela est réel et tu peux plus comprendre pourquoi, maintenant que nous t’avons 
parlé de la création des êtres collectifs. 

Mais si tu veux connaître le grand mystère, si tu veux être un homme véritable et servir 
le bien réel, alors il faut que tu te sentes uni intérieurement avec la grande Commu-
nauté des saints, des Maîtres de Lumière, des disciples authentiques, des hommes 
qui aspirent à vivre dans la volonté du Très-Haut. C’est cela le courant de saint Jean, 
le courant du Christ. Ce courant doit être présent sur la terre (« Je Suis avec vous 
jusqu’à la fin des temps »), et c’est pourquoi, en t’unissant à la communauté dans le 
meilleur, tu t’unis à lui. 
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Pourquoi les prières sont exaucées 
ou pas par le monde invisible 

Maintenant, il faut que tu gardes présent à l’esprit qu’en tant qu’élève de l’École, le 
monde invisible t’observe dans la vie et il peut te tester à travers des épreuves négatives 
ou positives qui se produisent au cours des évènements de ta vie quotidienne. Ainsi, tu 
es pesé et analysé dans ta façon de te comporter et tu ne le sais pas toi-même. 

Tu peux, par exemple, affirmer quelque chose devant des gens, et une semaine après, 
alors que tu n’y penses plus, tu te trouves dans une situation à travers laquelle ce que 
tu as dit va être vérifié, testé. Le monde invisible regarde comment tu te comportes par 
rapport à ton affirmation. 

Tu peux aussi, dans une prière, poser une question ou demander quelque chose au 
monde invisible et ensuite, dans la journée, tu vis un évènement qui est en réalité la 
réponse ou un test pour savoir si tu es capable de recevoir ce que tu as demandé, si tu 
en feras un bon usage, si c’est bénéfique pour toi. 

Dans le monde physique, dans la société, il en est de même et on ne confie pas de 
grandes responsabilités à quelqu’un sans auparavant avoir vérifié s’il était compétent. 
Dans le monde spirituel, il ne suffit pas de demander bêtement pour tout recevoir, 
encore faut-il être capable de porter d’une façon juste les bénédictions du ciel. Com-
bien veulent la richesse, la gloire, etc., mais s’ils l’obtenaient, ce serait une véritable 
catastrophe pour eux et leur entourage. 

Il en est de même pour l’initiation ; on progresse au fur et à mesure que l’on a fait 
ses preuves. Si tu passes l’examen avec succès, alors une nouvelle porte s’ouvre pour 
toi et tu peux goûter une énergie plus haute et la faire tienne. Si tu échoues, la porte 
reste fermée jusqu’à la prochaine tentative, mais tu ne le sais pas, tu ne comprends pas 
pourquoi. 

En réalité, dans la vie aucun acte n’est isolé, tout est lié. Et c’est pourquoi il faut être 
vigilant et attentionné. 

Les humains se demandent pourquoi leurs prières ne sont pas exaucées, mais pour-
tant, la réponse est simple : soit elles ne sont pas bénéfiques pour eux, soit après la 
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demande, l’être a échoué à l’examen qui lui a été envoyé dans la vie à l’improviste. La 
connaissance de cette loi est une clé formidable qui peut te permettre de faire un bond 
en avant prodigieux si tu sais t’en emparer et l’utiliser. 

Dans l’École du portail, la première épreuve concerne ta conscience et ton affirma-
tion du bien commun, du bien universel. Cette force de la bonté prend sa source 
dans le cœur du Soleil dont l’Esprit vivant est le Maître spirituel de notre École de 
vie. Lorsque l’homme pénètre dans les sphères solaires avec son âme, il ne reste en lui 
que la bonté. En te plaçant devant le soleil matinal, tu peux ouvrir ton cœur à son 
influence pour qu’il fasse naître en toi la grande bonté pour tous les êtres. Ta bonté 
envers le Tout sera mise à l’épreuve et il est nécessaire que tu triomphes. Bien sûr, « 
bonté » ne signifie absolument pas que l’on doive se laisser marcher sur les pieds dans 
le monde. Il est des circonstances où l’on doit être ferme et savoir imposer sa volonté. 
La bonté comme la paix sont des états d’être intérieurs permanents. 

La deuxième épreuve concerne ta capacité à défendre le nom de l’Enseignement, de 
ton guide, de l’École, de la source d’eau pure qui alimente ta vie spirituelle. Cette 
épreuve est capitale, car celui qui en triomphe est véritablement un disciple accepté 
par la Communauté de Lumière. Il a su mettre son bouclier (son aura) au service 
de l’Enseignement et cela est admirable ; cela révèle son engagement et son état de 
conscience communautaire et spirituel authentique. 

L’homme doit accepter d’avoir un guide, une source lumineuse au-dessus de lui qui le 
conduit vers le plus haut. S’il n’accepte pas cette réalité, il ne peut pas être un disciple 
véritable, car quelle discipline va-t-il suivre ? Celui qui ne se conforme pas à la disci-
pline divine suivra obligatoirement celle de la personnalité inférieure qui conduit vers 
le bas. La défense du nom de l’Enseignement doit en premier lieu se dérouler à l’inté-
rieur de l’élève. Il doit affirmer sa conviction d’une façon intelligente devant tous ses 
anciens schémas de pensées et d’habitudes. Ensuite, à l’extérieur, par la manifestation 
d’une attitude juste. 

Lorsque le Christ demandait à ceux qui voulaient le suivre d’abandonner leur famille 
et leurs parents, il parlait en réalité de cette épreuve de défendre son guide. Il ne s’agit 
donc pas d’abandonner sa famille, ce qui peut être négatif, mais de se couper des 
systèmes de pensées erronés et retardataires qui vivent en eux. Le disciple doit aban-
donner la façon de penser de son père et de sa mère, qui vit dans la personnalité pour 
adopter celle du Moi supérieur de l’âme humaine qui conduit au vrai bonheur et à la 
plénitude de la vie. Cela ne signifie pas qu’il faut abandonner sa vie de famille, car les 
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deux sont compatibles. La spiritualité saine enrichit et améliore tous les domaines de 
la vie. En adoptant les points de vue et les idées périmées de notre entourage, nous 
tissons nous-mêmes les obstacles sur le chemin de la vie. La fidélité à l’Enseignement 
divin, voilà ce qui conduit à la victoire de lumière. 

La troisième épreuve de l’École du portail concerne ta capacité à prendre des décisions 
et ton pouvoir d’initiative libre: Initiatique - Initiative. Un initié est celui qui est 
capable de prendre des initiatives libres à partir de son moi conscient en accord spi-
rituel avec l’Enseignement. Beaucoup d’humains sont tout à fait capables de prendre 
des initiatives, mais ce ne sont pas des disciples authentiques ; ils ne sont pas en har-
monie avec la source de la vie et de la bonté. Ce ne sont pas des initiatives libres dans 
le sens : 

« La vérité vous rendra libre. » 

L’initiative dont nous parlons ici est quelque chose de divin qui touche à l’intui-
tion et l’inspiration céleste. Le disciple a tellement fusionné avec son Maître qu’il est 
capable d’agir à partir de son plan de conscience. Ce n’est plus la personnalité qui 
dirige, mais bien la source du Soleil, le Moi supérieur et divin de l’homme et de 
l’humanité. Saint Paul parle de ce Mystère lorsqu’il dit :

 « Ce n’est plus moi qui vis, mais c’est le Christ qui vit en moi. » 

Bien sûr, dans cette épreuve de l’École du portail, il ne s’agit pas encore d’aller jusque 
là. Il suffit déjà que tu analyses ta capacité à prendre des décisions à partir de ton 
moi conscient et éveillé, et aussi comment tu réagis devant un évènement inattendu, 
imprévu. 

Nous ne faisons ici qu’aborder des mystères de l’homme véritable qui vont se révéler 
à toi de plus en plus clairement au fur et à mesure de ton entrée dans le courant sacré 
de la vie. 

« Je suis celui qui régénère et porte en avant. » 

Bénédiction de lumière et force d’encouragement sur toi et ton travail. 
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