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INFORMATION AU LECTEUR(TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Por-
tail, Semence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).Les 
termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 
ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.Les 
cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 
réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 
l’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 
condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris 
sous une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau 
supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à 
l'homme.
Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les 
rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens. Ces cahiers 
peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent 
un enseignement progressif de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré du portail

« L’étude dans l’honnêteté intérieure et l’assimilation sincère 
et appliquée sont les conditions préalables pour la participation réelle 

au champ de vie de l’École dans le degré de l’École du portail.
C’est par ta participation libre et assidue au travail de l’École que toi, élève, 
tu témoignes de ta volonté de devenir un membre authentique et de progresser 

sur le chemin de la vie, de l’initiation et du service du Bien Suprême. »
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LE DÉVELOPPEMENT DES ORGANES
DE PERCEPTION INTERNE

Classe du portail – Cahier d’instruction n° 8 
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

 
Cher Sœur, cher Frère, je te salue de tout cœur. Que la paix libre et la joie créatrice 
règnent et habitent chez toi et tes proches. 

Si tu veux réellement progresser sur le chemin et ne pas prendre de retard, tu dois 
savoir que l'Enseignement de l'École n'est pas fait pour être simplement lu, mais il 
demande à être profondément médité et vécu intérieurement. 

À travers les cahiers d'étude, nous utilisons une méthode d'éveil et de développement 
spirituel qui est propre à notre courant. 

En effet, ces cahiers décrivent des réalités du monde spirituel d'une façon spécifique 
et si l'étudiant ouvre son âme et se laisse imprégner de ces idées afin que de plus en 
plus « elles vivent en lui » alors, par leurs vibrations, elles pourront progressivement 
développer des centres de perceptions subtiles qui sont endormis dans l'homme et 
celui-ci aura de plus en plus accès à la vision directe, à la compréhension libre des 
mondes invisibles et de leurs structures de lumière. 
 
L'homme possède divers centres de perception, divers organes qui lui permettent de 
contempler le monde extérieur. 

Le corps physique est entièrement composé d'organes et chacun a sa fonction précise. 
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Exercice spirituel de base fondamental  
 

Dans le silence et l'ambiance sacrée de la sacristie de l'École, prends le temps d'accom-
plir de plus en plus correctement cet exercice de base. 

- Tu te tiens libre et clair dans ta verticalité solaire. 

- Tu fermes les yeux et tu te recueilles dans le silence. 

- Pense : 

« À travers le silence je m'éveille ; je suis conscient, présent, je m’éveille. » 
 
Maintenant, tu vas éprouver cette technique, cet art fondamental : tu penses à une 
partie de ton corps et ton âme t'y conduit. 

- Tu penses à tes pieds et tu les sens. 

- Tu penses à tes jambes, tes genoux, tes cuisses et tu les sens. 

- Tu penses au sacrum, au soma et tu les sens. 

- Tu penses au ventre, à la cage thoracique, au dos, aux bras, aux mains, à toutes les 
régions de la tête et tu les sens. 

Prends bien le temps de sentir chaque région du corps d'une façon séparée. Lorsque 
tu seras bien entraîné à cela, tu peux commencer à faire de même pour les organes 
internes. 

- Tu penses à ta langue et à l'intérieur de ta bouche et ton âme y va. 

- Tu penses à ton squelette et tu le sens. 

- Tu penses à ton estomac, ton foie et tu les sens. 

- Tu penses à ton cœur et à la circulation du sang et tu les sens. 
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- Tu ressens ainsi tous les organes internes du corps. 
 
Lorsque tu t'es bien entraîné, tu peux commencer à faire de même pour les cinq sens. 

- Tu penses au toucher et tu le sens avec ton âme. 

- Tu penses au goût et tu le sens. 

- Tu penses à l'ouïe et tu la sens. 

- Tu penses à l'odorat et tu le sens. 

- Tu penses à la vision et tu la sens. 
 
Lorsque tu t'es bien entraîné, tu peux commencer à faire de même pour les trois centres 
de perception interne. 

- Pense à la pensée en toi et ton âme y va. 

- Pense au sentiment en toi et tu le sens. 

- Pense à la volonté et sa sphère d'action et tu les sens. 
 
Ensuite : 

- Pense à la pensée et à ce qui pense en toi et ton âme y va. 

- Pense au sentiment et à ce qui sent en toi et ton âme y va. 

- Pense à la volonté et à ce qui veut en toi et ton âme y va. 
 

Après chaque exercice dans la sacristie de l'École, prends la bonne habitude d'envoyer 
une pensée lumineuse de gratitude pour le Père-Mère céleste et pour sa hiérarchie 
ainsi que tout le meilleur qui est en toi pour les Frères et Sœurs de l'École. 

Cette méditation est un exercice de base de l'École et tu dois en acquérir la maîtrise. 
Bien sûr, pour cela, un mois ne sera pas suffisant et il faut cultiver la patience et la 
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méthode dans le travail. Par cet exercice tu peux t'apercevoir que l'homme possède en 
lui des centres de perception qui lui permettent d'appréhender les mondes extérieur 
et intérieur. 

Dans notre civilisation, dans notre culture actuelle, ce sont surtout les sens pour le 
monde extérieur qui sont mis en avant. La culture effrénée des cinq sens extérieurs 
a pour effet d'augmenter l'atrophie des centres de perception spirituels et divins dans 
l'homme. 

La culture johannite est une civilisation qui cherche à développer les sens du divin, du 
céleste, du sublime, du bien, de l'amour dans l'humanité. Une telle culture est illimitée 
comme l'esprit et l'âme de l'univers, ainsi l'homme retrouve sa véritable dimension. 

Beaucoup d'humains ont ouvert de tels sens célestes en eux et ont goûté des extases, des 
ravissements indescriptibles. En ne cultivant uniquement que les sens terrestres, maté-
riels, extérieurs, l'homme ne sera jamais satisfait, car la matière est limitée et conduit à 
la limitation, à l'enfermement. 

Un homme peut posséder toutes les richesses du monde, avoir une famille merveil-
leuse et obtenir tout ce qu'il veut sur la terre, il sera quand même insatisfait, car la 
plénitude de la vie est ailleurs pour l'homme, elle est dans le monde de l'esprit et de 
l'âme universelle qui vit en lui. 

Donc, il y a en l'homme un grand nombre d'organes de perception qui dorment, qui 
sont atrophiés et qui le privent de certaines connaissances, de certaines expériences. 
Le chemin de l'initiation consiste à développer, à éveiller ces organes afin d'enrichir 
et d'amener vers la perfection l'existence humaine. 

Lorsque l'homme parvient à éveiller et à rendre actives toutes les facultés réceptives de 
son âme et de son esprit sur tous les plans de la création, il peut faire l'expérience par 
lui-même des réalités de l'Enseignement initiatique. Tous les humains possèdent ces 
organes plus ou moins atrophiés, et savoir qu'ils peuvent être éveillés à nouveau est 
un des plus grands secrets de la science divine. 

Dans le monde, « dans la grande foire de la spiritualité et du développement personnel », 
il y a beaucoup de méthodes qui sont proposées pour éveiller les centres de perception 
de l'homme. 
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Bien sûr, certaines de ces méthodes (drogues, éveil de chakras, imposition de mains, 
manipulation de l'aura, du psychisme, magnétisme, médiumnité, channeling, etc.) 
peuvent donner des résultats plus ou moins hasardeux, mais le tout n'est pas seule-
ment d'ouvrir des portes, il faut aussi savoir les refermer quand on veut. 

Le développement, l'ennoblissement de l'homme n'appartient à personne en parti-
culier, à aucun groupe, courant, école... mais à l'intelligence cosmique et à ceux qui 
œuvrent sous sa gouverne. 

Il ne s'agit pas de se faire illusionner ou de s'illusionner ; en cela beaucoup ont choisi 
ce « créneau » pour servir des intérêts personnels, des intérêts de la grande personnalité. 
C'est pourquoi, l'École de vie et d’esprit ne cautionne absolument pas les diverses tech-
niques de la foire spirituelle et ne garantit pas les conséquences plus ou moins graves 
qui peuvent en survenir visiblement dans la vie quotidienne ou invisiblement dans la 
vie spirituelle et le futur de l'âme. 

Si la spiritualité peut être comparée de plus en plus à une foire, les premiers abords 
du monde spirituel sont semblables à une jungle. Il est très dangereux de s'y aventurer 
sans protection, sans boussole, carte... Le courant de saint Jean œuvre pour l'évolu-
tion harmonieuse de l'homme sans interruption depuis des siècles et nous garantis-
sons au niveau karmique tout ce que nous transmettons, mais pas ce que nous ne 
transmettons pas et qui est périmé, incomplet, farfelu, étranger au courant de la 
Tradition cosmique pour notre époque. Soyez vous-mêmes, en toute conscience, les 
maîtres de votre destinée future.  

Sachez discerner les influences qui proviennent de l'Ordre céleste 
et celles qui viennent du monde de l'illusion. 

 
En pratiquant certaines techniques anarchiquement, en se plaçant entre certaines 
mains, sous certaines influences, il y a des Frères et Sœurs qui finissent par tomber 
malades et ensuite ils viennent demander à l'École la guérison. Mais l'École a une mis-
sion, une tâche à remplir et nous demandons à nos élèves d'œuvrer pour cette tâche, 
pour le triomphe de l'Humanité de Lumière. 

C'est cela le chemin de l'évolution saine. Commencez à travailler avec nous pour cette 
tâche, faites vos preuves et la guérison viendra. Mais « ne tentez pas le diable », n'allez 
pas faire certaines expériences en pensant que de toute façon l'École, la communauté 
est là pour nous protéger ensuite. 



6 7

Il y a des êtres qui ont intérêt à ce que l'humanité soit et reste malade. Ils se font pas-
ser pour des guérisseurs, pour des libérateurs, mais en réalité ils propagent la maladie 
dans le monde, ils coupent l'homme de sa vraie nature. Toutes ces questions pas très 
joyeuses s'éclairciront de plus en plus en toi par la suite et une harmonie s'opérera, 
nous voulions simplement ouvrir une petite parenthèse pour éclaircir la position de 
l'École sur ce sujet. 
 
Il y a une intelligence dans le monde qui se sert de cette foire de la spiritualité pour 
faire pénétrer la plus grande confusion dans le domaine des aspirations les plus nobles 
de l'être humain et ainsi les discréditer aux yeux du plus large public. C'est alors que 
le vrai, le beau, le noble, le bon ne sont plus sûrs, sont eux aussi contaminés par cette 
intelligence. Et tout le monde s'en mêle : les groupuscules politiques, économiques, 
scientifiques, religieux du monde... 

Cette intelligence qui divise les êtres pour engendrer les guerres les plus pernicieuses 
et trompeuses s'est déjà infiltrée, répandue abondamment dans la politique, l'écono-
mie, l'art et la science au grand détriment de la lumière de l'homme. Maintenant, elle 
voudrait répandre son langage mensonger dans le domaine de la spiritualité et surtout 
de l'initiation. Le Maître saint Jean décrit cette intelligence dans son Apocalypse, il 
l'appelle : « La bête ». Cette intelligence cherche à avilir, à caricaturer les aspirations les 
plus nobles et les idéaux les plus élevés de l'humanité et pour cela, tous les moyens lui 
sont bons même ceux de la religion ou des nouvelles religions du monde. 

L'homme ainsi illusionné, croyant être sur le bon chemin, se trouve dépouillé de sa 
vraie nature jusqu'à ce qu'elle lui devienne étrangère. Lorsque ce point est atteint, alors 
l'homme est perdu et la grande fureur destructrice peut entrer dans le monde. C'est 
pourquoi, nous disons : 

« Que ceux qui s'éveillent sur le chemin de la quête soient gardés, 
protégés et guidés par le noble, le pur, le vrai, le beau, le bon et le sacré. » 

Même avec les lumineuses paroles de vérité, de sagesse et d'amour issues des saintes 
Écritures de tous les peuples, cette intelligence parvient à mentir à l'homme et à le faire 
sortir de sa lumière pour le vider de sa substance interne, de son âme et l'emmener à 
sa perte. Ceci s'est déjà produit dans le passé et cherche encore à se produire : c'est là 
l'histoire de l'humanité qui se cherche elle-même. Tous les hommes attendent le soleil 
de vérité. Mais lorsqu'il apparaît, ils ne le voient pas, car ils ont les yeux emplis de la 
poudre d'or de la grande illusion. 



8

La terre doit être guérie de l'homme malade et ranimée, et les humains pourront à 
nouveau être unis à ce qui est le plus élevé, aux forces créatrices spirituelles. Mais ceci 
ne sera pas une œuvre collective, extérieure, ce doit être l'œuvre de l'homme lui-même. 
C'est là le véritable sens de la phrase de Pilate : « Voici l'homme ». Pilate représente 
l'intelligence de ceux qui, bien qu'étant extérieurs à l'Enseignement initiatique caché, 
peuvent s'élever à la vision du chemin de la vérité. 

Mais le peuple halluciné, illusionné, manipulé par le pouvoir religieux et politique 
en place, lui-même sous le contrôle de cette intelligence fatale, a demandé la mise à 
mort, la destruction du sauveur, du libérateur et la lumière s'est voilée. 
 
Il y aurait beaucoup de mystères à expliquer sur tous ces sujets, mais il suffit de dire 
pour le moment que le salut vient de l'intérieur de l'homme : l'homme élevé et 
ennobli par l'esprit et la vie divine qui s'offre par delà toutes les frontières et les 
limitations quelles qu'elles soient. C'est cette révélation que l'être du Christ, l'être de 
l'homme solaire est venu apporter à travers le Maître Jeshua. 

C'est un germe de lumière pour une Communauté vivante d'individualités libres, 
pour une nouvelle humanité qui accèdera à nouveau à la réunification avec les 
mondes de l'esprit, d'une façon libre et rajeunissante de par la vie intérieure éveillée. 
Ceci est le noyau de l'Enseignement de Jean, disciple de Jésus. Ceci est le point fonda-
mental de l'Humanité de Lumière johannite et de la Tradition cosmique de tous les 
peuples, si longtemps persécutés et refoulés. 
 
La connaissance, les coutumes et le champ de vie spirituelle de cette Humanité johan-
nite veulent être et sont accessibles à tous les humains mûrs et de bonne volonté. Si 
nous ne pouvons pas saisir la pureté de cette lumière et comprendre qu'elle appar-
tient à tous les hommes sans exception, alors une évolution saine et harmonieuse de 
l'homme et de la terre ne sera plus possible pour ce cycle. 
 

Il ne faut pas tomber dans le piège  
qui consiste à penser que cela ne nous concerne pas.

 
Ta vie intérieure et l'influence qu'elle a sur le monde par ses radiations concernent ton 
évolution mais aussi celle de l'humanité et de la terre. Celui qui comprend vraiment 
cela, comprend en même temps la bénédiction de l'aide que sont l'École et la Commu-
nauté de Lumière. 
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Maintenant, dans cette grande foire de la spiritualité, il y aussi les badauds qui vont 
d'une attraction à une autre en quête de nouvelles sensations. Il est certain qu'il faut 
toujours garder l'esprit ouvert et libre mais pour réaliser quelque chose sur le chemin 
de l'initiation, comme dans la vie, il faut faire l'expérience en entier et pas à moitié 
et surtout il faut « payer de sa personne ». 

Lorsque tu as trouvé le chemin qui est le tien, 
il faut t'y atteler sinon tu n'avanceras pas.

 
Celui qui te promet la liberté sans effort, sans te limiter au début, celui-là veut te voler 
ton âme. Il dit : « Ne t'inquiète pas, je vais te libérer », mais en réalité, au bout d'un 
certain temps, tu es encore plus enchaîné qu'avant. Au début, oui, tu peux te sentir 
mieux, mais après c'est pire. 

Dans une École initiatique authentique, quelle qu'elle soit, on va te parler de la liberté 
comme le but le plus élevé pour l'homme, mais ensuite on va commencer à te limiter. 
Celui qui ne sait pas se limiter dans sa personnalité ne peut pas trouver la véritable 
liberté. La liberté commence pour l'homme lorsqu'il a compris l'Ordre céleste, le 
sens de la vie et le sens du travail en harmonie cosmique. 

Donc, pour étudier les cahiers, l'élève doit déjà posséder une certaine compréhension 
de l'Enseignement. Ensuite, par l'étude de plus en plus approfondie, une connaissance 
plus grande, plus subtile s'éveille en lui. Il perçoit des choses qu'il n'avait jamais vues 
en lui et autour de lui ; le processus est en route. 
 
Tu peux imaginer que les cahiers sont écrits sur deux faces : d'un côté, les mots lisibles 
avec les yeux de chair (que tu saches ou non les interpréter) et de l'autre la structure 
de lumière de ces mots qui n’est perceptible qu’avec l'organe visuel de ton âme. Tant 
que l'œil intérieur n'éclaire pas l'œil extérieur, l'homme vit dans les ténèbres étoilées. 

Lorsque la perception de l'âme s'ouvre et illumine de ses premiers rayons l'intelligence 
de l'homme, c'est l'aurore du disciple. De même qu'avec le soleil et l'œil extérieurs les 
objets du monde physique apparaissent, de même le monde de l'âme apparaît lorsque 
le soleil spirituel illumine la pensée raisonnable de l'homme. Tant que l'œil de l'âme 
divine n'est pas ouvert, l'homme ne peut pas voir la face cachée du monde. 

De même, celui dont l'intellect n'est pas éveillé ne peut pas comprendre le sens des 
mots de l'Enseignement, il ne peut que les lire. Amener une compréhension d'un 
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processus spirituel, c'est ouvrir des sens de perception spirituelle qui vont commen-
cer à fonctionner de plus en plus par eux-mêmes. 
 
Tant que l'homme n'est pas organisé pour recevoir la lumière, il ne peut pas la capter. 
La première chose à faire est donc de développer certains organes dans l'homme. C'est 
dans ce sens que le Maître a dit : 

« Bienheureux les cœurs purs car ils verront Dieu. » 

Le cœur pur est une condition, une certaine disposition, organisation qui permet la 
vision du divin et l'expérience nous démontre la réalité de cette parole. Celui qui a un 
cœur pur et celui qui en a un impur n'ont absolument pas la même conception, vision 
de la vie. 

Tu as un mois pour étudier ces cahiers, alors organise-toi pour pouvoir les lire plu-
sieurs fois, les méditer, en approfondir les pensées, en pratiquer les exercices. Il est 
indispensable que tu les digères, que tu en assimiles la substance. Ceci est très impor-
tant et c'est pourquoi nous insistons, car pour être efficaces, les méthodes et exercices 
que nous te communiquerons de plus en plus doivent avoir pour fondement ce que 
tu auras pu puiser et assimiler dans les premiers cahiers d'approche.  Il serait bien que 
tu les connaisses « par cœur », que tu les vives de l'intérieur. 
 
De l'étude de l'Enseignement qui peut te paraître parfois abstrait, doit naître dans les sen-
timents une chaleur du cœur correspondante. La beauté de la vérité comprise par la pensée 
doit faire naître dans l'âme une émotion et un éveil harmonieux.  
 
Cette impression du cœur peut alors toucher la vie qui se met naturellement en mouvement 
dans le sens indiqué.  Voilà le premier degré du développement sain. L'élève doit apprendre 
à penser en lois, à fusionner sa pensée avec les faits de l'intelligence cosmique. En consta-
tant les faits, il s'élève à la contemplation des lois qui les régissent, puis enfin à celles des 
principes qui gouvernent les lois.  Devant une telle splendeur, son cœur s'ouvre aux nobles 
sentiments et sa volonté se renforce dans le bien universel. 
 
C'est pour cette raison que dans le courant de saint Jean, gardien de l'initiation occi-
dentale, on ne demande pas au disciple une grande dévotion extérieure au Maître, 
à l'instructeur comme en Inde où il doit se prosterner à ses pieds ; on lui demande 
simplement d'étudier honnêtement l'Enseignement avec une pensée véritablement 
libre de tous préjugés et partis pris. 
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De cette étude naissent librement les sentiments correspondants qui éveillent l'âme 
du disciple dans la dévotion au grand-Soleil-Vérité de l'intelligence cosmique. Alors 
l'Enseignement est beaucoup plus impersonnel et une réelle amitié peut naître entre 
les élèves. 

La grandeur et la lumière de l'Enseignement résident en lui-même, dans son être et 
il demeure identique en dehors de toutes les personnalités lumineuses qui peuvent 
l'incarner sur la terre. Ces personnalités trois fois bénies sont des poteaux indicateurs 
qu'il faut suivre. 
 

En tant qu'élève, tu dois apprendre à penser d'une façon 
logique, claire et universelle

 et faire en sorte que toutes tes pensées soient reliées à toutes les autres dans l'harmonie. 

Tu peux faire cette expérience : si tu réfléchis, si tu te poses une question ou si tu 
accomplis un acte avec intensité, cela agit sur ton âme, sur ton subconscient et même 
sur tes rêves. Si tu fais particulièrement attention à ce phénomène, tu t'apercevras que 
lorsque tu penses longtemps à un sujet, apparaît dans ton âme une couleur, un son, 
une forme géométrique qui correspond à cette pensée. Ainsi, l'intelligence cosmique 
répond à la pensée ou à l'agir de l'homme. Il en est de même dans certains rêves qui 
contiennent un message qui t'est propre à décrypter. 
 
On peut aussi faire cette expérience : on se pose fortement une question, on la fait 
vivre en soi et au bout d'un certain temps on s'aperçoit, si on est éveillé, que la nature, 
le monde extérieur nous répond par certaines circonstances, rencontres... dans un 
langage symbolique qu'il faut connaître.  Bien sûr, ceci n'est pas un jeu, mais bien 
souvent on ne fait pas attention et en plus on n'est pas tellement habitué, instruit 
pour interpréter le langage particulier qu'emploie la nature vivante et l'intelligence 
cosmique à travers elle. 
 
La constatation de cette loi est beaucoup plus profonde que ce que l'on pourrait croire 
au premier abord. En effet, la réponse détermine, agit sur l'âme et aussi sur la vie de 
l'homme. Donc, si la pensée, la préoccupation est basse, inférieure, rusée et surtout 
si l'homme n'est pas conscient du processus, elle attirera un symbole, une vibration 
correspondante, une réponse dans le cosmos et développera dans l'âme les organes 
de perception inférieure qui auront pour effet d'éloigner l'homme de sa nature spi-
rituelle pour le plonger encore plus dans les ténèbres. 
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Par contre, si la pensée, la question, la préoccupation sont positives, conscientes, 
désintéressées, alors l'âme est progressivement transportée dans la lumière. Cette clé 
permet à l'homme de solutionner un grand nombre de problèmes dans sa vie. La façon 
dont on aborde un problème contient déjà cinquante pour cent de sa solution. Il 
s’agit en effet de se placer sur la même longueur d’onde que celle de la réponse, de 
créer en soi l’attitude et l’état d’esprit qui permettent de la recevoir. 
 
Dans un autre ordre d'idée, cette loi explique la raison pour laquelle tu dois étu-
dier et approfondir les cahiers d'enseignement d'une façon personnelle, consciente, 
positive et intérieure, car ils contiennent des images, des formes géométriques, des 
couleurs, des mélodies qui viennent de la terre de lumière et qui souhaitent réaliser 
l'homme solaire. En te concentrant honnêtement sur eux, ils feront naître en toi une 
compréhension, une illumination, une harmonie, des impulsions qui t'introduiront 
de plus en plus dans le courant, sur le chemin que le Père-Mère céleste a tracé pour toi 
dès le commencement des temps. 

La vérité est valable dans les deux sens : d'un côté la pensée fait naître l'image, le 
symbole, de l'autre le symbole fait naître la pensée. En plantant en toi les graines de 
l'Enseignement, tu t'apercevras qu'il n'est pas isolé de la vie, du monde et que bien au 
contraire, il englobe la totalité et relie tout ensemble dans une unité vivante et har-
monieuse. C'est la personnalité inférieure qui souhaite tout séparer, tout isoler, diviser 
et ainsi couper les fils de la vie divine qui unit tout en un seul tout. 
 
Si tu médites ces paroles tu pourras peut-être découvrir ou redécouvrir que tu n'es 
pas coupé de l'univers, mais qu'il vit en toi, s'occupe de toi et attend de ta part une 
parole amicale, une parole de sagesse et un libre don d'amour. 
 
 
Sois dans la paix, uni à l'Être de lumière qui soutient et anime l'univers.


