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INFORMATION AU LECTEUR(TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Por-
tail, Semence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).Les
termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secrete du Christ, qui
ressuscite en 2012 a travers sa nouvelle manifestation, 'Eglise Essénienne Chrétienne.Les
cahiers sont élaborés de maniére tres simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser
réellement afin que la Tradition de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeunie par
'é¢tude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la
condition d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris
sous une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau
supérieur par 1'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a
I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les
rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens. Ces cahiers
peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent

un enseignement progressif de compréhension croissante.
Parole d’ouverture dans le degré du portail

« Létude dans 'honnéteté intérieure et 'assimilation sincére
et appliquée sont les conditions préalables pour la participation réelle
au champ de vie de 'Ecole dans le degré de I'Ecole du portail.
Clest par ta participation libre et assidue au travail de 'Ecole que toi, éléve,
tu témoignes de ta volonté de devenir un membre authentique et de progresser

sur le chemin de la vie, de l'initiation et du service du Bien Supréme. »



JE FRAPPE A LA PORTE
Classe du portail - Cahier d’instruction n° 3

Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Cher Frere, chere Sceur bien-aimés, recois la salutation et les encouragements de '’Ange
du Portail.

Dans 'Ecole du portail, tu vas apprendre a ouvrir les portes de la lumiére pour entrer
dans la nouvelle vie et a fermer les portes des ténébres, 4 abandonner 'ancien vétement
usé. Un nouveau vétement est toujours préférable a2 un ancien, méme raccommodé.
Te sens-tu prét a ouvrir de nouvelles portes dans ta conscience et ta vie pour faire péné-
trer la lumiére jusque dans l'intérieur du temple de ton Ame endormie ?

La lumiére de la connaissance doit dissoudre les ténébres de 'ignorance et ennoblir
I'ame. Phomme contemporain pense qu’il est savant, mais il ne connait méme pas le
pouvoir des rayons solaires et il ne sait pas ouvrir la porte de son Ame a I'aspect béné-
fique de ces rayons. S’il savait faire cela, il serait instantanément transformé par la
beauté de la lumiére illuminant son étre.

Comment ouvrir et fermer les portes
pour rencontrer la lumiere
Mais la vérité est que ’homme a inconsciemment peur de cette expérience, il a peur de
la lumiére, de la rencontre divine, et c’est pourquoi il n’ouvre pas la porte de son Ame

aux rayons du Soleil-Vérité.

Celui qui est gouverné par la peur ne peut pas avancer d’une facon saine et le grand
initiateur de I’Ecole dit au disciple qui s’engage sur le chemin de la vie :

« Sois sans crainte, sans peur et sans obscurité. »

Celui qui est habité par I'obscurité ira vers 'obscurité et aura peur de la lumiere. Celui
qui porte en lui la lumiére ira vers la lumieére et accomplira les ceuvres de la lumiére.



Ainsi, aie confiance en la lumiére qui vit en toi, car dans 'essence de ton étre, tu es
lumiére. Uhomme, dans son origine, est un étre de lumiére. Le chemin de I'initia-
tion consiste a appeler la lumiére, a la renforcer en soi puis a la faire triompher. Seule
la connaissance de la lumiére qui vit en soi et dans tout le cosmos permet d’atteindre
la perfection : le bonheur sans ombre que tous les étres cherchent.

Le Supréme n’aurait pas mis dans ’homme un désir inutile et cette quéte du bonheur
entreprise par toute la création est le moteur de I'univers. Elle n’est pas illusoire, mais il
faut en trouver le bon chemin. Si un homme veut obtenir le bonheur au détriment des
autres, il n’emploie pas les bons moyens et donc il ne parviendra pas au but. Lorsque
I'on s’est fixé un but, il faut ensuite réfléchir sur les bons moyens de I'atteindre.

Lorsque le Maitre saint Jean dit :

« Bienheureux ceux qui purifient et blanchissent leur vétements,
ils découvriront la puissance de I’Arbre de vie et pénétreront dans la ville par les portes »

Il indique le chemin du bonheur, de la plénitude. Il emploie le mot « Bienheureux »
pour désigner ceux qui ont atteint la supréme félicité. Ensuite, il donne le moyen :
purifier et blanchir ses vétements, sa personnalité. Cette purification ou simplification
est une grande clé, car les humains cherchent le bonheur 1a ou il n’est pas : dans 'ar-
gent, la position sociale, le sexe, les possessions multiples, les passions... Or, le véritable
bonheur c’est d’étre soi-méme, dans la pureté, un avec la Lumiere divine. Celui qui a
trouvé cet état d’étre souhaite le bonheur et la joie a tous les étres.

Bienheureux celui qui, abandonnant I'ignorance, la pensée limitée, égoiste, faisant
naitre le calme dans son Ame et maitrisant les attraits de sa nature inférieure, culti-
vera I"amour infini pour tous les étres sans aucune exception, dans toutes les direc-
tions et avec force et vitalité.

Essaie de vivre cette expérience dans la sacristie de 'Ecole ou dans n’importe quel
endroit. Place-toi dans cet état d’étre, trouve la pureté de ton étre véritable, divin, puis
unis-toi a la joie libre, a 'amour infini qui soutient 'univers, et rayonne-le autour de toi
vers tous les étres sans aucune exception, vers tous les étres depuis le commencement
des temps, dans le grand présent et jusqu’a la fin des temps. Souhaite a tous le grand
bonheur, la grande joie, le sublime. Alors, gotite en toi la grande paix, connais 1’état
de ne souhaiter du mal a personne et donc d’étre libre intérieurement. C’est 1a une
expérience qui indique le chemin de la bonne facon de vivre pour tous les hommes.



Le soleil spirituel de '’humanité rayonne dans le monde et frappe a la porte de tous
les étres a chaque instant, mais la porte reste close ou alors elle s’entrebaille légere-
ment, laissant pénétrer juste un filet de lumiére.

Si dans le silence, tu penses a ce soleil, peux-tu 'imaginer ? Il est la source vivifiante du
Tout. Regarde alors si ta porte est ouverte ou fermée devant lui. Le soleil spirituel offre
a chacun le grand Tout, la plénitude, mais on ne peut recevoir plus que ce que I'on
peut contenir. A notre époque, les humains sont tellement emplis de préoccupations,
de connaissances, de désirs inutiles si ce n’est nuisibles qu’ils passent a coté de la porte
étroite et de 'appel libre de la lumiere.

Une des techniques que 'éléve spirituel contemporain doit apprendre a faire, c’est a
vider sa coupe de tout le bric-a-brac inutile accumulé quotidiennement dans le monde,
A faire en lui le vide et a se rendre totalement disponible au sacré qui vient vers lui
pendant sa méditation, ses exercices et son service divin dans sa sacristie. Faire le vide
signifie également entrer dans un état d’éveil. La conscience doit toujours étre présente
dans Pexercice.

Dans la septieme église de Laodicée, le Christ dit a son disciple :

« Voila, je suis a la porte et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et m’ouvre,
jentrerai chez lui et je mangerai et lui mangera avec mot. »
Développe ta capacité a recevoir la lumiere

Au sein de I'Ecole du portail, il est important que tu médites cette parole, que tu
I'approfondisses et qu’elle devienne parfaitement claire, car le Christ, le soleil spirituel
de '’humanité frappe maintenant a ta porte ; il veut partager un repas avec toi, il veut
communier, fusionner, s’unir, s’échanger. La question est :

« Dans quelle mesure es-tu prét a vivre, a accepter cette expérience ! »

Nous allons tapprendre a te préparer, a ouvrir et a fermer cette porte et méme toutes
les portes. C’est 1a une grande science.

La lumiére du Christ rayonne vers tous les étres avec le méme amour, le méme don
pour tous. Il ne fait aucune différence entre un étre et un autre comme le soleil qui



dispense sa lumiére, sa chaleur, son impulsion a tous sans distinction. Ce sont les
étres eux-mémes qui font la différence par leur capacité et leur volonté a recevoir la
lumieére, a ouvrir la porte.

Celui qui choisit de laisser sa porte fermée et de ne pas répondre a 'amour se coupe
lui-méme de la communion universelle de la vie ; il s’exclut du jardin du paradis, de la
ville dorée et empreinte le chemin des ténébres extérieures qui produisent une mois-
son de souffrances et d’épreuves. Chomme se coupe lui-méme du bonheur par insou-
ciance, par inconscience, par ignorance, par mauvaise habitude. C’est cela le vieux
vétement qu’il faut maintenant abandonner ou « purifier et blanchir » suivant I'expres-
sion du Maitre saint Jean. Ce vétement de la personnalité, cette aura de lumiére qui
entoure ’homme est liée avec les portes de la cité sainte.

En se détournant de la haute lumiére, 'homme se rabaisse lui-méme, perd sa royauté,
sa dignité et ainsi de suite. C’est le soleil qui fait de ’Thomme un homme et s’il délaisse
son alliance solaire, il perd en méme temps sa qualité d’étre humain. Bien entendu, il
s’agit 1a d’'une parole mystique, car pour le savant matérialiste, dire que c’est le soleil
qui confére ’humanité est absurde.

Nous parlons ici d’un fait, d’'une réalité spirituelle que peuvent comprendre ceux qui
ont fait ou qui s’approchent de faire cette expérience d’ouvrir la porte de leur Ame a
la grande fontaine du bien sans limites et de boire de son eau cristalline. Ceux-la ont
trouvé le consolateur, le puissant remeéde, le cultivateur céleste qui seme les meilleures
graines du courage et de la liberté. En un mot, ils ont trouvé le grand Frére-Sceur de
'’humanité.

Toi qui cherches a étre admis dans cette communion universelle, sois vigilant, tiens-toi
sur tes gardes, sois attentif : éveille-toi dans I'exercice, mets-toi a 'écoute et entends
notre appel qui résonne sur toute la terre. Malgré toute sa puissance, il n’est pas pos-
sible au soleil d’écarter les rideaux de ta maison, mais si tu les tires, il entrera ins-
tantanément en toi. De méme, il est impossible et surtout interdit de forcer la porte
de I'ame ; c’est 'éleve qui doit entendre, comprendre et ouvrir par lui-méme. Ayant
ouvert, tu trouveras le trésor, tu seras ébloui et étonné ; tu regneras sur le Tout, car
grand et bon est le Pere céleste.



La préparation est la base de l'initiation

Maintenant, il faut éviter de tomber dans I'erreur tant de fois répétée en des siecles de
quéte : on attend le lever du soleil, on se prépare pour recevoir le message de lumiere,
et, le moment arrivé, on laisse la porte fermée, car entre-deux on s’est laissé prendre
par d’autres préoccupations.

C’est pourquoi, le plus important dans I'initiation réside
dans la préparation.
Jamais cette préparation ne doit étre négligée,
car elle contient la clé de la réussite.

- Sois conscient de la nécessité et de I'importance de la préparation.

- Eprouve de la joie, allume en toi un feu pour elle.

- Pense qu’en te préparant tu es déja en plein travail spirituel, tu es déja dans la vic-
toire de I'Esprit souverain.

Pourquoi laisser la porte fermée lorsque résonne 'appel a la vie : C’est a cause du
mangque de préparation, de 'absence de motivation et de la fragilité du lien magné-
tique qui unit I’éléeve a la Communauté de Lumiére.

Le lien de lumiére qui t'unit a ’Ecole doit étre tissé consciemment, solidement et
étre animé par la vie réelle. Si ce lien magnétique est fréle, trop fin, a la longue il se
brisera et lorsque I’appel se fera sentir, la porte restera close.

Il faut l'aide, I'encouragement, la puissante protection spirituelle de la communauté
pour trouver la force d’ouvrir la porte le moment venu. Dans tes travaux spirituels et
méme dans ta vie quotidienne, tu dois sentir vivre en toi ce lien de lumiére qui t'unit

a I'Ecole de Dieu et a travers elle, a tous les étres dans le meilleur.

Si tu ne possédes pas cette conscience de la communauté, il est indispensable que tu
la développes dés maintenant en y pensant le plus souvent possible. Tu dois te sentir
uni 2 nous et par nous, a tous les étres dans le meilleur. Il s’agit d’'un état d’étre de base
pour un disciple de la grande Ecole de la vie.



Exercice : Le cercle de lumiére
Place-toi dans ta sacristie et conditionne-toi pour |'exercice spirituel.

Imagine-toi habillé¢ d’un vétement blanc et entouré de la sphére la plus pure qui te soit
possible.

Visualise autour de toi le cercle de lumiére de la communauté. Sur ce cercle se tiennent
tous les Freres et Sceurs qui ceuvrent dans la volonté du Tres-Haut depuis le commen-
cement jusqu’a la fin des temps, c’est-a-dire pour I'éternité. Ce cercle peut étre trés

vaste.

Essaie de ressentir la beauté du travail désintéressé de ces étres ainsi que toutes les
bonnes qualités qui circulent dans ce cercle. C'est la quelque chose de céleste, de
sublime.

Maintenant, inspire consciemment cette ambiance, cette atmospheére spirituelle.
Elle vient d’eux vers toi.
Expire tout le meilleur qui est en toi dans la Communauté de Lumiére.
Dans le plus haut, sens-toi uni a tous ces étres, sens que tu fais un avec eux. Accepte-les
dans ton Ame et sens-toi en méme temps accepté par eux et, a travers |’air qui vous unit,
tu peux alors voir le Christ. Dis alors :

« Puisse le Christ vivre entre moi et la Communauté de Lumiére. »
C’est la un exercice de base que tu dois de plus en plus maitriser. Tu peux 'accomplir
d’une facon plus simple & n’importe quel moment de la journée et méme plusieurs fois
par jour en faisant revivre dans ton souvenir ce que tu as pu ressentir lorsque tu étais
dans ta sacristie.
Dis-toi qu’a toutes les heures de la journée, il y a plusieurs Freres et Sceurs qui ceuvrent

consciemment dans la volonté du Tres-Haut pour le bien universel et que tu peux donc
t'unir a eux par la pensée, le coeur et I'intention pure.



L'Enseignement de la lumiére est ton assurance-vie

Souvent, ’homme ne se tourne vers la lumiére de la bonne vie qu’apres avoir bu la
coupe des ténébres de la nature inférieure jusqu’au bout, et alors il se sent prét pour
autre chose. Il faut étre désillusionné complétement pour ouvrir la porte au Christ, il
faut étre au pied du mur pour se retourner et choisir 'autre chemin. Rares sont ceux
qui peuvent saisir I'illusion de la nature inférieure avant la catastrophe et se diriger
vers 'autre voie avec toutes leurs forces intactes. Ou alors I'éleve spirituel entrebaille la
porte de la lumiére et en méme temps laisse ouverte celle des ténébres, de la colere, de
I'avarice, de la paresse, du mensonge, de la jalousie, de 'avidité, etc.

Il imagine que sur le chemin ascendant tout est permis et toléré et il s’étonne, au bout
d’un moment, que la lumiére diminue en lui. Il faut augmenter en soi et autour de soi
le bien et faire diminuer le mal ; tel est le chemin de 'éleve et il n’y en pas d’autre.

Avec le temps, tout doit se transformer en bien par I'illumination et la maitrise.
Il n’est pas conseillé de choisir seulement une partie de I’Enseignement (celle qui
convient a sa nature ou qui arrange ce qui est encore obscur en soi) et de laisser 'autre
de coté. UEnseignement est un tout et une partie séparée du tout commence imman-

quablement a dépérir.

Bien s, il y a une partie pour laquelle on est plus doué, plus préparé, mais dans I’exer-
cice spirituel, prends la bonne habitude de fermer les portes du monde et d’ouvrir
totalement ton Ame a ’Enseignement dans sa globalité. Laisse-le agir et s’enraciner
dans les profondeurs de ton étre. Alors, plutdt qu’une partie, accueille la totalité de
la lumiére, offre tout ton calice pour la recevoir et ainsi, tu seras protégé contre les
impuretés et les erreurs du monde.

Celui qui prend une douche ne lave pas que les parties visibles de son corps (les mains
et le visage), mais lave le corps entier pour obtenir une meilleure santé. Si tu doutes
de mes paroles ici prononcées, fais cette expérience par toi-méme : lave-toi en entier et
tu verras que c est beaucoup plus agréable. Si tu continues a trouver ensuite qu’il est
mieux de laisser certaines zones obscures en toi, alors tu pourras de nouveau le faire

par la suite. Tu es et tu resteras un étre libre.

Si aprés cette expérience tu trouves que I’Enseignement est lourd a porter, c’est que
tu n’as pas été honnéte, sincére dans I'expérimentation : tu ne t'es pas ouvert entiére-

ment, mais tu as gardé en toi quelques zones d’'ombre et 'ombre a grandi en toi sans



que tu t'en apercoives comme les bactéries se développent et s’élevent dans 'air a partir
d’un simple bout de détritus.

C’est pourquoi, ne t’éloigne pas de la Communauté de Lumiére et quoi qu’il arrive,
garde un lien avec nous. C’est 1a le minimum de 'assurance vie.

LEnseignement n’est pas lourd a porter, il est léger, car c’est lui qui porte ’homme sur
les ailes de 'amour, de la sagesse et de la vie. Est-ce que le bien-aimé est pesant pour la
bien-aimée lorsque I'on est amoureux ? Non. Peut-étre apres, quand 'amour est parti,
cela le devient, mais pas avant. C’est le temps de la sagesse et ensuite viendra celui de
la vie divine.

Quand le Christ frappe a ta porte, ouvre-lui

Que se passe-t-il lorsqu’un homme et une femme tombent amoureux, vivent cette expé-
rience du coup de foudre ? Cun d’eux a frappé a la porte du champ magnétique de
I'autre qui I'a ouvert et ils ont fusionné, ils se sont interpénétrés dans leur aura d’'une
facon spirituelle, ce qui est ressenti comme un coup de foudre, une grande sympathie
et attirance. Ceci n’a pas lieu dans le plan physique mais dans 'atmospheére fluidique
qui entoure les humains.

Lorsque le Christ frappe a la porte de notre dme, c’est de la méme facon ; c’est un
champ de vie magnétique, spirituel, invisible, une ambiance libératrice qui se pré-
sente. Si I'étre répond d’une facon correcte a cette invitation, il devient amoureux
au vrai sens du terme et des ailes commencent a lui pousser. Il ne s’occupe plus du
négatif, du mal, il court, il vole vers le bien-aimé de son 4me, vers le but grandiose qui
s’ouvre devant lui. Il a compris le sens de la vie et aucun obstacle n’est suffisamment
grand pour I'empécher de rejoindre, de communiquer avec I'objet de son amour. Tout
devient possible pour lui. Il entre dans le courant et cela est admirable.

Reconnaitre la main de Dieu a travers
la Communauté de Lumiére

Maintenant, qui dit Enseignement universel dit obligatoirement enseignants, instruc-
teurs. Es-tu prét a accepter cette idée qu’il y a sur la terre une communauté, une Fra-



ternité-Sceurité d’étres qui se sont mis au service de cette lumiere et qui ont fusionné
avec elle au prix de grands efforts et sacrifices !

Il n’est pas sain d’aimer un fruit et de rejeter 'arbre qui le donne ou d’aimer I'arbre
et de repousser le fruit. Dans cette Communauté de Lumiére, il y a une hiérarchie
naturelle.

Les humains ne croient pas facilement a cette Communauté de Lumiére et A ses ins-
tructeurs d’ou découlent pourtant tous les bienfaits de la vie a quelque niveau que
ce soit. Ils acceptent pourtant sans sourciller tout un tas d’hypothéses scientifiques et
autres qui souvent s’ averent étre erronées par la suite. Ils acceptent quotidiennement
de donner crédit a un grand nombre d’idées hétéroclites, de rumeurs étranges qui
circulent dans I'air.

Pourtant, un chasseur, en voyant les empreintes d’'un animal gravées dans le sol, ac-
cepte I'existence de cet animal et commence a le pister. De méme, nombreuses sont les
traces laissées par la Communauté de Lumiére et grande et belle est cette idée de s’unir
librement dans I'effort et d’ceuvrer sur soi pour la saine évolution de ’homme, pour
la réalisation du bien universel et pour I'accomplissement de la volonté du Plus-Haut.
Eh bien, nous 'affirmons, cette Communauté de Lumiére existe et 'Ecole de vie et
d’esprit, le courant de 'Humanité de saint Jean et le cercle des Maitres de la Tradition
cosmique le démontrent.

Si dans ton for intérieur, tu es porté vers nous comme par des ailes, c’est que tu as
entendu 'appel.

Il est des gens pour qui I'idée de notre communauté et de notre travail est inadmissible
et qui s’irritent contre nous. C’est pourquoi, la communauté reste cachée et invisible.
Mais pourtant, ces mémes étres font confiance a n’'importe quel moyen douteux trans-
mis pour s’enrichir, méme au dépend de milliers d’étres. Ils sont préts a croire et a
s’embarquer dans n’importe quelle aventure malsaine pour assouvir leur intérét per-
sonnel, leur soif d’avidité ; mais pour 'union libre d’hommes éveillés travaillant dans
la pureté d’intention et avec désintéressement pour la réalisation du bien sans limites
ni frontiéres, ils doutent, ils crient a la calomnie et déterrent la hache de guerre.

De tels étres refusent résolument de reconnaitre la main de Dieu, de I'intelligence cos-
mique dans tout ce qui les entoure. Pour eux, tout est le fruit du hasard et les miracles
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permanents de la nature et de la vie sont dus a une mécanique qui fonctionne machi-
nalement, par habitude.

Méme si ces gens sont placés devant I'évidence de la communauté, ils refusent de regar-
der et déclarent que tout cela n’existe pas, que c'est une pure invention.

IIs ont fermé la porte et y ont méme installé des verrous de streté. Et il ne faut pas
croire qu’ils font cela par pure ignorance, car ils ont bien souvent une intelligence
supérieure a la normale (au point de vue des critéres du monde), mais c’est le voile de
leur bassesse profonde qui couvre leur conscience.

Cette bassesse, ils la répandent sur toute la terre et visent 2 un nivellement des
consciences par le bas, notamment dans les écoles, aupres des enfants.

La conséquence en est que tous les véritables héros de I'Enseignement divin, tous les
travailleurs ardents du bien et de I'¢lévation de 'humanité sont mis dans les oubliettes.
On se plaint des probléemes de la jeunesse, mais si un jeune éprouve des difficultés, il
faut tourner le regard vers son instructeur.
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Méditation de base de ’Ecole du Portail

Prépare-toi pour |'exercice spirituel.
Laisse ta respiration couler librement, plus profonde et plus calme.

Rappelle a toi la conscience de ton moi supérieur divin et tiens-toi dans un état d’éveil
dans le silence. Dis trois fois :

« Bienheureux ceux qui purifient et blanchissent leur vétement,
ils découvriront la puissance de I’Arbre de vie

et pénétreront dans la ville par les portes. »

Visualise-toi en vétement blanc et ressens autour de toi une atmosphére pure comme
celle des sommets des hautes montagnes.

Ressens ta colonne vertébrale s’animer comme un arbre vivant et laisse une lumiére
éthérique circuler en lui.

Ressens la vibration de la Communauté de Lumiére entourer ton aura. Dis trois fois :
Je suis a la porte et je frappe ;
si tu entends ma voix et m’ouvres,

jentrerai chez toi et je mangerai avec toi et toi tu mangeras avec moi. »

Ressens la lumiére de 'Ange de 'Ecole, du Christ lui-méme, du Moi supérieur de tous
les étres qui entre en toi, qui illumine ton aura et tout ton étre. Dis trois fois :

« La lumiére de ’Etre véritable me traverse
et son saint feu puissant m’enflamme. »

Rends cela vivant en ta pensée et ton ressenti.

Tu peux alors cloturer ton travail.
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Cher Frere, cheére Sceur, je suis heureux d’avoir pu te patler ainsi de 'Ecole du portail.
Sache une fois pour toutes que je te remercie du fond du cceur de m’avoir prété 'oreille
et je souhaite que mes paroles fassent naitre en toi et autour de toi les fruits les plus

merveilleux.

Bénédictions de Shamballa et du courant de saint Jean sur toi.
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