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INFORMATION AU LECTEUR(TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Por-
tail, Semence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).Les
termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, 'église secrete du Christ, qui
ressuscite en 2012 a travers sa nouvelle manifestation, 'Eglise Essénienne Chrétienne.Les
cahiers sont élaborés de maniére tres simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser
réellement afin que la Tradition de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeunie par
'é¢tude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la
condition d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris
sous une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau
supérieur par 1'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a
I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les
rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens. Ces cahiers
peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent

un enseignement progressif de compréhension croissante.
Parole d’ouverture dans le degré du portail

« Détude dans 'honnéteté intérieure et 'assimilation sincére
et appliquée sont les conditions préalables pour la participation réelle
au champ de vie de 'Ecole dans le degré de I'Ecole du portail.
Clest par ta participation libre et assidue au travail de 'Ecole que toi, éléve,
tu témoignes de ta volonté de devenir un membre authentique et de progresser

sur le chemin de la wvie, de U'initiation et du service du Bien Supréme. »



NUL NE PEUT SERVIR DEUX MAITRES

Classe du portail - Cahier d’instruction n° 19
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Bien chére Sceur, bien cher Frere sur le chemin de la vie, je te salue dans la Lumiére-
Je-Suis.

En tant qu'éléve spirituel sincere, il est nécessaire que tu connaisses et mettes en pra-
tique les fondements de la bonne construction de ton étre.

Prends conscience qu’a chaque instant, ta personnalité, ton avenir se construisent et
que tu y participes pour une faible part. Il est fondamental que tu prennes de plus en
plus ta vie en mains, que tu augmentes ta sphére d'action et d'influence sur la destinée.
Il faut que tu saches clairement si c'est toi qui est vivant ou si c'est la vie extérieure qui
vit A travers toi et te méne ou bon lui semble.

Celui qui se laisse mener par la vie extérieure, la vie du monde, devient faible et sans
expression. Un disciple doit savoir exister en dehors des objets et évéenements de la
vie extérieure, car c'est uniquement de cette facon qu'il peut trouver la force, la vie
véritable, l'action créatrice et libératrice. La vérité, la vie, la liberté, le trésor de lumiere,
l'accomplissement, la réussite, la maitrise ne se trouvent jamais dans la vie extérieure et
ses objets mais bien dans la conscience de la source intérieure libre. Celui qui s'appuie
sur les objets du monde extérieur pour trouver la force, la liberté, le pouvoir, le bon-
heur, la sécurité... s'affaiblit et menace a chaque instant de devenir un esclave.

Si tu veux devenir un disciple dans le vrai et noble sens du terme, il te faut chercher
et découvrir en toi la source solaire de ton rayon Je qui te permet, a chaque instant,
d'agir d'une facon libre, inconditionnelle et donc imprévisible pour le monde exté-
rieur. Ainsi, tu peux réellement construire ta vie sur des fondations solides.

Saint Pierre et le Maitre saint Jean étaient tous les deux des proches disciples du Christ.
Seulement, Saint-Pierre se reposait entierement sur le Christ en tant que manifestation
extérieure, alors que le Maitre saint Jean avait trouvé le Christ intérieur, la source du
Je-Suis, et avait fusionné en lui.
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Ainsi, les deux apodtres sont la représentation parfaite de ceux qui se reposent sur
'extérieur et de ceux qui ont trouvé la source de la vie et de I'esprit en eux-mémes. Ces
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derniers ne rejettent pas l'extérieur, car ils savent ['utiliser, mais ils ne se laissent pas
diriger par lui en toutes les circonstances.

C'est pour indiquer ce secret qu'il est raconté le fait suivant dans 1'épilogue de 1'Evan-
gile selon saint Jean :

Le Maitre Jésus mangeait avec ses disciples lorsqu'il dit 2 Simon-Pierre :
« Simon, m'aimes-tu plus que ceux-ci ? »

Il lui répondit :
« Oui, Maitre, tu sais que je t'aime. »

Jésus lui dit :
« Paix mes agneaux »

Puis a nouveau :
« Simon, m'aimes-tu ?
Oui, Maitre, tu sais que je t'aime. »

Jésus lui dit :
« Paix mes brebis »,

Puis, pour la troisieéme fois :
« Simon, m'aimes-tu ?
Maitre, tu sais tout, tu sais bien que je t'aime. »

Jésus lui dit :
« Paix mes brebis.
En vérité, en vérité, je te le dis, quand tu étais jeune,
tu mettais toi-méme ta ceinture et allais o tu voulais.
Quand tu auras vieilli, tu étendras la main,
et un autre te ceindra et te ménera ou tu ne voudras pas. »

Dans ce récit, le Christ met Pierre a I'épreuve, il veut tester son amour et il s'apercoit
qu'il repose sur la forme, et donc qu'il vieillira et finira par trahir. Méme si l'amour est



sincere, s'il n'est basé que sur des objets, des formes, des réalités extérieures, il ne peut
conduire qu'a l'échec. Seule la source intérieure de I'amour est libre de toute forme
et donc elle ne vieillit pas, mais au contraire rajeunit la vie. Saint-Pierre ne possédait
pas cet éveil et n'était donc pas un Maitre de la vie, mais subissait encore le poids de la
domination de la nature extérieure. C'est pourquoi, le Christ lui dit que quand il était
jeune, il était libre, mais que, n'ayant pas la maitrise, il vieillira et sera dominé par la
nature extérieure qui le meénera la ou il ne veut pas aller.

Saint-Pierre étant le guide spirituel de 1'église extérieure, le Christ prophétise en méme
temps l'abandon dans le futur de son véritable enseignement par cette église qui se
polarisera uniquement sur sa forme, sans trouver le chemin de l'illumination et de la
maitrise de l'esprit. La suite de I'histoire nous dit qu'apres ces paroles, Pierre apercoit,
marchant a leur suite, le disciple que Jésus aimait, celui-la méme qui, durant le repas,
s'était penché sur sa poitrine et avait dit :

« Maitre, qui est-ce qui te livre 7 »
Le voyant donc, Pierre dit a Jésus :
« Maitre, et lui 7 »
Jésus lui dit :

« Si je veux qu'il demeure jusqu'a ce que je vienne, que t'importe ?
Toi, suis-moi. »

« Le disciple que Jésus aimait », c'est le disciple le plus proche de lui, celui qui pose sa
téte (son intelligence) sur son coeur, et pour lequel il n'a pas de secret. En effet, saint
Jean est devenu un Maitre, il a communié avec la source cachée du Christ et il est un
étonnement pour tous les autres disciples. C'est pourquoi, saint Pierre dit : « Et lui 7 »
Comme il est un Maitre, il ne peut pas chuter, et c'est pourquoi il demeure, c'est-a-dire
qu'il reste pur. Celui qui reste pur, c'est celui qui a trouvé la source intérieure du Je-Suis
et qui a fusionné en elle. Sa vie ne dépend plus de 'extérieur.

Saint Pierre et le Maitre saint Jean représentent deux humanités, 'une qui est pleine
de bonne volonté mais qui subit la vie, n'ayant pas trouvé la source de la véritable



connaissance de soi ; et ['autre qui, non seulement a trouvé la source, mais qui en plus
sait rester en elle, sait rester pure a travers toutes les vicissitudes et épreuves de la vie.

A laquelle de ces deux humanités veux-tu appartenir ?
La réponse t'appartient.

En guise de conclusion a ce récit, il est dit dans 'Evangile de Jean :

« Clest ce disciple Jean qui témoigne de ces faits et qui les a écrits,
et nous savons que son témoignage est véridique. »

Ce « nous savons » a préoccupé beaucoup de traducteurs et d'églises établies, car il
indique qu'un cercle de disciples s'est réuni autour du Maitre saint Jean, autour de
celui qui doit rester jusqu'a ce que le Christ vienne. Non seulement le Maitre saint
Jean doit rester pur et un avec la source, mais il doit préparer I'avénement de cette
source dans toutes les consciences, ce qui est le véritable avéenement du Christ qui n'a
pas encore eu lieu dans toute sa plénitude. Pour ce travail, il a élu, a travers les ages,
un groupe de disciples autour de lui, groupe qui ne cesse de s'agrandir afin de mener
a bien l'ceuvre.

Cette ceuvre du courant de saint Jean est décrite dans la derniere phrase de I'Evangile :

« Iy a encore bien d'autres choses qu'a faites Jésus.
Si on les mettait par écrit une a une,
je pense que le monde lui-méme ne suffirait pas
a contenir les livres qu'on en écrirait. »

Cela signifie, d'une facon a peine voilée, que l'entité solaire du Christ habite la terre
entiére et que tout ce qui se passe dans le monde n'est que son histoire, I'histoire de son
avénement futur qui est l'aboutissement du développement de 'humanité. Toute I'his-
toire du monde tourne autour de cette présence, de cette réalité de la source intérieure
du Christ coulant en 'homme éveillé. Cette réalité du Christ est méme plus grande
que la terre, puisque la terre n'est pas suffisante pour la contenir.

Lorsque le Christ dit a saint Pierre : « Quand tu étais jeune, tu allais ot tu voulais »,
cela signifie : lorsque tu étais proche de la source de ton étre véritable, avant que le
monde entre en toi et fabrique un faux moi, une fausse destinée. « Quand tu auras
vieilli, un autre te ménera on tu ne veux pas aller. » Cet autre, c'est le moi extérieur qui



prend le controle au détriment de la source intérieure de l'étre éternel. En vieillissant,
I'homme qui tourne sa conscience vers le monde le laisse de plus en plus entrer en lui
et diriger sa vie. De grands secrets de la sagesse éternelle sont contenus dans ce passage
de la fin de I'Evangile de saint Jean, et c'est pourquoi il faut le méditer profondément.
Cela nous parle du rapport vivant qui doit exister entre un disciple et son Maitre. Le
Christ a travers Jésus est le Maitre. Saint Pierre et saint Jean sont les deux disciples, I'un
tourné vers l'extérieur, l'autre vers le Tout.

D'abord, qu'est-ce qu'un Maitre ? C'est le Christ lui-méme qui répond : « Nul ne peut
servir deux Maitres ; chacun doit choisir entre le Pére-Mére-Source ou Mammon. » Sur la
terre, personne ne peut se passer de maitre ; si ce n'est pas toi qui le choisis, alors c'est
le monde qui te I'imposera d'office. Si tu ne sers pas un maitre consciemment, alors tu
abdiques ta condition d'étre humain et tu serviras inconsciemment.

Voila la premiére régle : nul ne peut vivre sur la terre sans maitre.

Quoi que tu veuilles apprendre, tu trouveras toujours un étre visible ou invisible pour
te I'enseigner. Si tu te diriges vers Mammon, tu peux devenir un maitre dans le mal, la
trahison, 'égoisme... Si tu te diriges dans le service du Pere-Meére-Source, tu peux deve-
nir, a I'image du Maitre Jésus, un porteur du Christ, de 'homme authentique. Dis-toi
bien que quoi que tu veuilles apprendre ou réaliser, il te faut un guide aupres de toi.

Le seul et unique grand Maitre, c'est Dieu, le Plus-Haut, la source diamant. Ensuite
vient le Christ qui est la fusion entre I'dame de I'homme et le Maitre supréme. C'est
en parlant de la réalité du Christ que les disciples de saint Jean disent que le monde
n'est pas assez grand pour le contenir. Ensuite vient le Maitre réalisé physiquement,
c'est-a-dire celui qui, par son travail, a réussi 2 maitriser, a organiser toute sa person-
nalité inférieure afin qu'elle se fusionne et incarne dans la chair la réalité intérieure
du Christ ou Moi supérieur de 'humanité. Vient ensuite la sphere des disciples
authentiques, puis les nombreuses sphéres des plus ou moins grands serviteurs de
Mammon, c'est-a-dire de la personnalité égoiste.



SCHEMA

Maitre universel-Pére-Meére-Source
Christ-Moi supérieurde '’humanité

Maitre physique

O O

Disciple
Serviteur inconscient de Mammon

Serviteur conscient de Mammon

Place-toi dans ta sacristie. Allume la bougie et I'encens des 4 éléments.

Relaxe-toi et appelle mentalement I'Ange du Portail pour qu'il couvre ton travail de ses
ailes protectrices.

Lorsque tu es parvenu a l'état de base de sérénité et de calme, visualise devant toi le
schéma du cahier.

Commence par créer le cercle le plus haut et pense au Maitre universel, au Pere-Mere-
Source.

Crée le cercle du Christ et pense au Maitre intérieur, au Maitre présent en tout, a celui
qui t'instruit et te guide en toutes les circonstances a travers les arbres, la nature, tous
les étres.

Crée le cercle des Maitres et pense a tous les grands guides de 'humanité qui ont
transmis leur enseignement au prix d'un grand travail et sacrifice. Ils se sont dévoués
et consacrés pour venir en aide a toute I'humanité, pour I'accompagner sur le chemin,
pour l'éclairer, 'encourager, la soutenir vers la liberté et I'accomplissement lumineux.
De leur travail sublime, de leur épreuve et de leur victoire ont fleuri les plus belles
fleurs de la bonté, de I'amour, de la miséricorde, de l'intelligence, etc.



En te concentrant sur cette sphére des Maitres, éprouve en ton dme des hauts senti-
ments de respect, d'admiration, de gratitude et laisse apparaitre la grande aspiration a
marcher sur leur chemin.

Crée et ressens la sphere des disciples authentiques et purs.

Crée la sphere des serviteurs inconscients de Mammon, c'est-a-dire la grande hiérarchie
des humains, qui englobe le religieux a la brute épaisse, en passant par le savant, l'ar-
tiste, 'homme ordinaire, etc. qui se sont placés sous la domination de la nature infé-
rieure et égoiste.

Crée la sphere des serviteurs conscients du mal : ce sont la les étres qui, conscients
de leur choix, s'engagent volontairement dans un apprentissage de la domination sur
I'humanité pour réaliser des intéréts égoistes.

Lorsque tu as créé cette derniere sphére, remonte alors dans ta méditation et efforce-
toi de ressentir les transformations qui s'opérent dans cette hiérarchie.

Prends conscience qu'a l'intérieur de chaque sphere, il y a une hiérarchie, des degrés
de réalisation. Essaie de les ressentir par le détail, de les analyser, puis de revenir vers
la synthese.

Cet exercice de base peut te conduire trées loin s'il est correctement pratiqué.

Saint Pierre n'était qu'un disciple et il ne voyait que le corps du Maitre Jésus et le Christ
qui transparaissait a travers. Saint Jean était un disciple, mais également un Maitre ; il
voyait le Christ, non seulement en son Maitre mais également en lui. C'est 1A toute la
différence : Saint Jean avait été conduit jusqu'a vivre l'expérience intérieure du Christ.

Tout cela pour te dire qu'en tant que disciple, il te faut un Maitre extérieur - I'Ecole-
qui s'occupe de toi dans le physique. Notre Ecole est un tel Maitre, car elle est incar-
née physiquement. Ensuite, il te faut trouver le Maitre intérieur qui se manifeste
a travers 'Ecole. Ce Maitre souhaite te guider vers la lumiére. Plus tu tapproches de
nous, plus tu le trouveras en toi. Ensuite, il te faut trouver le Maitre universel, le
Pére-Meére-Source qui emplit tout.



Ceux qui pensent qu'ils n'ont pas de Maitre ou qui n'en veulent pas pour faire tout
ce qui leur plait, sans avoir de comptes a rendre, sont des esclaves de Mammon, de la
grande personnalité.

C'est toujours le Maitre qui ouvre le chemin vers la lumiére, et c'est un grand art et une
grande science que de savoir s'approcher d'un Maitre d'une facon correcte, sans perdre
sa liberté intérieure et en restant dans le rayon lumineux de son individualité Je-Suis.
Derriére un Maitre physique, c'est toujours le Christ et le Maitre universel qui agissent.
Un Maitre authentique aspire a guider ses disciples a devenir des Maitres pour avoir
une relation intérieure et libre avec le Christ et le Pere-Mere-Source.

Mes bien chers Freres et Sceurs, je vous invite a réfléchir a toutes ces questions et idées
fondamentales, car vous portez en vous tous les états d'étre qui vont des serviteurs in-
conscients et conscients de Mammon au Pere-Meére-céleste, en passant par les disciples,
les Maitres et I'homo-angelus-christus. Il faut mettre de 'ordre en toi, organiser tout
cela d'une facon claire, mettre chaque chose a sa place en ta vie intérieure.

Notre Ecole est une avec le Christ et, c'est pourquoi, tu peux retrouver en elle ce que
ton propre moi supérieur peut te dire. Plus tu éveilles en toi le supérieur, le meilleur,
plus tu peux tapprocher et comprendre I'Ecole et trouver le chemin initiatique. UEcole
est [a comme la présence du Maitre extérieur. Ton Ame est le Maitre intérieur et le che-
min représente l'ascension vers le Sublime.

Ces trois notions doivent étre clarifiées en toi.

- Le Maitre extérieur : ’Ecole.
- Le Maitre intérieur : Le Christ.
- Le Pére-Meére-Source : le chemin initiatique.

Le Maitre saint Jean était le plus proche disciple du Maitre Jésus et c'est pourquoi il a
trouvé le Christ. Plus tu t'approches de I'Ecole, plus tu as de chances de découvrir le
chemin.

Maintenant, concentre-toi sur le fait que l'idée de la maitrise existe par elleméme, dans
le monde des idées. Cette idée se manifeste sur le plan physique par l'intermédiaire de



maitres réalisés. Par exemple, un chef cuisinier, un peintre, un avocat... En fait, tous

ceux qui maitrisent leur art sont des maitres dans leur domaine.

Mais voila, dans tous ces maitres, il existe une hiérarchie, et la maitrise la plus haute
est celle qui consiste a se maitriser soi-méme et ensuite a se mettre au service du Plus-
Haut pour le bien de tous les étres.

Un homme pourrait trés bien devenir le maitre du monde, mais s'il ne se connait pas
et ne se maitrise pas lui-méme, il est un esclave, un ignorant, et sa maitrise est pauvre
et ridicule. Oui, mais voila, il est plus facile de devenir maitre du monde que de se
maitriser soi-méme.

Celui qui devient le maitre du monde - saint Pierre - vieillira et finira esclave. Celui
qui devient maitre de lui-méme et qui se met au service du Plus-Haut dans la pureté,
celui-la demeure identique a lui-méme ; il sait qui il est de toute éternité et ceuvre en
pleine conscience pour le triomphe de 'homme véritable.

Donc, reconnais par toi-méme que l'idée de la maitrise existe d'une facon pure : c'est
I'idée de Dieu, I'Etre des étres, la Source de la vie.

Sa réalité terrestre existe également a l'extérieur de toi : ce sont les Maitres passés, pré-
sents et futurs, ainsi que leurs Ecoles de vie et d'esprit. Sa réalité intérieure existe égale-
ment : tu peux la trouver en toi, dans la clarté et la pureté, si tu es sincére et honnéte.
Clest la présence de ton moi réel, éternel, divin.

Les serviteurs de Mammon font tout pour endormir cette réalité en renforcant le moi
extérieur en toi et en s'arrangeant pour lui donner tous les pouvoirs. Ainsi, 'homme
vit a la périphérie de son étre, ne sait plus qui il est et se dirige vers la mort, la maladie
et la souffrance.

Les Maitres et disciples authentiques, les éleves de saint Jean veulent éveiller la lumiére
intérieure, la véritable individualité, afin de lui redonner le controle de la vie et que le
moi extérieur soit de nouveau sous sa domination et ses commandements. Le monde
extérieur n'a pas 2 dominer 'homme véritable, mais c'est a 'homme, de par la puis-
sance de son esprit, a faire couler la bénédiction de l'amour et de la lumiére pour tous
les étres qui peuplent le monde et qui sont sous sa responsabilité.
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Dans ton travail spirituel, tu as créé une image mentale du schéma que nous t'avons
communiqué. Cette image mentale peut te suivre toute la journée. Tu peux sentir sa
présence en toi et elle peut commencer a te parler. Ce schéma est une porte et, méme
si c'est toi qui as formé 1'image mentale, dis-toi qu'elle est une représentation exacte
d'une vérité qui existe par elleméme, indépendamment de toi.

Que tu le veuilles ou pas, il y a une spheére de serviteurs conscients de Mammon, un
cercle du Maitre de lumiere, etc. Cette réalité, il faut que tu la reconnaisses par toi-
méme, et ensuite, il faut que tu acceptes le fait que tu peux te déplacer en elle. Sup-
posons que tu commences par le degré des serviteurs conscients du moi extérieur. Tu
pratiques alors une sorte de magie noire au détriment des autres (la magie noire est
toujours au détriment d'un autre, c'est la sa signature) pour augmenter le pouvoir de ta
personnalité.

Si tu veux t'élever vers le cercle au-dessus, il te faut obligatoirement renoncer a ce pou-
voir et recevoir en échange la qualité de la vie simple et tranquille de ceux qui servent
I'emprise du moi extérieur inconsciemment. Si tu veux devenir un disciple, il te faut re-
noncer a cette vie tranquille pour recevoir 'aspiration a évoluer, a progresser, a étudier.
Si tu veux devenir un Maitre, il te faut renoncer a cette aspiration a l'évolution pour
recevoir la volonté de travailler a I'unisson cosmique pour le bien de tous les étres dans
la volonté du Plus-Haut. Si tu veux t'approcher encore plus prés du Christ, et méme
devenir un en lui, il te faut renoncer a ce travail, et étre. Etre qui tu es dans la réalité,
étre le bien de tous les étres, étre la volonté de Dieu.

Bien siir, ces étapes sont faciles a définir, mais les vivre, c'est une autre histoire. Or, on
ne peut réellement comprendre qu'en vivant, qu'en expérimentant.

- La premiére chose qui apparait, c'est qu'il faut toujours renoncer a quelque chose et
trouver une compensation dans une autre chose plus haute.

- Pour trouver la lumiére, il faut renoncer a l'obscurité.

- Pour s'élever vers la connaissance, il faut abandonner l'ignorance.

- Pour recevoir la vérité, il faut rejeter le mensonge et les illusions.

Il est impossible de faire cohabiter les deux :

« Nul ne peut servir deux Maitres. »
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C'est une loi que celui qui renonce au négatif gagne le positif. Ainsi, d'un tel renon-
cement ne résulte pas une perte, mais un enrichissement dans un domaine supérieur.
Le Maitre ne peut s'approcher d'un disciple qu'a partir du moment ou ce dernier a
entendu l'appel intérieur et a compris la loi du renoncement qui est aussi la loi de
l'élévation vers une plus haute conscience et maitrise. Le Maitre de lumiére apparait
toujours dans I'éveil d'une nouvelle conscience plus haute et plus large.

Clest pourquoi, en méditant sur le schéma, efforce-toi de rendre ta forme-pensée
vivante et essaie d'élever ta conscience dans une perception plus fine de tous les
cercles et de leur contenu.

Lorsque tu te concentres sur le disciple, dis-toi que tu es un disciple et trouve le
disciple en toi. De méme pour le Maitre physique, il y a une foule de choses que tu
maitrises et c'est a partir de cela qu'il faut te diriger vers la grande maitrise.

Lorsque l'image du Maitre ou de I'Ecole se manifeste dans le coeur d'un Frére ou d'une
Sceur, la grande aspiration a l'élévation apparait dans la personnalité. Cette image
n'est pas encore connue de 'humanité et malgré tous les efforts faits pour la révéler, il
faudra stirement des siécles pour y parvenir. Seule I'Ecole spirituelle peut donner un
sens a la vie d'un homme sur la terre, et lorsque la vie prend tout son sens, elle devient
d'une beauté indescriptible. Sublime est la vision du Christ triomphant dans ['Ame de
tous les hommes !

En vitalisant la forme-pensée que nous t'avons communiquée, tu contribues a faire
venir cette vision sur la terre. C'est 1a un travail fondamental car, malgré les nombreux
exemples d'un Jésus-Christ, d'un Bouddha, ou d'une Ecole comme les Cathares, la
perception d'un Maitre ceuvrant sur la terre pour le bien universel est encore floue. La
majeure partie des humains pense qu'un tel homme-Christ n'est pas de ce monde, ou
méme qu'il ne peut pas exister.

Pourtant, nous proclamons la présence, dans la réalité terrestre, de 'homme-Christ, de
I'homme portant en son ame la lumiére d'en-haut pour le réconfort et I'évolution de
tous les étres. C'est toujours un tel homme ou un tel groupe d'hommes qui rendent
I'évolution possible pour la masse. D'ou I'importance de la vision de plus en plus claire
de la réalité¢ d'un tel homme ou groupe d'hommes. C'est la vision que 'on a de la vie
qui justement modele et dirige notre vie.

Celui qui porte en son cceur la haute vision des Maitres de la Tradition cosmique
marche sur le chemin ascendant ; il comprend que, derriére tous les Maitres, brille
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une seule et unique lumiére qui cherche a accomplir une seule et unique mission,
et que cette lumiére est aussi présente en lui. Ce sont les ennemis de la lumiere, les
serviteurs de Mammon qui ont divisé les religions, les enseignements, les étres pour
mieux faire triompher la guerre et la mort et couper les hommes du chemin initiatique.

Le courant de 'Humanité de saint Jean a toujours proclamé que tous les étres étaient
Fils-Filles de Dieu et que chacun portait une étincelle, un rayon du Soleil-Christ en
lui. Ce rayon du Je peut étre développé ou étouffé suivant la direction que prend la
personnalité.

Maintenant, il faut dire que ce rayon ne peut pas étre éveillé sans la présence d'un
Maitre visible ou invisible. Avoir un Maitre, c'est étre uni au Plus-Haut. Lorsque le
Maitre est présent, lorsque le champ de vie éthérique de I'Ecole se manifeste, tout
devient clair, lumineux, harmonieux, paisible. Tout est a sa juste place, dans ['ordre. La
présence d'un Maitre, lorsqu'elle peut se manifester, possede le pouvoir de tout enno-
blir, de tout guérir.

Mon bien cher Frére, ma bien chére Sceur, reconnais que dans le monde et en toi, il y a
deux maitres et deux natures qui les servent : une nature inférieure et égoiste, et une nature

supérieure.

Ne rejette pas ces deux natures, mais accepte-les comme elles sont, avec amour et compré-
hension. Accepte-toi comme tu es, mais surtout cherche a savoir qui tu es.

Ensuite, efforce-toi d'augmenter ton coté disciple et de maitriser de plus en plus ta nature
inférieure pour l'éduquer et la mettre progressivement au service du supérieur.
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COUTUMES ET REGLES DE VIE
DE LUELEVE DE SAINT JEAN

1 - En tant qu'éléve spirituel, tu dois toujours chercher a éveiller ta vie intérieure face
a tous les événements et réalisations du monde extérieur. Tu ne dois jamais laisser le
monde extérieur entrer en toi passivement, mais toujours l'animer par la source lumi-
neuse de ta vie intérieure et de ton rayon-Je.

De méme, quoi que tu aies réussi de positif a I'extérieur, il ne faut pas perdre de vue
que la source de tout succes est en toi, et ne jamais se reposer, s'endormir sur une joie,
sur une sécurité, sur un bonheur et une réussite uniquement extérieurs.

Il y a en toi une lumiére, un pouvoir, une force - celle du rayon-Je - qui te permet
d'étre créateur et de transformer n'importe quel événement et situation extérieure a
ton avantage. C'est cette lumiére intérieure qui est la plus importante en tout, et c'est
d'elle que tu dois t'occuper. Le reste viendra a toi par surcroit.

Il ne faut pas batir sa vie sur une réussite exclusivement matérielle. La réussite maté-
rielle n'est pas négative, mais elle arrive en seconde position. En premier, il faut s'occu-
per de son épanouissement intérieur, de I'éveil de sa conscience et de 'enracinement
de sa vie dans le Soleil-Vérité.

Celui qui fonde sa vie uniquement sur l'aspect extérieur vieillira, deviendra esclave et
q q p

perdra tout. Vieillir physiquement est, pour l'instant, une obligation de la nature, mais
vieillir intérieurement dépend uniquement de chacun.

Un éleve de saint Jean s'efforce de s'unir en permanence avec le plus jeune, avec le
nouveau, avec le Sublime qui rajeunit la vie.

2 - Pour l'¢éléve qui se tient dans la liberté intérieure de sa conscience et dans l'obser-
vation attentive de ce qui vit en lui et de ce qui l'entoure, rien dans le monde n'est
totalement négatif, car le bien comme le mal portent en eux une qualité d'éveil, un
message de sagesse. Ainsi, le mal a I'état pur n'existe pas. Il y a dans tout mal un bien
caché et c'est 'homme qui refuse de s'éveiller dans une plus haute conscience qui attire
le mal sur la terre. C'est une vision intérieure qu'il te faut développer par toi-méme.
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3 - En toutes les circonstances de sa vie, le disciple cherche a savoir si c'est son moi pro-
fond qui dirige sa vie et ses actes, ou si c'est un autre que lui qui le méne 1a ou il ne
veut pas aller. Par exemple, est-ce qu'il sait maitriser sa colére et l'exprimer uniquement
a des fins utiles et d'une facon controlée ? Lorsqu'il constate qu'il ne controle pas la
situation, il doit travailler dans le secret, I'humilité et la coopération avec le champ
de vie de 'Ecole pour reprendre progressivement les rénes.

4 - Tu dois apprendre a t'approcher de ce qui t'est supérieur en toi et a I'extérieur
de toi, avec respect, attention, amour, volonté de te transformer et donc de faire
un sacrifice, une offrande. Il ne faut pas aller vers un Maitre en ayant uniquement
l'intention de prendre, de recevoir mais en voulant aussi donner une partie de soi pour
le triomphe du bien.

5 - Dans la visualisation du schéma, il faut que tu médites sur le fait que plus tu des-
cends vers les serviteurs de Mammon, plus tu vas vers la séparativité jusqu'a la désinté-
gration. Le cancer est une séparativité des cellules au sein de l'organisme.

Plus tu t'éleves vers le grand Je-Suis le Je-Suis, le Pére-Meére-Source, plus tu te diriges

vers un processus d'intégration. Le disciple est lié au Maitre, qui est lié au Soleil-
Christ, qui est un avec le Je-Suis.

« Mon Peére-Meére céleste et moi nous sommes un
et vous étes en moi comme Je-Suis en vous,
et 1a ou je vais, vous allez. »

Je suis de coeur avec vous dans cette parole sublime de ’homme-femme Christ.
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