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INFORMATION AU LECTEUR(TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Por-
tail, Semence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).Les 
termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 
ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne.Les 
cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 
réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 
l’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 
condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris 
sous une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau 
supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à 
l'homme.
Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les 
rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens. Ces cahiers 
peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent 
un enseignement progressif de compréhension croissante.

Parole d’ouverture dans le degré du portail

« L’étude dans l’honnêteté intérieure et l’assimilation sincère 
et appliquée sont les conditions préalables pour la participation réelle 

au champ de vie de l’École dans le degré de l’École du portail.
C’est par ta participation libre et assidue au travail de l’École que toi, élève, 
tu témoignes de ta volonté de devenir un membre authentique et de progresser 

sur le chemin de la vie, de l’initiation et du service du Bien Suprême. »
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LA PYRAMIDE DE SHAMBALLA ET
L'ANGE DE LA DÉVOTION

Classe du portail – Cahier d’instruction n° 13 
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail
 					  
 
Cher Frère, chère Sœur bien-aimés, je te salue dans l'aspiration noble, la vaillance et 
l'ardeur sur le chemin de la plus haute conscience et du service désintéressé. Prends 
conscience de l'importance de renforcer la présence de la Communauté de Lumière 
dans le cercle de ta vie quotidienne. 

De même qu'il existe une lumière qui illumine le monde extérieur, de même le 
monde intérieur est empli par une lumière invisible. Cette lumière est la véritable 
patrie de l'homme et elle se manifeste d'une façon communautaire.  Ressens profon-
dément comment cette lumière peut t'apporter la plénitude de la vie. 

Tu dois toujours penser à la communauté, à l'Enseignement et au Saint-Esprit d'une 
façon idéale et pure. Ainsi, tu tisses un lien avec ta vraie patrie et quoi qu'il t'arrive, tu 
bénéficies toujours de sa protection. 
 
Le royaume de Dieu n'est pas un lieu sur la terre ou dans l'univers mais un état de 
conscience et de vie. Ce royaume existe déjà dans le monde spirituel et tu peux y avoir 
accès de par la vibration de ton âme lumineuse. Notre but est qu'il se manifeste sur la 
terre à travers les humains illuminés. Ce royaume incarne la perfection pour l'huma-
nité et la nature, et l'École en est une ambassade. 
 
Dans le silence et le recueillement, prends conscience que le royaume de l'harmonie 
et de la paix est déjà réalisé pour tous les êtres et qu’il suffit seulement de s'éveiller à 
sa réalité pour qu'il apparaisse et triomphe de toute obscurité. 
 
Si tu ne prends pas conscience que la lumière se manifeste d'une façon communau-
taire suivant la grande loi d'amour et que tu ne te préoccupes exclusivement que de 
ton propre développement personnel, tu te coupes toi-même de la communion avec ta 
nature supérieure.  
 
Nous enseignons l'art de servir la volonté du Très-Haut, de servir pour le bien et 
l'épanouissement de tous les êtres.  
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C'est cette idée que tu dois porter et cultiver si tu veux réellement progresser sur le 
chemin de la vie et de la victoire de lumière. 
 

L'épanouissement, le progrès individuel passent par l'aptitude 
à servir le bien universel en direction de tous les êtres.

C'est une loi fondamentale de la nouvelle initiation contemporaine et c'est pourquoi 
nous mettons l’accent sur l'importance de la communauté au sein de l'École de vie. 
Lorsque nous parlons de l'importance de renforcer la présence de la communauté 
dans la vie quotidienne, cela signifie que tu dois apprendre à vivre ta vie extérieure 
de tous les jours d’une façon saine, équilibrée, normale, épanouie, tout en intégrant 
certaines valeurs spirituelles qui peuvent te rendre plus fort, plus juste, clair et meil-
leur. 

- Le bonheur est caché dans les petites choses les plus simples de la vie et nous nous 
en privons parce que nous ne savons pas le voir.  

- S'épanouir dans la vie extérieure tout en rendant les autres heureux autour de soi 
est une bonne façon de servir l'Enseignement. 

- Aider avec amour et simplicité un être tombé dans les épreuves à se relever dans la 
dignité de l'homme vrai est aussi bénéfique. 
 
 
Dans cette attitude naturelle de service extérieur, le disciple ne doit pas s'attaquer 
directement « au mal », mais se concentrer uniquement sur le bien qui vit dans son 
âme et dans la communauté. Tu ne dois lutter contre personne, même pas contre le 
mal, mais ne t'intéresser qu'au bien et à son renforcement partout où cela t'est possible. 
« Le mal » existe dans le monde, c'est un fait, mais pour l'instant, tu ne dois t'intéresser 
qu'au bien d'une façon active et dynamique. 

Tout est destiné à se changer en bien et c'est donc sur le bien en tout qu'il faut se 
concentrer pour l'instant. Concentre-toi sur le bien et ne prête au « mal » qu'un inté-
rêt secondaire.  C'est là une grande loi que tu dois absolument mettre en pratique. 
Pour rendre le monde meilleur, il faut apprendre l'art de faire ressortir le bon côté des 
choses et à le renforcer. 
 

Lorsqu'on se concentre sur quelque chose, on lui donne de la force. 
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Cela est valable pour le positif comme pour le négatif. En se concentrant sur le mal, 
même pour le résoudre, on finit par l'augmenter. Il faut se concentrer sur le bien et le 
mal finira par suivre le mouvement. 

L'Ordre céleste nous dit que l'inférieur (le négatif) doit être au service du supérieur (le 
positif), et c'est au disciple de rétablir cet ordre en lui. Si la lumière du supérieur est 
absente, alors le négatif prend le contrôle et saccage tout. Lorsque le supérieur apparaît 
de nouveau, il remet de l'ordre.  

Se concentrer sur le bien, cela équivaut à appeler le supérieur en soi pour qu'il re-
mette de l'ordre. 
 
C'est pourquoi nous disons que sans la présence de la communauté, il est impos-
sible d'avancer sur le chemin de l'évolution divine. Comprends cela et prépare-toi dès 
maintenant pour le travail d'équipe. Dans le cercle de ce travail, tu dois progressive-
ment harmoniser tes intérêts personnels à ceux de la communauté qui, elle-même, 
est tournée vers le service de l'humanité dans la volonté du Plus-Haut. 
 

Nous devons être une Communauté vivante d'Individualités libres.
C'est notre message futur pour l'humanité.

Individualité libre, cela ne veut absolument pas dire égoïste, tourné vers soi. Cela signi-
fie que l'être ne perd pas son identité propre, sa richesse particulière, bien au contraire, 
mais qu'il se met au service de la communauté, de l'œuvre d'ensemble qui est une 
bonne œuvre pour le bien. Seul celui ou celle qui s'est éveillé dans sa nature divine 
peut comprendre cela et se mettre en marche pour parvenir à le réaliser. 

 
Cet Enseignement est véritablement initiatique, 

car pour le réaliser, il faut se dépasser.  
 
En abandonnant ses petits intérêts égoïstes pour se mettre progressivement au service 
de la Communauté de Lumière, l'être ne perd rien, car s'il est authentique dans sa 
démarche, tout lui sera redonné d'une façon plus haute. 

Le Christ, en abandonnant sa vie pour le bien de l'humanité, n'a rien perdu. 
Bien sûr, il ne s'agit pas encore d'aller jusque là, tout doit être progressif, mais un jour 
l'humanité entière devra adopter le mode de vie qu'a suivi le Christ, et la vie nous pré-
pare à cela. C'est le chemin de la suprême félicité, du bonheur et de la maîtrise.  
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Seul ce qui est supérieur
( la lumière du bien infini ) peut mettre de l'ordre dans notre vie.

C'est pourquoi, avant d'entreprendre quoi que ce soit, prends le temps d'invoquer 
mentalement la vibration de lumière de la communauté afin d'être protégé et guidé 
au mieux. Plus tu renforceras le lien t'unissant à la Communauté de Lumière, plus la 
possibilité de t'éveiller dans ton être véritable et de recevoir l'illumination de l'Esprit 
te sera accordée. 

Il est évident que tant qu'un individu n'a pas obtenu la pleine illumination de l'Esprit, 
il est encore considéré par l'intelligence cosmique comme un enfant qui a besoin d'être 
protégé et éduqué afin de ne pas s'égarer. C'est une raison de plus de bien prendre soin 
de se placer sous la protection de l'École avant d'entreprendre quoi que ce soit. Que 
d'erreurs, de pleurs et grincements de dents peuvent ainsi être évités ! 
 
En tant qu'élève de l'École, nous t'accordons tout notre amour, alors aie confiance 
en toi et ne doute pas de tes capacités intérieures et extérieures à servir le bien, à te 
mettre sous la grande protection et à recevoir nos conseils, nos directives dans les 
profondeurs de ton âme éveillée. 

Il ne faut pas se monter la tête en pensant que l'on fait partie du champ de vie de la 
Communauté Christique Johannite et des Maîtres de la Tradition cosmique, mais il 
ne faut pas non plus avoir peur d'être ce que l'on est. 

Alors, aie confiance en toi et n'aie pas peur d'être ce que tu es dans le meilleur et le 
plus pur. 
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Travail dans l’École du portail 
avec la pyramide de lumière

Première partie de l’exercice 

Pour t’approcher de plus en plus de l’École d’une façon spirituelle, il te faut développer 
en toi, d’une façon vivante, les conceptions suivantes : 

- Efforce-toi, dans l’ambiance de ta sacristie, de visualiser le cercle de la Communauté 
de Lumière qui est composé par tous les Frères et Sœurs disciples présents et à venir. 
- Tous ces Frères et Sœurs sont reliés entre eux par un fil de lumière et toi aussi, tu fais 
partie de ce cercle. 
- Ressens les énergies, les vibrations les plus belles, pures, sacrées, saintes, divines cir-
culer dans la communauté. 
 
Lorsque tu as obtenu une vision claire de cela, efforce-toi de percevoir l’Enseignement 
universel de la Tradition cosmique qui provient du monde spirituel le plus pur et qui 
descend dans la coupe que forme la communauté.  

Essaie de percevoir la lumière de l’Ange de l’Enseignement circuler dans la commu-
nauté et unir les Frères et Sœurs entre eux dans la liberté, la sagesse et l’amour.  
Tous les Frères et Sœurs boivent l’eau pure à même la source vivifiante du Soleil-Vérité. 
 
Ensuite, concentre-toi sur la source pour former en toi l’image claire du Christ, de 
l’esprit du Soleil spirituel de tous les êtres, du Moi supérieur suprême. Il est la source 
vivifiante du Tout. Sans lui, rien n’est et en lui tout est, tout devient. 
 
C’est de cette source que provient l’Enseignement. Dans l’idée du Christ sont conte-
nues celles du Père Céleste et du Saint-Esprit. 
 
Lorsque tu as réalisé cette première approche de l’exercice, concentre-toi sur l’idée du 
Christ. En pensant à lui, forme en toi l’image d’une colonne de Lumière diamant verti-
cale qui est la source de toute conscience et de toute vie. La communauté est un cercle 
qui entoure cette présence magique. L’Enseignement est une lumière se divisant en 
plusieurs couleurs - les sept couleurs du prisme - qui unit le cercle de la communauté à 
la présence de la Source solaire du Moi supérieur de tous les êtres. 
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Cette image, ce tableau symbolique représente la pyramide de lumière de Shamballa 
que tous les initiés peuvent contempler dans l’éthérique de la terre. 
 
Dans le recueillement de ta méditation, essaie de former consciemment cette image 
jusqu’à pouvoir la contempler devant toi dans le monde lointain. 
 
Là où cette pyramide est présente, l’École se manifeste sur la terre. 
 
 
Deuxième partie de l’exercice 
 
Visualise :  
 
- Devant toi, dans le monde lointain, le rayon diamant de l’Esprit qui descend vertica-
lement sur la terre. 
 - La communauté de tous les disciples se tournant vers lui et formant un cercle. 
 - Du rayon diamant émanent les couleurs du prisme qui véhicule la totalité de l’Ensei-
gnement solaire dans la réalité terrestre. 
 	
				    blanc diamant: le soleil de tous les soleils 
 
 							       Soleil violet
							       Soleil bleu
							       Soleil vert
							       Soleil jaune
							       Soleil orange
							       Soleil rouge						    
		   
 
 
 
Ensuite, visualise : 

- La colonne de Lumière diamant de l’Être véritable que tu es éternellement descendre 
des hauteurs les plus hautes à travers ta colonne vertébrale. 
- Tous les composants de ta nature, le peuple de tes cellules, de tes états d’âme, de 
tes habitudes (tout ce qui compose ta personnalité dans ses aspects positif et négatif) 
s’éveillent à cette présence du rayon du Moi supérieur et se tournent vers lui pour deve-
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nir disciples. Ils forment autour de toi comme un cercle de lumière tourné vers le plus 
haut idéal conçu et plus seulement vers eux-mêmes comme idéal de vie. 
- Sortant de la source diamant Je-Suis, les sept couleurs du prisme qui s’enroulent 
autour de toi pour toucher le cercle de la communauté de ton être et lui dispenser 
l’Enseignement unificateur. 
 
Pour réaliser correctement cet exercice, un entraînement soutenu est nécessaire mais 
plus tu t’éveilles en lui, plus la vibration-lumière de l’École s’approchera de toi pour 
te guider et te protéger. 
 
En te concentrant sur la pyramide de lumière, tu peux prononcer les paroles man-
triques suivantes : 
 

« Reconnaissant ma nature limitée, mon ignorance et ma faiblesse,
je me tourne vers l’Esprit souverain,

l’Enseignement divin et la sainte Communauté de Lumière.
Puissé-je être guidé et protégé

afin que tous mes actes deviennent conformes au bien de tous les êtres
et me conduisent à l’illumination de l’Esprit.

Amin.
 

Dans le rayon de Lumière diamant
de l’Être véritable que je suis éternellement,

dans la vibration de l’Enseignement universel,
dans le cercle de la Communauté de Lumière

des disciples tournés vers le Plus-Haut, je me place
et invoque la protection, la guidance de lumière

et la possibilité de pouvoir servir d’une façon juste dans la vie
afin de m’éveiller de plus en plus

et recevoir l’illumination libre de l’Esprit.
Amin.

 
Ô Être de lumière Je-Suis,

à travers toutes mes pensées, mes sentiments et mes actes,
j’aspire à ta présence, ta protection, ton assistance

afin d’accomplir ta volonté et être guidé
sur le chemin de la réussite et du trésor de lumière de mon âme.

Amin. »
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Quoi qu’il t’advienne dans la vie, tu dois savoir que tu peux recevoir aide et assis-
tance en prenant refuge auprès de la Communauté des Maîtres et disciples dévoués 
de l’École, auprès de l’Enseignement et surtout auprès de l’Être qui est la source de 
la vie. 

C’est à toi d’être suffisamment éveillé pour comprendre cela d’une façon claire. 

Si cette pratique est correctement exécutée, elle possède le pouvoir de faire naître dans 
le disciple certaines facultés indispensables au bon développement de sa nature supé-
rieure : une première approche de l’Ordre céleste, de la Trinosophie-Synarchie et de 
la Hiérarchie divine qui gouvernent le monde.  

La pyramide de l’École est le réceptacle de toutes ces idées qui, si elles sont cultivées, 
deviennent la source d’une grande protection dans la vie. 
 

*
* *

 
Devant la beauté de cette pyramide de lumière et de ce qu’elle représente, tu peux 
sentir s’éveiller la faculté spéciale de l’admiration. Cette admiration dirigée vers le 
haut permet une purification et une élévation de la vie intérieure. Cette faculté t’est 
indispensable, car sans elle, tu ne peux pas avancer sur le chemin de l’initiation. Tu 
dois apprendre à être admiratif devant le grand, le beau, le juste,  le vrai, le divin, le 
sublime. De cette admiration peuvent naître l’énergie, la vibration de la vraie prière 
ardente. 

Il ne peut y avoir de prière véritable sans admiration.

Dans la prière, l’admiration se transforme en adoration, en vénération. Un disciple ne 
doit tourner sa vénération, son adoration que vers le Mystère infini de l’amour uni-
versel, que vers l’Illimité en tout. L’admiration peut être accordée à plusieurs choses, 
même limitées. Lorsqu’elle se transforme en enthousiasme, le disciple est tout prêt 
de connaître l’étape supérieure qui permet de pénétrer consciemment dans le monde 
spirituel : l’extase. 
 

Admiration - Enthousiasme - Extase 
 
Ce sont là trois facultés qui, lorsqu’elles sont développées d’une façon saine, per-
mettent à l’individu de passer de la prison du monde sensible à la lumière intelligible 
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du monde de l’Esprit pur. L’enthousiasme clair et lumineux qui peut naître sur le fon-
dement de la maîtrise de soi est une vertu véritablement divine. 
 
- Pour l’instant, tu dois trouver des êtres et des idées qui forcent ton admiration. 
- Éprouve de l’admiration pour la profonde beauté et perfection de la nature vivante 
et pour certaines réalisations humaines. 
- Éveille aussi en toi le feu de l’enthousiasme pour des idées grandes et belles. 
- Exerce-toi à t’enflammer pour l’Enseignement. 
 
Il serait beau que dans les ateliers de formation de l’homme, au sein des cercles de 
l’École, les Frères et Sœurs puissent s’exercer à exprimer avec enthousiasme une belle 
idée de l’Enseignement qui a touché leur cœur. Le disciple doit apprendre à parler 
à partir du feu pur de son âme éveillée. Il doit savoir s’enflammer à volonté, tout 
en gardant le contrôle, pour des idées divines, sublimes. Ainsi, la porte du monde 
intelligible lui est ouverte par l’extase active. Dans ce monde, il peut contempler les 
idées pures, il peut penser en dehors de son corps physique et de toutes les influences 
égoïstes et limitées de la matière. 
 
La vertu d’admiration ainsi développée peut aboutir à la dévotion. Celui qui éprouve 
la dévotion devant la source pure et cristalline de la vie, celui-là devient réellement un 
disciple, car il a trouvé son Maître. Celui qui ne possède pas la dévotion n’a pas encore 
trouvé son Maître, son guide de lumière. Sans guide de lumière en ce monde enténé-
bré, l’homme est perdu, il menace à chaque instant de se précipiter dans un gouffre en 
entraînant les autres à sa suite. 
 
La véritable dévotion, d’où émane le dévouement, n’est absolument pas une attitude 
servile, mais se trouve justement dans ce qui éveille l’âme à une plus haute lumière et la 
rend donc plus libre. Le respect est un premier pas vers la dévotion et, de même qu’il 
est impossible d’être un humain, dans le vrai sens du terme, sans respect, de même 
il est impossible de devenir un humain-disciple sans la vibration de la dévotion. 
 
De cette dévotion pure et libre émane une force qui exclut toute négativité, toute cri-
tique, toute maladie et dérèglement et qui conduit vers le plein épanouissement, vers 
le dépassement de soi et vers l’autoréalisation. 
 
La dévotion unie à l’enthousiasme réalisateur est la plus grande force qui peut soulever 
l’âme vers la contemplation du royaume de l’Esprit pur où resplendit le Soleil-Vérité. 
Ce sont de telles vertus qui donnent de la qualité, de la profondeur, de l’intensité à 
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la vie. Celui ou celle qui est saisi par une crainte sacrée - qui naît du respect et de la 
vénération - au moment de franchir le seuil d’un temple, porte en son âme des forces 
qui se transformeront en trésors de lumière au cours de son cheminement. 
 
Je sais que dans le monde contemporain tout est mis en œuvre pour supprimer ces 
qualités, mais il faut reconnaître que le monde vise justement à plonger l’humanité 
dans les ténèbres de la matière et donc de l’abrutissement généralisé. Il veut que tous 
les humains deviennent des automates dénués de vie intérieure libre, des bio-machines 
incapables d’éprouver l’intensité et la richesse de l’âme éveillée. C’est au nom d’une 
fausse conception de la liberté que ces qualités sont systématiquement éliminées. 

Les humains ordinaires pensent que la dévotion à un Ordre céleste, au mystère inson-
dable de la divinité omniprésente engendre l’esclavage, mais c’est pourtant le contraire 
qui se produit. Il vaut mieux servir la splendeur du Soleil-Vérité que les ténèbres de 
l’ignorance savante, de la souffrance égoïste et de la limitation mentale gouvernées par 
tous les intérêts les plus bas. C’est dans ce sens qu’il est dit que la lumière du Soleil-Vé-
rité conduit l’homme dans la liberté. Celui qui n’éprouve pas de dévotion profonde et 
authentique pour le Soleil-Vérité finira par vénérer sa bouteille d’alcool quotidienne. 
C’est là que réside l’esclavage. 
 
En tant que disciple, tu peux aimer le monde et tout ce qu’il contient, mais seule-
ment en second plan. En premier, il te faut accorder ton amour à Dieu, au Sublime, 
ensuite à ses serviteurs dévoués, puis seulement au monde. C’est là une loi absolue et 
la violer conduit irrémédiablement au malheur, à la désillusion, à la souffrance. 
 
La dévotion est une qualité qui émane du cœur et donc qui concerne l’amour. L’huma-
nité contemporaine ne sait pas encore ce qu’est l’amour. Cette connaissance viendra 
dans le futur. Aimer quelque chose, c’est établir un lien puissant entre lui et soi. Ce 
lien n’est pas sans conséquence. L’amour dans son essence la plus pure est lié avec 
l’infini et c’est pourquoi il est dit : « Dieu est amour. » 

Aimer Dieu au-dessus de tout, c’est communier avec la source de l’amour.  Ensuite, 
aimer Dieu, le Mystère des mystères dans toutes ses manifestations, à travers tous les 
êtres, c’est découvrir la hiérarchie et s’engager sur le chemin initiatique de la véritable 
dévotion saine. Ce qui est dévotion vers le haut doit se transformer en respect envers 
son prochain et en continence envers l’inférieur. Le mot continence est employé ici 
dans le sens de contenir, de maîtriser. Cette maîtrise contribue à mettre de l’ordre et 
donc à sublimer, à aider. 
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Tu dois parvenir à mettre de l’ordre en toi et pour cela il est nécessaire que tu 
apprennes à discerner : 
			                                  

- Ce qui est plus élevé que toi.
- Ce qui est à ton niveau
- Ce qui est inférieur.

 
Envers ce qui est plus élevé, tu dois cultiver la dévotion saine, c’est-à-dire devenir 
dévoué, te mettre au service. Ainsi, tu pourras recevoir des impulsions nobles pour 
grandir. 

Envers ce qui est égal, tu dois cultiver la confraternité afin de te sentir plus fort et 
être stimulé pour aller de l’avant. C’est pourquoi, il est conseillé que les Frères et 
Sœurs de notre École de vie se rencontrent, tissent entre eux les liens de l’amitié 
pour étudier ensemble. D’une telle assemblée peut jaillir une force de soutien mutuel 
qui propulse en avant. 

Envers ce qui est inférieur, il faut donner l’instruction, l’assistance et l’aide afin de 
faire descendre la lumière jusque dans les profondeurs. Soutenir et élever ceux qui 
sont en bas, c’est là le travail du disciple authentique. Pour cela, il se transforme en 
prêtre, en instructeur, en médecin... Si tu portes secours à ce qui t’est inférieur, tu 
recevras le secours de ce qui t’est supérieur. 
 
L’attitude de la vraie dévotion, de l’amour envers le Divin, son Enseignement et sa hié-
rarchie développe dans l’âme une vibration qui conduit tôt ou tard à l’expérience de 
l’illumination intérieure dans la sagesse éternelle. De la dévotion découle la confiance 
libre. Lorsqu’un enfant dit : « Je ne peux faire cela » et que ses parents lui répondent: 
« Avant de croire que tu en es incapable, essaie », ils mettent en œuvre la loi de la 
confiance en soi. L’enfant essaie et réussit parce qu’il éprouve de l’amour et du dévoue-
ment pour ses parents. 

Ce sont là les fruits de la dévotion. Sans ces fruits, il aurait refusé, critiqué et contesté. 
Ces manifestations proviennent de la peur qui vit en lui, de sa non-confiance en lui. 
En critiquant, il n’a pas effectué l’expérience et s’est donc privé lui-même d’une pos-
sibilité d’obtenir une perception plus haute et plus riche de la vie. De l’amour et de 
la confiance que l’enfant a dans ses parents terrestres doivent émaner l’amour et le 
dévouement envers les parents célestes. 
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« Tu honoreras ton Père et ta Mère. » 

Tout ce que le disciple accomplit librement par dévouement à son Père-Mère céleste 
est regardé comme sublime et sacré. 
 
Pour trouver l’Ange de la véritable Dévotion il ne faut pas se tourner vers la sphère 
d’existence de la terre, mais s’élever très haut vers les hauteurs du monde de l’Esprit 
pur. L’Ange de la Dévotion plane au-dessus de notre présente civilisation dans une 
ambiance pure et sacrée. C’est pourquoi, nous n’avons guère l’occasion de cultiver sa 
vibration dans notre vie quotidienne. 
 
- Tu dois donc t’exercer à communier avec lui dans l’enceinte de ta sacristie.  
- Augmente le champ de manifestation de la dévotion en éprouvant un sentiment de 
gratitude, de remerciement, d’amour envers l’Enseignement qui vient vers toi. 
- Envers la nourriture qui t’est offerte par la nature et que des êtres angéliques ont 
préparée pour toi. 
- Envers le souffle, l’air qui alimente ta respiration. 
- Envers la pensée lumineuse qui clarifie ton mental et t’ouvre le chemin de la sagesse. 
- Pense que tout cela provient de ton Parent divin, de ton Père-Mère céleste, éprouve 
la grande dévotion, la gratitude, l’amour, la reconnaissance, le remerciement. 
- Lorsque tu subis une épreuve, ne te révolte pas contre ton Parent céleste, mais 
pense plutôt que cela est juste, car l’amour ne peut vouloir le mal. Cherche donc la 
cause, améliore-toi et remercie pour la leçon. 

L’homme sur la terre ne peut pas faire autrement que d’éprouver la souffrance et il 
faut l’accepter. Mais le disciple comprend le sens de la souffrance et il sait utiliser ses 
impulsions pour progresser sur le chemin de l’évolution. C’est pour cela qu’il éprouve 
de la gratitude pour tout. Tout a un sens, le bien comme le mal, et c’est à l’homme 
incarné sur la terre de le comprendre. En éprouvant la gratitude qui provient de la 
dévotion, le disciple apprend à se concentrer sur le positif. Se révolter, critiquer le 
ciel, l’intelligence cosmique équivaut à se concentrer sur le mal et donc à l’augmenter. 

Celui qui, au milieu des pires épreuves, parvient à éprouver la grande gratitude trouve 
la force de tout transformer en bien et de repartir sur le bon pied. La gratitude et la 
dévotion permettent d’éviter les pièges de l’orgueil qui obscurcit l’intelligence. Si tu 
comprends que tout ce qui arrive provient du Père-Mère céleste qui est la source de la 
vie et qu’en toutes les circonstances - dans la joie ou dans la peine - tu lui restes fidèle 
et dévoué, tu es sur le chemin de la grande lumière de ton âme. 
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Tu dois apprendre à remercier pour la réussite comme pour l’échec, car les deux 
proviennent de l’intérêt que te portent le Père-Mère céleste et la hiérarchie de ses 
serviteurs. 

Cherche autour et en toi ce qui peut faire naître ton admiration, ton respect, ton 
enthousiasme, ta dévotion. Imagine un être qui incarnerait le prototype du parfait 
idiot suivant tes critère. Concentre-toi sur lui et efforce-toi de trouver un élément 
qui puisse faire naître ton respect, ton admiration. 

Tu peux faire cette expérience envers ton pire ennemi, envers tous les êtres et sur-
tout envers les Frères et Sœurs. 
 
Si tu te laisses emporter par les influences qui poussent l’homme à ne voir chez l’autre 
que l’inférieur, tu te coupes d’une partie de la connaissance et donc de toute la vraie 
connaissance des initiés qui est synthétique. La critique pour la critique n’aboutit à 
aucune sagesse et ne produit aucun progrès. La critique qui émane d’une source lumi-
neuse et qui aspire à ennoblir, à consoler, à construire est la seule positive et autorisée.  

Le disciple doit opposer le silence de sa méditation profonde à l’énergie de la cri-
tique qui souhaiterait se manifester à travers lui. 

Si la critique inutile entre en toi et s’exprime sans retenue, alors tu es son serviteur. Le 
disciple se garde le droit de réserver son jugement. « Il tourne sept fois la langue dans 
sa bouche » pour prendre le temps de regarder le côté positif. Ainsi, le jugement émane 
de lui et non pas de l’esprit mécanique du monde et du karma. 
 
Pour l’instant, ce que l’École te demande, ce n’est pas de manifester un compor-
tement extérieur dévotionnel ou respectueux, mais d’inviter dans le secret de ton 
temple intérieur l’Ange de la Dévotion envers ton Père-Mère céleste.  

- Commence dans ta pensée à éprouver de la gratitude et du dévouement pour lui, 
un profond respect pour sa sainte loi cosmique, pour son Enseignement lumineux 
et de l’amour pour la communauté de ses serviteurs. 
- Ensuite, éveille-toi de l’intérieur, surveille les impulsions de critiques destructrices 
qui voudraient se manifester en toi et qui ne sont pas conformes à l’esprit de l’Ensei-
gnement.  
- Dans tes moments de recueillement, efforce-toi de corriger ces impulsions par la 
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force active de ta dévotion envers le Père-Mère et de ton appartenance à la Commu-
nauté de Lumière.  
- Consciemment, remplace dans ta méditation tes impulsions négatives du mécon-
tentement en élans d’admiration, d’estime, de compréhension compatissante envers 
tous les êtres. 
 
Si, dans le silence de ta sacristie, dans l’intimité de ton âme, à l’abri de tous les regards 
indiscrets, tu cultives la profonde dévotion envers le Père-Mère céleste, une grande 
métamorphose s’opèrera en toi.  Il est bien évident que le monde ne doit pas être tenu 
au courant d’une telle pratique. Cela ne regarde que le disciple et aucun signe extérieur 
ne doit transparaître du travail intérieur. Tu dois continuer à vivre normalement dans 
tes relations avec l’extérieur. Aucune excentricité ne doit se manifester.  

Comme la graine enfouie dans le sol, comme tout ce qui est vraiment grand dans 
le monde, le fruit de la profonde dévotion doit se développer dans le silence, sans 
bruit, en passant inaperçu, invisible. Personne, en dehors de l’instructeur, n’a à juger 
le travail du disciple, car ce travail est celui du Père-Mère céleste. Le Père-Mère céleste 
a donné à l’Ange de la Dévotion le pouvoir d’éveiller l’âme. Lorsque l’âme s’éveille, un 
nouveau monde jusqu’ici invisible s’ouvre devant les yeux du disciple : il contemple la 
pyramide de Shamballa qui rayonne dans l’âme éthérique de la terre. 
 
 

Parole mantrique 
- Invocation de l’Ange de la Dévotion 

 

« Je suis l’Ange de la Dévotion.
Au-dessus de tout, je place le Père-Mère céleste,

Source de la vie.
La grande gratitude est mon don

Et je conduis mes disciples sur le chemin du bonheur
et de la plénitude.

À travers l’admiration et l’enthousiasme créateur
Envers tout ce qui est vraiment digne,

J’élève l’âme dans la plus haute lumière,
Lui conférant la connaissance du royaume de la perfection.
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L’amour en mon être est sublimé.
Et, ouvrant les portes du ciel,

J’instaure l’Ordre céleste dans la réalité terrestre.

Ma douce lumière illumine l’âme de mon disciple
Dans son intimité la plus secrète

Et une eau vivante jaillit de lui pour abreuver toute la terre
D’une nouvelle manifestation de la vie.

Dans les ténèbres résident ceux qui, loin de moi se tiennent.
Privés de la vue pénétrante, ils cherchent à étancher leur soif ardente

Dans les déserts brûlants.

À mes disciples j’apporte la fontaine de vie
Que le Père-Mère céleste me donne pour eux.

Tous les bons fruits sortent de cette eau.

Je suis l’Ange de la Dévotion.
Pour toujours je bénis les disciples sincères

Qui, dans le secret de leur âme,
Font appel à moi.

Au-dessus de tout, mon âme s’élève,
Emplie d’amour, de gratitude et de dévouement

Vers le Père-Mère céleste,
Source de la vie.

 
Amin. »

 
 
Que l’Ange de la Dévotion s’installe dans ta sacristie et te montre son royaume. Qu’il 
éclaire ta pensée, ouvre ton cœur et te donne la force d’agir avec nous dans la Commu-
nauté de Lumière. 
 

 « Je suis un guide et un ami sur le chemin. » 


