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INFORMATION AU LECTEUR(TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Por-
tail, Semence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).Les
termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, I'église secréte du Christ, qui
ressuscite en 2012 a travers sa nouvelle manifestation, 'Eglise Essénienne Chrétienne.Les
cahiers sont élaborés de maniére tres simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser
réellement afin que la Tradition de Lumiére soit transmise correctement et ainsi rajeunie par
I'étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la
condition d’étre faits réguliérement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, res-
pect et amour.A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris
sous une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau
supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a
I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspon-
dance actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiére par les
rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens. Ces cahiers
peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils suivent

un enseignement progressif de compréhension croissante.
Parole d’ouverture dans le degré du portail

« Létude dans 'honnéteté intérieure et 'assimilation sincére
et appliquée sont les conditions préalables pour la participation réelle
au champ de vie de 'Ecole dans le degré de I'Ecole du portail.
C’est par ta participation libre et assidue au travail de 'Ecole que toi, éléve,
tu témoignes de ta volonté de devenir un membre authentique et de progresser

sur le chemin de la vie, de l'initiation et du service du Bien Supréme. »



LA CEREMONIE DU DISCIPLE

Classe du portail - Cahier d’instruction n° 10
Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail

Chere Sceur, Cher Frere bien-aimés, dans la véritable Communauté de Lumieére, je
t'adresse ma salutation du cceur.

Il est bien que tu comprennes une fois pour toutes que lorsque nous utilisons les
termes : « Il faut ; tu dois », il ne s’agit pas de commandements ni de dogmes absolus.
Nous indiquons seulement un chemin qui méne a 'ennoblissement. Chemin que
nous parcourons ensemble.

LEnseignement transmet une lumiére qui doit d’abord étre comprise intellectuelle-
ment. Il ne faut jamais mettre en pratique quelque chose que I'on ne comprend pas,
qui ne nous parait pas logique. CEnseignement n’est pas sectaire, limité¢, il intégre tous
les domaines de la vie, et pour cela, il doit tous les éclairer, les rendre intelligents ; c’est
cela la grande logique !

C’est pourquoi tu dois ouvrir ton intelligence a cette lumiere. Tu dois stimuler et
éveiller en toi la pensée logique, raisonnable. Une telle pensée est capable de donner
un sens a tout ce qui t'entoure.

LEnseignement indique une direction, propose des régles de vie, mais chacun reste
libre, car chaque Frere et Sceur est unique et indispensable dans sa différence. Nous
devons tous apprendre a respecter cette différence et a 'aimer.

Sans amour, il n’y a pas de connaissance véritable.
Plus 'amour est vaste et puissant, plus la connaissance est grande et élevée.

Les regles de vie ne veulent pas étre imposées de I'extérieur par la force, car une telle
technique ne donne pas de bons résultats. Elle conduit souvent a un refoulement et a
'éveil du négatif dans I'inconscient.

Ce qui est de premiere importance, c’est d’apprendre a éveiller le positif en soi,
d’éveiller son Ame et d’apprendre a communiquer avec elle.
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Lorsqu’un tel événement se produit, on comprend que les régles de vie de I'Enseigne-
ment, les conseils, ne sont pas des contraintes extérieures mais bien des nécessités inté-
rieures. Pour celui qui vit 'amour en tant qu’ame vivante et pure, le commandement
de Moise : « Tu ne tueras point » coule de source. Par contre, pour I'étre égoiste, jaloux
et avide, cela devient une interdiction imposée par la force et sous la menace de la loi.

Comme les humains ont perdu le contact avec la loi naturelle et vivante qui vit en
eux et dans tous les étres, ils ont inventé une loi extérieure. Si 'on peut détourner la
loi extérieure inventée par les humains, il est impossible d’échapper a la grande loi
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cosmique, d’ou I'importance de renouer avec elle d’'une facon consciente. C’est pour
cette raison que nous accordons une telle importance a I'éducation et a la formation
intérieure de I'étre.

Dans 'application d’une discipline exclusivement extérieure, il y a un grand piége, car
effectivement I'étudiant va s’apercevoir qu’il existe en ’homme certaines faiblesses,
que la nature inférieure exerce une domination sur la personnalité¢. S’il parvient a
tenir les exigences de sa discipline et 2 contenir sa nature inférieure, il peut voir émer-
ger en lui un sentiment de supériorité vis-a-vis d’autres qui restent sous la dépendance
de ces mémes influences. Il peut méme devenir un peu fanatique, ayant conscience de
la pureté physique qu’il a obtenue et qu’ainsi il est sur le véritable chemin.

Mais voila, s’il est tout a fait sincere, s’il garde le contact avec son Maitre, il sera obligé
de reconnaitre que le fanatisme n’est jamais bon, n’est jamais pur. Il est plutot la
preuve qu’il manque un élément dans le développement. Cet élément consiste en
I'éveil intérieur de I'ame divine dans la conscience.

En devenant végétarien, en pratiquant le culturisme, en adhérant a un courant de
pensée, on peut trés vite devenir fanatique, voire méme sectaire sans s’en apercevoir. Je
ne dis pas qu’il n’est pas bénéfique de devenir végétarien, bien au contraire, mais nous
devons toujours faire attention a ne jamais devenir sectaires, car c’est une tare qui est
trés proche de ’homme, qui envahit '’humanité a notre époque.

Personne n’est a 'abri de cet esprit, de cette facon de penser et d’agir qui divise les étres
et les pousse les uns contre les autres. Ce n’est pas la peine de faire des efforts pour
devenir sectaire, il suffit de se laisser faire, et ¢’est pourquoi nous devons développer
volontairement en nous les forces qui nous poussent a aller vers 'autre en esprit, a
Iaimer et a le comprendre, méme s’il ne pense pas et ne vit pas comme nous. Nous



avons siirement quelque chose a apprendre de lui, ne serait-ce que la patience et
I’engagement plus profond sur le chemin.

Il est bien que 'éléve suive une discipline physique extérieure qui aille dans le sens de
la santé sur tous les plans et nous y reviendrons, mais le plus important est le travail
. ! P . PN . ) . ).
intérieur qui éveille 'ame et lui permet de s’ancrer dans la conscience et d’instaurer
ses propres coutumes de vie spirituelles. La perfection est de réaliser les deux : la dis-
cipline de ’ame et celle de la personnalité qui coule alors de source.

Tu dois comprendre que tous nos enseignements, nos conseils amicaux, nos directives
sont une invocation orientée vers I’ame éternelle afin qu’elle puisse venir s’installer en
toi et établir son royaume d’harmonie et de paix.

Si la maitrise de la personnalité est capitale sur le chemin, 'appel a 'incarnation de
I’ame éternelle I’est encore plus, car lorsque ’Ame apparait, elle remet naturellement
de 'ordre dans la personnalité et le disciple comprend par lui-méme, de 'intérieur,
la nécessité des commandements divins.

Les disciplines extérieures qui concernent la purification du corps et du mode de vie
sont utiles, car elles fournissent un critérium, une unité de mesure qui permet a I'étu-
diant de se connaitre plus en profondeur dans ses capacités et dans ses défauts. Beau-
coup d’étres qui pensent étre des modeles dans leur genre sont effrayés de ce qu’ils
découvrent en eux lorsque la lumiere du Saint-Esprit vient les éclairer. Ils s’apercoivent
qu’ils vivaient en réalité dans un marécage infesté de serpents et de moustiques.

Un homme qui fume se sent libre jusqu’au jour ou il décide d’arréter la cigarette et
s’apercoit qu’elle ne veut pas. C’est alors qu’un combat doit s’engager. Une habitude
devient trés vite une seconde nature en nous et cela est a rapprocher de ce que nous
avons dit a propos de la création des étres collectifs.

Nous t’enseignerons 'art du combat royal, car par lui est créée I’énergie qui peut
t’élever vers la victoire de lumiére et I'affirmation de la suprématie de 'amour.

Tous les jours, 'homme et la société créent des habitudes qui deviennent une seconde
nature pour '’homme, a laquelle il s’identifie. Ce n’est plus lui qui agit a partir de son
étre véritable, mais les habitudes en lui, et c’est ainsi qu’il est comme envouté par le
monde.



Lorsque le Christ dit : « J'ai vaincu le monde », il s’agit de cette seconde nature en
I’homme qui a été élaborée dés notre naissance dans le monde et a laquelle nous nous
sommes identifiés. Cette nature fausse nous conduit a la mort, car elle ne s’intéresse
qu’a ce qui est périssable et passager. C’est comme dans les réceptions mondaines ou
I'on s’intéresse uniquement aux gens qui ont des vétements et des bijoux de grande

valeur.

Par la rigueur de la discipline extérieure, il est tout a fait possible de s’apercevoir de
tout cela d’une facon vivante et d’apprendre a se débarrasser des fausses habitudes, des
indésirables et des parasites qui vivent dans la sphere de respiration de 'ame. Ceci est
bénéfique mais ne doit durer qu'un temps.

Ensuite, le disciple doit impérativement cesser de regarder la personnalité mortelle
pour se concentrer sur la lumiére de '’homme divin et apprendre a ceuvrer pour la
communauté. Ainsi, la conscience de groupe se substitue a la conscience personnelle
et il peut trouver la force de la victoire.

I est bien qu’a un certain moment, le disciple prenne conscience que dans certains

domaines il n’est pas encore libre mais plutdt enchainé a la nature inférieure et c’est

cela que permet la discipline, mais il est bien ensuite qu’il trouve la force de triompher

dans la Communauté d’ames vivantes et dans le travail pour le Tout, pour le bien de
P

tous les étres.

Celui qui se découvre enchainé, prisonnier peut sentir naitre en lui 'aspiration a se
libérer. En considérant '’Enseignement comme le reméde et la communauté comme
la libératrice, comme le médecin, il est dans les meilleures conditions intérieures
pour progresser.

On peut aussi se sentir libre intérieurement, mais découvrir que le monde est enchainé
a la nature inférieure. Alors 'Enseignement et la communauté deviennent un tremplin
formidable pour le service divin. Celui qui est dans un tel état d’esprit peut recevoir
I’Enseignement d’une facon juste.

Parole des Rose+Croix :

« Il est plus facile de se libérer d’'une chaine de fer que d’une chaine de fleurs. »



- Donc, fais bien attention, éveille-toi :
Qui écoute les paroles de I’Enseignement en toi ?

- Est-ce ton corps ! Ta nature inférieure ? Ta personnalité ? Ou ton dme ?
En les entendant, dans quel endroit te tiens-tu ?

- Est-ce dans ta pensée ! Dans tes sentiments ! Dans ta volonté ? Ou dans ton aspiration
vers le Soleil-Vérité ?
Analyse-toi tout de suite.

Il est bien évident que I'’Enseignement est compris difféeremment par la nature infé-
rieure que par I’ame vivante. C’est pourquoi, nous t’avons enseigné la méthode de la
sacristie qui est le lieu de ’ame vivante et pure qui vit en toi. Pour I'Ame, 'Enseigne-

ment n’est pas une interdiction suivie de menaces du type :

« Si tu ne fais pas cela tu souffriras,
car les lois de la destinée sont implacables et incontournables. »

Tu vois, 'Enseignement peut étre vécu de plusieurs facons, notamment a travers la per-
sonnalité qui se rebelle contre lui ou alors qui en reconnait la valeur, mais qui s’afflige,

ou encore par I’ame, c’est-a-dire dans ta véritable nature.

Cela est une porte. Pour I'ouvrir, il ne faut jamais s’arréter au « Tu dois. Il faut », mais
bien en comprendre les raisons et ainsi remonter jusqu’a l'origine de ces paroles pour
trouver I'ame qui parle a I'ame, 'étre qui parle a I'Etre véritable que tu es éternelle-
ment. Seule ton Ame peut donner vie a 'Enseignement en toi, et lorsque tu trouves
sa lumiere, tout s’éclaire de I'intérieur. Des choses que tu croyais comprendre parfaite-

ment, tu les découvres pour la premiére fois.

La lumiére de 'Ame est cette présence magique qui rend tout nouveau a chaque
instant.

Si un homme vient me voir et me demande de lui indiquer la route, je lui dis : « Il faut
prendre telle direction. » Ce commandement n’est pas vécu comme un ordre, car c’est



lui qui souhaite aller dans un endroit et pour cela, il doit prendre ce chemin. Voila la
bonne situation : tu dois vouloir par toi-méme marcher sur le chemin et dans ce cas
tout est juste et bien.

Qu'’il le veuille ou non, 'homme sur la terre est obligé de marcher sur un chemin.
Alors, autant choisir la meilleure destination et le meilleur chemin, celui de la sagesse,
de 'amour, de la vérité, de I'enrichissement, du service, de I'amiti¢, du bonheur et de
la plénitude.

Il est insensé celui qui séme dans son propre champ les graines de la guerre, de I'or-
gueil, de la jalousie, de la haine... De méme, celui qui séme ces mémes graines dans le
champ de son voisin, car une fois la récolte menée a terme, le vent poussera ces graines
dans son propre champ.



Essences de méditation -
Regles de la Communauté de Lumiére

Quand un homme se trouve devant ’Enseignement de la vie et de I'esprit et de-
mande :
« Qu’est ce que je peux faire dans le monde
et qu’est ce que je dois entreprendre pour devenir un initié 7 »

Il faut lui répondre clairement qu’a partir de son état actuel et de tout ce qu’il a déja
réalisé, il ne peut rien faire. Avant qu’un homme puisse vraiment agir avec initiative,
au sens des hautes initiatives spirituelles, il faut qu’il puisse trouver le vrai Je, qu’il le
reconnaisse et le manifeste.

C’est seulement a partir du Je-Suis que 'homme peut agir, parler et penser libre-
ment. Seul celui qui vit a partir de son vrai Etre divin éternel Je-Suis-Je et aspire a
cela est vraiment un homme pour le monde de 'esprit.

Le disciple doit trouver son dme et la laisser agir en lui librement.
L’dme se manifeste dans le plus pur, divin, saint, universel.

Les directives de I’Enseignement sont un moyen puissant pour réaliser ’accueil du
Divin dans la vie. Pour cela, il faut beaucoup de compréhension, de courage et de
patience dans le travail, dans 'accomplissement.

Il faut aussi prendre conscience que ’Enseignement ne peut pas étre exclusivement
extérieur, car il vit en toi comme en tous les étres. Si ce n’était pas le cas ce ne serait
pas la sagesse universelle.

Il faut donc le réveiller en soi afin qu’il se révele au grand jour, en pleine conscience et
impreégne notre quotidien naturellement.



CEREMONIE DU DISCIPLE

Avant toute invocation et célébration cérémonielle au sein et sous la protection de
la communauté, il est indispensable d’entreprendre une purification (éventuellement
des ablutions) ainsi qu’une préparation intérieure.

Il est également a considérer qu’une préparation du lieu (sacristie) ou se déroule la
cérémonie est d’'une grande importance pour l'intensité et le rayonnement de 'acte
cérémoniel.

Avant chaque travail, il est bien de rester quelques instants recueilli et concentré dans
le silence. Il faut se lier ensuite avec le champ de vie du courant de saint Jean et des

Maitres de l'initiation solaire.

Il est bien également, pour cet appel, d’étre revétu d’'un vétement blanc et propre.

Faire braler le parfum de I’Ecole et se placer intérieurement sous la protection de
I’Ange.

Allumer les trois bougies disposées sur I'autel en triangle.
Commencer par celle de gauche en pensant :

« Soleil-Sagesse-Je-Suis. »
Puis celle de droite en pensant :

« Soleil AmourJe-Suis. »
Enfin la troisiéme en pensant :

« Soleil VeéritéJeSuis. »

Pour allumer la troisieme bougie, passer la main entre les deux autres. Ainsi, tu af-
firmes ton aspiration a traverser la porte du temple pour cheminer vers le Soleil-Vérité.

Tiens-toi debout face a 'est et devant 'autel.



Dis-toi intérieurement qu’il existe sur terre des disciples authentiques et essaie de les
imaginer, de ressentir toutes les meilleures qualités qui vivent en eux.

Laisse ton coeur s’ouvrir et te relier a ces disciples qui ceuvrent dans la volonté de Dieu.
Dis-toi intérieurement qu’ils sont tous guidés et inspirés par 'idée vivante du grand
disciple. Cette idée a une existence bien réelle dans le monde des idées et tu peux la

rencontrer avec ta pensée consciemment dirigée.

- Lorsque tu sens que ta pensée est suffisamment concentrée sur I'idée du grand dis-
ciple, incline légérement la téte.

Parole mantrique :
« Devant toi, Idée de 'homme dévoué et bon,
tourné vers Dieu, prét a honorer le beau, le juste et le bien,

et servant I’Enseignement sacré,
je m’incline avec respect et dévotion. »

- Puis, ouvre les mains vers 'avant.

Parole mantrique :

« Dans tout mon étre,
je m’ouvre a ta lumiére
et je me tiens prét pour recevoir
instruction suivant ma capacité. »
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- Eléve tes mains vers le haut.

\\0 //

Parole mantrique :

« De méme que mes mains s’élévent,
ma pensée monte a ta rencontre vers les hauteurs du monde de lesprit. »

- Les mains entrent dans la verticale.

Q

Parole mantrique :
« Dans la lumiére de ta présence magique, je te rencontre. »

- Les mains descendent et glissent devant la téte.

Parole mantrique :

an

« Des hautes régions spirituelles j’accompagne l'idée qui illumine ma pensée.
Idée du grand disciple, je te pense. »
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- Les mains descendent devant la poitrine.

O 3

\

Parole mantrique :
« Idée du grand disciple, je te sens. »

- Les mains descendent devant le ventre.

0

Parole mantrique :
« Idée du grand disciple, je te vis. »

- Les mains se redressent a I’horizontale comme pour bénir le sol.

Parole mantrique :

« A travers moi, tu t’incarnes,
offrant bénédiction a la terre et a tous les étres. »

12



- Les mains se joignent sous le ventre en forme de coupe.

9
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(Effectuer les mouvements trois fois de suite)

Parole mantrique : La priere du disciple

« Je suis le bon disciple,
humble et doux, déterminé et courageux.
Je suis une dme vivante qui aime Dieu.
Jaspire a la lumiére de celui qui me guide vers le chemin de la bergerie,
la on régnent la pureté, 'harmonie et la paix,
la ot les dmes vivent dans la Communauté d’amour.
Dans le silence, j’écoute avec attention la parole du Maitre.
Je m’offre comme un calice d’or pour la recueillir.
Par moi, elle rayonne sur la terre pour le réconfort
et la guérison de tous les étres.
Mon chemin est celui de 'aurore ou tout est pur et clair.

Dans Uaura de 'Ecole je me tiens et rien ne peut m’arriver.
Je suis la lumiére de ’homme nouveau.
De toute ma vie je sers I'Enseignement divin.
De 'intérieur comme de extérieur, le Maitre m’instruit,
il parle & mon dme.
Il me conduit vers 'accomplissement, vers ’enrichissement.
Toute obscurité disparait.
Je dois diminuer et le Maitre grandir.
Alors, en tout je Le trouverai car je suis un avec Lui.

Dieu est le Maitre ; les étres sont ses disciples.

Par moi, cette vérité sera connue et I’Ordre céleste restauré.

Dieu est amour, sagesse et vérité.
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Tel est I’Enseignement que je sers.
Je suis fidele dans les petites choses pour étre capable dans les grandes,
car sur moi repose I'Enseignement du Maitre.

Je souhaite étre digne de sa confiance et de son amour.
Le jour et la nuit je travaille pour Lui et son Ecole,
et c’est ’Ange de la Vie éternelle qui me sourit.

Le Maitre entend toujours mon appel.

Je ne suis jamais seul.

Jamais je ne critiquerai le Maitre,
pour toujours je servirai sa lumiére avec joie et amour.
Je suis le gardien de son Enseignement trois fois sacré
et par moi la culture de lumiére rayonnera sur la terre. »

C’est 1a une cérémonie de base de I'Ecole. Par elle, tu attires vers toi, a travers ['océan

éthérique, la vibration du grand disciple et progressivement tu te 'incorpores.

Devenir un disciple authentique de tout le meilleur a I'ceuvre dans I'univers est 'expé-
rience la plus bénéfique que puisse vivre '’homme contemporain qui s’engage sur le
chemin de la grande vie. Il y a la tout un état d’étre intérieur qu’il est nécessaire de

trouver et de développer en soi.

Vaste et sans limites est le chemin du disciple, car dans la lumiére de son Maitre il
découvre le Tout-Possible, I'infini.

Cher Frére, chére Sceur, sache que les pensées lumineuses et divines vivent éternellement
et que les notres planent toujours au-dessus de toi pour t’accompagner sur ton chemin vers
la pleine lumiére de ton étre. Aie confiance en cela et tiens-toi prét a ouvrir ton coeur d
Uinfini du bien pour que notre grande consolation t’accompagne, te fortifie, et te guide.

Sans ce courant de pensées pures, aucune fleur ne peut pousser dans lavie et '’homme
est privé de I'expérience de la vraie beauté et de tout ce qui en découle.

Nous aspirons a allumer les flambeaux de la pensée pure pour illuminer le monde
dans la lumiere de 'esprit. Ainsi, que ce qui vit, nous unit et circule entre toi et nous,
soit toujours ce courant sacré de la vie portant la pensée élevée et pure du bien sans
limites.

14



C’est uniquement ce courant qui nous permet de triompher des embitiches, qui nous
protége et nous conduit vers la victoire de lumiére.

Celui qui pense qu’il est déja dans la victoire de lumiére, qu’il est déja parfait comme
le Pere céleste, n’est pas encore prét pour fouler le chemin initiatique, son dme est
endormie. Par contre, celui qui comprend le sens de 'effort et la beauté du travail
pour 'ennoblissement est sur le chemin et saisit la bénédiction de la Communauté
de Lumicére et du courant éternel des pensées pures et célestes.

Recois notre aide et notre bénédiction.

© Copyright Olivier Manitara 2012.

Tous droits réservés pour le monde.

15



