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Prière à l’Archange Gabriel

Ô mon Père Gabriel,
j’appelle l’eau de ton humilité

afin qu’elle coule en moi et autour de moi.
Qu’elle entre dans ma pensée,
dans mon cœur, ma volonté

et qu’elle baigne tous mes organes, toutes mes cellules
afin que je sois lavé en entier

de toute inconscience, de toute suffisance.
Je veux être humble devant ta Source, ton Temple,

ton Culte, ta Ronde des Archanges, ton École,
ton *psaume, ton Être divin omniprésent.

Je veux laver mon œil
et demander le pardon des offenses.

Toi seul es l’œil,
car tu es le fidèle à la Lumière, l’amoureux de l’âme.

Puissent tous les êtres qui vivent de toi, de l’œil,
trouver réconfort et libération

à travers mon œil, ma vision, mon intelligence.
Qu’ils soient ton œil, ta vision, ton intelligence.

Je veux voir sans me faire attraper
et je veux servir

les Dieux de la Bonté, de la Sagesse, de la Pureté.
Amin.
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Note 
des Hiérogrammates

mi lecteur, amie lectrice,
Les livres de la Sagesse 

essénienne sont pour toi. Comment 
le savons-nous ? Ils sont tout 
simplement pour tous les êtres.

La Sagesse essénienne est au-delà 
des modes et des cultures. Elle est 
la source d’où sont nées toutes les 
traditions, religions et philosophies, 
elle est le courant qui les relie.

A
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Cet enseignement s’adresse aux membres de 
quelque courant religieux que ce soit de même 
qu’aux spiritualistes et aux scientifiques qui veulent 
se rapprocher de Dieu par l’étude de la sagesse 
divine ou qui aspirent à comprendre les grandes lois 
de l’univers visible ou invisible. Il est destiné à tous 
les hommes et les femmes qui veulent se connaître, 
se comprendre et comprendre le monde qui nous 
entoure pour se protéger des informations vides 
que l’on nous transmet et être capables de choisir 
consciemment le monde dans lequel ils veulent 
vivre en disant non à certaines réalités.

Peu importe ta religion et tes croyances, peu 
importe où tu en es dans ton chemin de vie, ces 
livres s’adressent réellement à toi, car ils éclairent 
le monde d’une lumière d’intelligence qui 
n’appartient à aucun courant en tant que tel si ce 
n’est celui de la *Lumière. Et la Lumière éclaire 
tous les êtres, car elle est la grande vérité d’où ont 
émergé tous les points de vue que l’on retrouve 
actuellement. Ce savoir est présenté de nouveau 
à l’humanité dans le cadre d’une manifestation 
des êtres qui sont les 4 grandes forces de la vie sur 

*  - Les termes précédés d’un astérisque sont expliqués dans le Glossaire 
essénien, que l’on peut consulter sur le site www.Ordre-des-Esseniens.org, 
sous l’onglet « Glossaire essénien ».

http://www.Ordre-des-Esseniens.org
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terre : les êtres divins de l’air et du printemps, de la 
terre et de l’été, du feu et de l’automne, de l’eau et de 
l’hiver. Depuis l’automne 2003, au début de chaque 
saison, ils donnent des enseignements qui sont la 
révélation pour notre époque venant de l’Origine de 
toute manifestation de la vie.

Quels que soient son milieu et ses conditions 
de vie, un être humain est un être humain. Notre 
origine à tous est unique et ce que nous vivons 
pendant et après notre passage sur terre est soumis 
à des lois universelles. Ces livres te feront découvrir 
ces grandes lois que l’humanité a beaucoup perdues 
de vue au fil des siècles de même que des façons de 
les mettre en œuvre dans notre monde moderne.

La collection « Pratique & Culture Esséniennes » 
se décline sous plusieurs livres, dont chacun contient 
en lui-même une sagesse, une essence de méditation. 
Chacun de ces ouvrages est un chemin vers la 
Lumière et peut être étudié isolément, mais l’étude 
de l’ensemble des livres de la collection permet de 
comprendre et d’assimiler l’Enseignement essénien 
dans sa globalité. Il peut être intéressant de regarder 
une pièce de puzzle, mais on se demandera ce que font 
apparaître les pièces qui la bordent. Agencer toutes 
les pièces nous fait découvrir un monde complet, 
entier, que l’on ne soupçonnait pas en regardant 
chaque pièce séparément. Il en est de même pour les 

Note des Hiérogrammates
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livres de la Sagesse essénienne  : ils s’emboîtent les 
uns dans les autres comme les morceaux du grand 
puzzle du savoir universel, offrant au lecteur une 
vision d’ensemble de l’homme, de sa mission et 
de sa place dans l’univers, ainsi que des mondes 
visibles et invisibles qui l’entourent.

Olivier Manitara est un pasteur de l’Église 
Essénienne Chrétienne, c’est un chercheur, un 
homme qui essaie de comprendre de plus en plus 
profondément les mondes qui nous entourent. 
C’est ainsi qu’il médite, étudie et travaille sur lui 
pour parvenir à capter une vérité supérieure. C’est 
pour établir une relation intime, fondée sur l’amour 
du Divin et du savoir que la forme du tutoiement 
a été souvent adoptée. Par ce tutoiement, on peut 
ressentir l’amitié et le respect que peuvent partager 
des chercheurs authentiques qui se soutiennent sur 
un chemin de Lumière, d’apprentissage et d’éveil.

Chaque mois, ses enseignements sont recueillis 
et archivés comme autant de fragments de 
sagesse, comme un trésor pour l’humanité et les 
générations futures. Ce mois-ci, nous te proposons 
un livre réalisé par des hiérogrammates à partir de 
ses enseignements sur le pardon des offenses, qui 
furent transmis à travers des conférences, mais aussi 
par un rituel, celui de la *cérémonie du pardon des 
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offenses1, qui est l’un des rites principaux de la 
Religion essénienne.

«  Hiérogrammate  » vient des mots grecs 
hieros et grammatikê qui signifient respectivement 
«  sacré  » et «  art de lire et d’écrire  ». Héritiers de 
la science secrète des anciens scribes d’Égypte, les 
hiérogrammates ont pour tâches de recueillir les 
paroles, les écrits, les dessins, les mouvements, 
les cérémonies, les danses et les chants sacrés de 
la religion essénienne, de les mettre en forme, les 
archiver et les diffuser dans le monde entier.

Olivier Manitara enseigne selon la tradition 
millénaire de l’Enseignement oral, vivant, en 
interaction avec ses élèves, comme l’ont fait de 
nombreux enseignants avant lui : Bouddha, Platon, 
Jésus, Mani ou plus près de nous, Peter Deunov 
ou Omraam Mikhaël Aïvanhov. Olivier Manitara 
perpétue cette tradition, avec la volonté d’aller 
encore plus loin et de rendre cette sagesse la plus 
transparente possible et accessible au plus grand 
nombre.

Il est à noter que les textes issus de ses 
conférences ne peuvent pas tous être revus par 
Olivier Manitara. Il est donc possible que des 

1  -  Le cahier de cérémonie «  Le pardon des offenses  » est offert 
aux membres des Cours par correspondance. Pour de plus amples 
informations, visiter le site www.Ordre-des-Esseniens.org.

Note des Hiérogrammates

http://www.Ordre-des-Esseniens.org
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interprétations qui ne seraient pas entièrement 
conformes à la vision de l’Enseignement s’y soient 
glissées. C’est pourquoi nous demandons au lecteur 
de chercher à développer une vision d’ensemble 
afin d’entrer dans un véritable apprentissage de la 
Sagesse essénienne. Celles et ceux qui veulent avoir 
accès à la source orale, sous forme audio ou vidéo, 
trouveront les références des conférences à la fin de 
l’ouvrage.

On peut avoir accès à des rituels, des initiations, 
un savoir plus pratique et approfondi concernant 
cet enseignement dans les *Cercles d’étude et les 
*Maisons de Dieu.
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es *Esséniens considèrent que 
l’humanité actuelle est née 

d’une *chute dont elle est retenue 
prisonnière. Cette chute dans le 
monde de la matière n’était pas 
négative en soi au début, mais elle 
l’est devenue à cause de la bêtise 
de l’homme. Au lieu de voir et 
d’accepter que la terre est un être 
vivant, une Mère qui est là pour

Introduction

L
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l’aider à se redresser, l’homme l’a profanée, conduisant 
en esclavage les animaux, les végétaux et les minéraux.

C’est pour permettre à l’homme de sortir de cette 
inconscience collective et l’aider à recréer un lien 
conscient avec la Mère-Terre que fut créé le rite sacré 
du « P ardon des offenses  ». En se réconciliant avec la 
Mère, l’homme peut s’élever vers les royaumes du Père, 
qui le reconnaissent alors comme un être qui guérit et 
ennoblit tous les êtres.

En 2005, après avoir passé l’Initiation des *Fils du 
Soleil1, Olivier Manitara reçut la révélation de la Ronde 
des Archanges2. Celle-ci lui apparut clairement à travers 
la prière du Notre Père, donnée par Jésus à l’humanité, 
notamment à travers le passage où le *Christ demande 
au *Père : « Pardonne nos offenses. » Il découvrit toute 

1 - À ce sujet, voir le livre L’Initiation des 7 Fils du Soleil.

2 - La Ronde des Archanges permet de vivre en communion avec un Ange et 
d’en prendre soin en devenant un porteur d’Ange, le gardien d’une vertu sur 
la terre.
Les porteurs d’Ange de la Ronde des Archanges honorent les 4 Archanges à 
travers la ronde de l’année et les 4 saisons : Michaël en automne, Gabriel en 
hiver, Raphaël au printemps et Ouriel en été. Cette pratique s’inscrit dans la 
restauration d’un contact avec la nature, qui amène à une redécouverte de 
sa propre nature intérieure, de son âme et aussi à une reconnexion avec la 
nature supérieure divine. Les solstices et équinoxes sont alors des moments de 
célébration et d’union avec les forces de la nature. Dans le cadre de la Ronde 
des Archanges, les porteurs d’Ange se réunissent ainsi 4 fois par année pour 
célébrer la vie.
Pour des renseignements sur la Ronde des Archanges, pour connaître les dates 
des prochaines *célébrations, visiter le site www.RondeDesArchanges.org.

http://www.Boutique-Essenienne.org
http://www.RondeDesArchanges.org
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une science cachée derrière cette prière, qui donna 
naissance au rituel sacré du pardon des offenses.

Depuis mai 2006, la cérémonie du « Pardon des 
offenses  » a été réalisée tous les 3  mois, faisant de 
cette cérémonie l’un des rites sacrés fondamentaux de 
la Tradition essénienne, que chaque Essénien se doit 
de pratiquer pour se libérer de son karma négatif.

Le pardon des offenses et l’hommage à Dieu sont 
l’essence même de la religion et de la vie sur terre. 
À travers cette pratique, l’homme peut de nouveau 
dialoguer avec la Mère-Terre et marcher sur le chemin 
de la remontée vers le Père.

Le pardon des offenses est la réponse de Dieu à la 
prière que tout homme fait une fois dans sa vie, à la 
demande essentielle, à la quête ultime de l’humanité : 
« Père, délivre-moi du mal.  » La réponse du Père est 
claire  : par l’entremise de la Sagesse essénienne, le 
*monde divin ouvre à l’humanité le chemin de la 
résurrection et de la vie.

Cette science sacrée du pardon des offenses est 
demeurée cachée depuis 2000 ans. Elle est de nouveau 
activée et pratiquée au sein de l’*École de Dieu qu’est 
la *Nation Essénienne pour que la nouvelle *Alliance 
de Lumière atteigne la plénitude et que se lève un 
nouveau peuple de Dieu en tous les peuples.

Annie Stabilité,
hiérogrammate essénienne

Introduction



Prière à l’Archange Raphaël

Père Raphaël, Dieu-Air, souffle précieux,
je t’honore,

sois béni de toute la Lumière que tu m’offres.
Tu m’animes de ta présence vivante.

En toi, je vis.
Je veux accueillir le plus petit savoir

comme un Ange envoyé du Père.
Je veux vivre dans la sagesse
et orienter ma vie en elle.

Qu’elle soit la nourriture de ma vie
afin que je ne commette pas l’offense à la Loi du Père,

que je ne sois pas possédé par le serpent tentateur
et que je ne fasse de mal à aucun être,
à aucune créature visible ou invisible.
Je veux recevoir la sagesse, l’étudier,

m’en faire un corps pour offrir cette nourriture
aux animaux, aux végétaux, aux minéraux
et à travers eux aux égrégores, aux génies,

aux esprits et aux éléments de la nature vivante.
Amin.
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n jour, des hommes se 
sont approchés de Jésus et 

lui ont demandé de leur enseigner 
une prière efficace pour s’unir au 
Divin. Le Maître leur a alors ouvert 
les portes de sa vie intérieure en 
révélant les mots qu’il employait 
lui‑même pour prier :

Les secrets
du Notre Père

U
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« Père,
que ton Nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous le pain de la sagesse.

Pardonne nos offenses.
Ne nous soumets pas à la tentation.

Délivre-nous du mal.
*AMIN. »

Au cœur de cette prière, la demande du pardon 
des offenses tient une place essentielle qui mérite 
d’être profondément étudiée et méditée par tout 
homme qui s’engage sur le chemin de l’éveil.

La constitution de l’homme

Le Notre Père n’est pas simplement une prière, 
c’est aussi toute une science, notamment un 
enseignement très complet sur la constitution de 
l’homme et de l’univers. On peut mettre cette 
prière en parallèle avec les différents mondes de 
la création. En effet, les 10  paroles du Notre Père 
représentent la structure de l’homme global.
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Les secrets du Notre Père

Parole 
du Notre Père

Règne
dans l’univers

Corps
dans l’homme

Père Père

Nom Dieux Esprit

Règne Archanges Âme

Volonté Anges Destinée

Terre, ciel Maîtres Conscience

Pain Hommes Pensée

Offenses Animaux Sentiment

Tentation Végétaux Volonté

Mal Minéraux Corps physique

Amin Mère

Père

C’est la Source, l’Origine, le Dieu un, la 
conscience supérieure commune. C’est le caché et 
le Tout.
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Que ton Nom soit sanctifié

Le Nom sanctifié du Père est le monde de 
l’Esprit divin, le monde des *Dieux. Les Dieux sont 
les *organes du Père. On retrouve un Dieu dans 
l’érable, dans le nénuphar, dans la montagne, dans 
l’homme... Toutes les manifestations de la vie sont 
des lettres de l’alphabet du Père.

Le Nom qui doit être sanctifié est une graine 
de *Lumière que le Père a mise dans la terre de 
l’homme. Cette semence du Père est ce que 
nous sommes, notre vraie nature. Quand nous 
sanctifions le Nom du Père, elle pousse en nous, 
elle s’active. Activer le grain de Dieu en soi est le 
but de la vie de l’homme.

Ce que Jésus appelle le « Nom sanctifié », c’est 
l’Esprit immortel, le germe, la graine, mais c’est 
aussi le futur corps, le corps de Lumière1 que nous 
devons nous construire.

1  -  La Sagesse essénienne émane directement du monde divin. Ainsi, 
elle peut former en l’homme qui l’accueille de nouveaux organes de 
perception qui lui permettront d’aller lui-même puiser l’amour et la 
sagesse à la Source originelle. L’Essénien commence alors à recevoir une 
substance, une nourriture, une lumière qui ne vient pas du monde des 
hommes, mais du monde divin, de son Ange. Elle nourrit et forme à 
l’intérieur et autour de son corps un corps de Lumière et d’immortalité. 
Cette materia lucida, cette matière-lumière est capable de transformer la 
vie tout entière, de tout harmoniser et d’apporter le véritable bonheur 
que personne n’a jamais trouvé dans la vie uniquement terrestre. La
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Que ton règne vienne

Le règne du Père correspond au monde des 
*Archanges. Celui-ci est la demeure de notre 
âme immortelle, qui est demeurée fidèle au Père. 
Contrairement à notre âme humaine -  qui est 
la Mère divine, l’épouse de Dieu  -, notre âme 
immortelle n’est pas née, donc elle n’est pas en 
nous. Le but de l’incarnation est de revenir vers 
cette âme éternelle et de se réunifier avec elle1.

Que ta volonté soit faite

La volonté du Père, ce sont les *Anges, la sphère 
de la destinée. Tout ce que nous faisons s’enregistre 
dans cette sphère. Elle est comme une terre dans 
laquelle nous mettons des pensées, des paroles, 
des actes qui forment notre futur corps. Un acte 
que nous posons est une graine, c’est un corps de 
destinée. Pour maîtriser notre vie, pour bien nous 
orienter, nous devons savoir quoi planter dans 
notre terre intérieure. Ce qu’il faut planter, c’est la 

Les secrets du Notre Père

construction de ce corps de Lumière et d’immortalité est la raison 
d’être, le but des Formations Esséniennes. Seule la construction du 
corps de Lumière peut permettre à l’homme de garder intacte et pure 
la mémoire divine qu’il aura accumulée dans sa présente incarnation.

1 - Consulter le livre Retrouve le chemin de ton âme éternelle.

http://www.Boutique-Essenienne.org
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volonté de Dieu. Sa volonté est le Bien, et ce qui ne 
l’est pas est le mal. Si nous sortons de sa volonté, nous 
sortons de notre destinée et nous sommes perdus.

Sur la terre comme au ciel

« Sur la terre comme au ciel  », c’est la Terre des 
Maîtres, car le Maître vit dans les 2  mondes. Il est 
le Pharaon1 des 2  terres  : «  sur la terre  », c’est-à-dire 
dans son corps, et « comme au ciel », en ouvrant ses 
centres supérieurs. Les Maîtres sont des hommes 
devenus conscients qui guident les âmes vers l’éveil 
authentique. L’aura du Maître possède le pouvoir 
d’activer le noyau divin et de faire germer la fleur de la 
méditation2 qui ouvre la porte du monde angélique.

1  - S ynonyme de «  Fils de Dieu  », de «  Maître  ». Le Pharaon est une 
incarnation impersonnelle du Verbe originel. Pharaon, le Maître incarné, 
représente le Père sur la terre à partir du moment où il réalise Sa volonté 
dans la pureté. Les élèves qui s’assemblent autour de lui façonnent son 
corps de manifestation sur la terre et deviennent de véritables êtres 
humains.

2 - La fleur de la méditation est l’épanouissement de la conscience et de la 
floraison de l’âme par l’alliance avec un Ange, gardien d’une vertu divine 
telles la Bonté, la Douceur, la Pureté. L’éveil de la fleur de la méditation est 
l’un des objectifs majeurs de la pratique de la Ronde des Archanges. Les 
psaumes des Évangiles esséniens sont étudiés à cet effet. Alors l’homme, 
qui apparaissait aux yeux du monde divin comme une graine, apparaît 
comme une fleur épanouie.
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La sphère des Maîtres est notre conscience. 
Lorsque nous éveillons notre conscience, nous 
entrons dans la sphère des Maîtres  : nous savons 
comment nous devons vivre parce que nous 
reconnaissons ce qui est juste. Alors nous nous 
demandons : « Qui est le maître en moi ? Est-ce mon 
âme ? »

Donne-nous le pain de la sagesse

Le pain correspond à la sphère de l’humanité. 
Dans son essence, celle-ci est le pain de vie qui doit 
nourrir tous les autres règnes dans la Lumière de la 
conscience supérieure commune.

Cette sphère correspond à la pensée dans 
l’homme. La pensée est une *nourriture pour la 
Lumière ou pour les ténèbres. Nous devons cultiver 
notre pensée et accueillir en elle toutes les paroles de 
la Lumière données par la sphère des Maîtres.

Le pain est la parole des Maîtres, la parole de 
vérité, l’Enseignement du Père. La parole des Maîtres 
est une nourriture. Jésus l’a dit  : «  Ce n’est pas de 
pain seul que vivra l’homme, mais de toute parole 
qui sort de la bouche de Dieu.  » (Matthieu 4:4) La 
bouche de Dieu, ce sont les *Envoyés du Père. C’est 
une offense à Dieu que de prendre cette parole, cet 
Enseignement divin pour faire vivre uniquement le 
corps et le *monde de l’homme.

Les secrets du Notre Père
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Pardonne nos offenses

L’offense est la sphère du cœur, les sentiments 
dans l’homme. C’est dans le cœur et les sentiments 
que sont commises nos offenses, lorsque le cœur se 
détourne de l’âme et de la loi d’amour.

La véritable offense est celle qui est faite au 
Divin qui habite tous les êtres. L’offense à Dieu, 
c’est le mensonge, un monde faux, une ombre 
derrière laquelle nous nous cachons. Nous 
commettons l’offense à Dieu lorsque nous vivons 
uniquement pour le corps physique. Nous créons 
alors un monde qui n’est pas en accord avec le 
Divin.

En l’homme sont présents les 4  règnes de la 
nature visible. « Pardonne l’offense », c’est la sphère 
des animaux. Les animaux sont les sentiments et 
les sens dans l’homme. « Animal  » vient des mots 
latins anima et animus, « âme »  ; ce qui est animé, 
c’est ce qui a une âme. Mais cette âme peut être 
coupée de ce qui est plus haut.

Lorsque l’homme est relié à un Maître vivant, il 
tourne naturellement ses sens vers l’intérieur pour 
nourrir ce qui est divin en son âme. La lumière qui 
est ainsi engendrée va éclairer le monde animal 
d’une façon magique. C’est la pensée consciente 
et éveillée qui permet à l’homme de conduire 
ses sentiments, ses états d’âme dans la lumière 
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et de sortir de la sphère des *âmes-groupes et de 
l’inconscience collective.

Ne nous soumets pas à la tentation

La tentation est liée à la sphère des végétaux. 
Cette sphère est la vie en nous, notre volonté. Dans 
tout arbre, dans toute fleur, dans toute plante, il 
y a quelque chose qui se dresse, il y a la vie qui 
circule à l’intérieur, la sève. Un végétal qui sort de 
terre est plein de vie et il a une direction. Si nous 
n’avons pas de direction, nous poussons n’importe 
comment, dans n’importe quel sens.

C’est dans la volonté que nous sommes tentés 
par le serpent tentateur1 en nous, qui se dresse tel 
un végétal. La tentation est de transformer ce qui 

1  -  Le serpent tentateur désigne la force destructrice qui vit dans 
l’homme. Il n’est pas négatif en lui-même, car il est la même énergie, la 
même force que le Serpent de la Sagesse. Simplement, lorsque l’homme 
a «  chuté  » du monde divin, cette force primordiale qui l’animait et 
l’unissait à la Source s’est retrouvée enfermée dans un seul monde : le 
corps physique de l’homme. Ce dernier, privé de la pureté du monde 
divin et de la connaissance de ses lois sacrées, n’a pas su transmuter 
cette force en lumière de sagesse. Cette force est alors devenue aveugle 
et destructrice, cherchant par tous les moyens à retourner vers la Source. 
Ainsi sont nés tous les vices de l’homme, comme un déchaînement 
de forces incontrôlées. Seuls les plus rusés des hommes ont appris à 
s’en servir sous des apparences trompeuses pour leur propre gloire, en 
écrasant les autres. C’est pourquoi on l’appelle «  le tentateur  » ou «  le 
destructeur ».

Les secrets du Notre Père
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est lumineux en opacité, de se servir du corps pour 
prendre l’Esprit et l’enfermer dans le monde des 
formes et de la matière. La tentation est la force à 
l’intérieur du corps qui ne veut vivre que pour le 
corps physique. Que faisons-nous de la vie qui nous 
est donnée : la donnons-nous au serpent tentateur 
ou au Serpent de la Sagesse1 ? C’est une question à 
méditer.

Délivre-nous du mal

Le mal, c’est la sphère des minéraux  ; ce sont 
les pierres, qui sont les gardiennes de la mémoire. 
Jésus a dit : « La Lumière est venue dans le monde 
et les hommes ont mieux aimé les ténèbres que 
la Lumière, car leurs œuvres étaient mauvaises.  » 
(Jean 3:19) Il disait que le mal se trouvait dans les 
œuvres des hommes, dans l’écriture de la vie de 
l’homme sur les pierres.

1  -  Les Esséniens nomment ainsi le grand fluide cosmique, l’âme 
universelle que le Père a émanée de Lui à l’origine des temps pour que 
la Création soit possible et que l’Esprit et la matière puissent être unis 
dans une parfaite harmonie. Il est l’océan d’énergie primordial de la 
Mère divine qui baigne les mondes et les conduit vers le Père à travers 
le chemin, le fleuve de la sagesse. Il est souvent représenté comme un 
serpent de Lumière qui se dresse derrière la colonne vertébrale de tous 
les Maîtres authentiques, car il veut maintenir pur et vivant ce lien 
sacré qui unit le Père et la Mère. Il est le gardien des portes du monde 
invisible, veillant en permanence à ce que rien d’humain (la sphère du 
bien et du mal mélangés) ne puisse entrer dans les mondes supérieurs.
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Le corps physique est le mal, mais il peut aussi 
être le bien. C’est l’*œuvre que nous réalisons à 
travers le corps, l’œuvre que nous gravons dans la 
pierre qui détermine si c’est le bien ou le mal. Jésus 
a dit  : « Père, délivre-nous du mal », mais il aurait 
aussi pu dire : « Père, que nous accomplissions ton 
Bien. »

AMIN

AMIN est le grand Nom de Dieu la *Mère, le 
Dieu caché derrière toutes les manifestations de la 
vie. La Mère prend soin de nous. Elle prend tous 
nos déchets, toutes nos *maladies. Elle nous lave, 
nous nettoie, nous guérit comme une mère le fait 
avec son enfant.

« AMIN » signifie « ainsi soit-il », « que tout se 
réalise ». La Mère fait fleurir toutes les graines que 
nous déposons en Elle - les pensées, les sentiments, 
les désirs, les actes  - et nous récoltons ce que nous 
avons semé.

Sans la Mère, nous ne pouvons pas vivre. Le 
Père est très loin de nous, tandis que la Mère est 
très proche. Nul ne va vers le Père sans la Mère ; nul 
ne va vers le Père sans les minéraux, les végétaux, 
les animaux et les hommes, et sans les Maîtres.

AMIN, c’est aussi l’homme dans sa totalité, 
l’homme qui se tient avec sa Mère et qui est 

Les secrets du Notre Père
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consacré à son Père. Il dit « AMIN » pour sanctifier 
les Noms de son Père et de sa Mère.

Cette prière du Notre Père nous révèle une 
immense sagesse. Elle nous montre que l’homme 
n’est pas séparé des autres règnes et qu’il ne peut 
vivre sans eux, car l’homme et l’univers sont un. Si 
l’homme détruit l’univers, il se détruit lui-même. 
Il n’est pas isolé, il fait partie d’un tout, d’un 
univers cohérent où tous les êtres peuvent vivre 
dans l’harmonie et l’interdépendance, guidés par la 
Lumière du Père et posés sur la terre de la Mère.

Unifier les 4 Archanges

Le Maître Jésus a dit : « Père, que ton Nom soit 
sanctifié. » Le Nom de Dieu se décompose suivant 
4 degrés de vibration, du plus subtil au plus dense : 

la première lettre, le IOD, correspond à 
l’élément feu dans l’univers et à la pensée 
dans l’homme. Sa quintessence divine est 
gardée dans les mondes supérieurs par 
l’Archange *Michaël ;

la deuxième lettre, le HÉ, correspond à 
l’élément air et à la sphère des sentiments et 
des sens. Sa quintessence divine est gardée 

v

x
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dans les mondes supérieurs par l’Archange 
*Raphaël ;

la troisième lettre, le VAU, correspond à 
l’élément eau et à la sphère de la volonté. 
Sa quintessence divine est gardée dans les 
mondes supérieurs par l’Archange *Gabriel ;

la quatrième lettre, le HÉ, correspond à 
l’élément terre et à la sphère de l’acte. Sa 
quintessence divine est gardée dans les 
mondes supérieurs par l’Archange *Ouriel.

Ainsi, les 4  Archanges sont les porteurs du 
Nom de Dieu de 4  lettres, le Nom de Dieu dans 
l’homme qui réalise l’AMIN divin.

La parole « Donne-nous le pain de la sagesse » 
correspond à l’Archange Michaël.

La parole « Pardonne nos offenses » correspond 
à l’Archange Raphaël.

La parole « Ne nous soumets pas à la tentation » 
correspond à l’Archange Gabriel.

La parole « Délivre-nous du mal » correspond à 
l’Archange Ouriel.

Ces 4  intelligences universelles doivent être 
parfaitement unifiées jusque dans la réalité terrestre 
du monde des hommes. C’est ce miracle qu’est 

x

n
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parvenu à accomplir le grand *Énoch en se dressant 
comme un sage au milieu du chaos du monde.

Par l’Alliance du peuple d’Énoch, c’est-à-dire 
le *peuple d’Essenia, avec l’Archange Michaël, le 
Nom du Père a été sanctifié à travers la véritable 
Religion de la Lumière1 et non une religion morte 
basée sur des croyances abstraites. Cette religion 
engendra une véritable culture, reliant tous les êtres 
entre eux dans une harmonie et une intelligence 
supérieure qui les guidaient naturellement vers une 
vie belle et pleine de sens.

Par l’Alliance avec l’Archange Raphaël, le 
règne et la justice du Père étaient vivants à travers 
un climat social sain et harmonieux où chaque 
conflit était réglé au milieu d’un cercle d’êtres 
sages et impersonnels. Ces derniers veillaient en 
permanence à ce qu’aucun être ne soit isolé de 
l’ensemble et ne se sente inférieur ou supérieur à 
son prochain.

Par l’Alliance avec l’Archange Gabriel, la volonté 
du Père était réalisée à travers une économie basée 

1  -  La religion est le lien de vie qui unit l’homme au monde divin, 
qui lui permet de se connaître, de tisser de bonnes relations avec les 
autres et tous les règnes de la nature. La Religion de la Lumière ou 
Religion essénienne n’appartient à aucun peuple, à aucune religion du 
monde des hommes. Elle est uniquement divine. Elle est l’intelligence 
supérieure qui permet de guider les hommes dans la sagesse et la 
véritable royauté.
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sur le commerce et les échanges équitables  ; 
chacun pouvait trouver sa place et accomplir ce 
pour quoi il était fait. Car la volonté du Père 
est la volonté du bien en tous les êtres, celle qui 
conduit vers le bonheur et l’épanouissement de 
tout ce qui est beau et vrai.

Ainsi, par l’Alliance avec l’Archange Ouriel, 
la vie quotidienne des hommes sur la terre, dans 
leur corps physique, était en harmonie avec le 
ciel et le royaume de leur âme éternelle.

Cependant, dès que l’homme sortit de cette 
harmonie :

-  il dut gagner son pain quotidien à la sueur 
de son front en abdiquant son intelligence et sa 
dignité de créateur divin ;

- il commit l’offense à Dieu dans le sens qu’il 
ne rendit plus hommage à la justice du Père qui 
vit et agit pour le bien de tous les êtres. Il se 
mit à vivre uniquement pour lui, au détriment 
des plus petits  : les animaux, les végétaux, les 
minéraux ;

- il fut totalement soumis à la tentation de ne 
vivre que pour son bien-être personnel et de ne 
plus penser aux conséquences de ses actes, non 
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seulement pour lui, mais aussi pour les autres. Il 
devint ainsi le mal et la bêtise1 incarnés.

L’homme s’est tellement coupé de l’harmonie 
universelle qu’il est devenu la grande maladie du 
monde, le règne qui rend malade la terre et toutes 
les créatures qui la peuplent.

Par l’offense quotidienne qu’il fait à la nature 
et aux règnes de la Mère, souvent à son insu, il 
se trouve de plus en plus enchaîné. En raison de 
la loi de cause à effet, tout le poids inconscient 
qu’il traîne lui ferme le chemin de la vie. Dans la 
société actuelle, il n’a donc plus aucune possibilité 
de fleurir et d’éveiller sa conscience au-delà d’un 
certain niveau.

Demander le pardon des offenses nous permet 
de sortir progressivement de cette assimilation 
karmique à une humanité dégradée. En prenant 
part à une œuvre de Lumière, à la guérison des 
mondes, les chaînes qui nous retenaient en arrière 
tombent naturellement et le fardeau qui avait 

1 - À travers les âges, le terme « la Bête » a été employé par les Esséniens, 
notamment dans l’Apocalypse de saint Jean, pour désigner la force qui 
sépare les hommes de la Lumière. Olivier Manitara emploie le mot 
« bêtise » pour nommer la présence de la Bête dans la vie de l’homme. 
Le sceau de la Bête est une empreinte éthérique présente dans l’aura de 
ceux qui sont reliés à la Bête.
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été posé sur nos épaules est racheté par l’Esprit 
lumineux, par la présence de l’amour qui se 
manifeste dans le cercle de l’Alliance.

Les secrets du Notre Père



J’ai vécu le rituel du pardon des offenses pour la première fois au 
Wésak  2006. Ce rituel a changé ma vie, a bouleversé mon être. 
C’était le premier rituel que je partageais avec ma famille d’âme, 
les Esséniens. Je n’ai plus jamais revécu aux rituels suivants du 
pardon des offenses l’expérience magique ressentie à ce moment 
bien particulier. C’est comme si j’étais rentrée dans un autre monde 
extrêmement vivant où tous les symboles représentés dans le rituel 
devenaient plus vivants que vivants  : la pierre, l’arbre, l’aigle, les 
Maîtres… C’était une sensation qu’on ne peut expliquer avec des 
mots. Je me suis trouvée projetée dans une incarnation où j’avais 
œuvré avec pureté pour la Lumière et je n’ai pas compris à ce 
moment-là à quel point mon chemin de pèlerin de Lumière s’ouvrait 
de nouveau.
J’ai pris la mesure de ma bêtise et de mon inconscience vis-à-vis 
de tous nos petits frères, et j’ai pleuré abondamment  ; c’était très 
fort émotionnellement. Je n’étais pas végétarienne, je le suis devenue 
radicalement du jour au lendemain  ; quelque chose s’était ouvert 
en moi.
Quand dans ma vie je ressens le découragement, je me remémore 
cette expérience ô combien vraie, puissante, riche d’une lumière que 
nous devrions pouvoir vivre chaque jour si nous étions des hommes 
et des femmes véritables sur la terre, en communion avec tous les 
êtres.

Anne-Marie A.
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e Notre Père, qui constitue en 
lui-même tout un enseignement 

ésotérique, devient d’une grande 
puissance quand nous l’associons à 
cette prière en mouvements.

Pour bien pratiquer cette prière, 
tu dois te tenir dans la plus grande 
dévotion, le plus grand respect, car 
l’être qui a prononcé ces paroles était

Le Notre Père
en mouvements

L
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le Christ, à travers le Maître Jésus. Cette prière est 
la façon juste de prier, c’est un corps qui nous a 
été donné, un chemin tout entier. En offrant cette 
prière au monde, le Christ s’est donné lui-même, 
Dieu s’est donné à travers son Fils. Ainsi, quand tu 
prononces ces paroles, ce sont les paroles de Dieu 
que tu prononces.

Tous les égrégores, les génies, les esprits, les 
forces de la nature attendent que l’homme soit pur, 
dans la dévotion, qu’il entre comme dans un endroit 
sacré et qu’il prononce avec beauté, intelligence, 
clarté, magie, soutien mutuel les paroles de la 
Lumière, pour faire vivre la belle Lumière qui est le 
bien de tous les êtres.

Dieu, c’est l’intelligence la plus haute. Dieu est 
même au-delà du savoir et de l’intelligence. Il est 
la quête de l’intelligence, la lumière du savoir qui 
éclaire. Cette lumière te dit comment tu dois vivre 
et te montre toutes les réalités du monde.

Prends le temps de bien poser tes pieds sur le 
sol et entre en contact avec la Mère.

(1) Tiens-toi debout, les pieds joints et les bras le 
long du corps. (2) Plie légèrement les genoux, écarte 
légèrement les bras de chaque côté, paumes des 
mains vers toi. (3) Redresse-toi, (4) ouvre légèrement 
le pied droit, puis le pied gauche sur les côtés tout 
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en accomplissant un petit mouvement circulaire 
vers l’avant avec les bras. (5) Maintiens-les légèrement 
éloignés du corps et plie à nouveau les genoux.

« (1) (2) Je suis présent, conscient. (3) Je m’éveille. »
(4) Aucune parole.

« (5) Je suis présent, conscient. Je m’éveille. »

Le Notre Père en mouvements

(1) (2) (3)

(4) (5)

------------------------

------------------------
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(1) Ouvre les mains en tournant les paumes vers 
l’avant et place-les de chaque côté du corps, au 
niveau du ventre.

(2) Plie à nouveau les genoux, tourne les paumes 
des mains vers toi, (3) puis vers le sol.

(4) Redresse-toi, paumes des mains vers toi.

« (1) Père, caché dans les 2 mondes,
je me présente devant Toi.

(2) Je suis présent, (3) conscient. (4) Je m’éveille. »

« Père, caché, grand, je me présente devant Toi,
pur, dans la lumière de ton savoir vivant, omniprésent. »

(1) (2) (3) (4)
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Continue d’élever les bras sur les côtés, paumes 
des mains vers le haut, jusqu’à la verticale, face à 
face, bouts des doigts tendus vers le haut.

Lorsque tes bras sont au plus haut, relie-toi à 
l’infiniment grand et prononce :

« Père, caché. Père, caché. »

Descends les mains vers la 
tête, paumes tournées vers toi, 
jusque devant les yeux.

En descendant doucement 
les mains, accompagne le 
flot de Lumière qui vient de 
l’infini. Imagine la Lumière du 
Père qui entre dans ta tête.

« Que ton Nom soit sanctifié. »

Le Notre Père en mouvements
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Continue de descendre 
doucement les mains, paumes 
maintenant tournées vers le 
sol, jusque devant ton cœur.

« Que ton règne vienne. »

(1)  Descends les mains jusqu’au niveau du 
ventre, (2) puis tends-les devant toi.

« Que ta volonté soit faite. »

Après avoir accueilli la Lumière du Père en toi, 
tu la laisses descendre dans tes jambes pour qu’elle 
aille toucher la terre.

(1) (2)
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(1) (2) Remonte les bras devant toi, jusqu’au niveau 
de la poitrine, (3)  puis ouvre-les sur les côtés. Les 
bras sont légèrement en dessous de l’horizontale.

En ouvrant les bras, laisse la Lumière se 
répandre sur toute la terre.

« (1) Sur la terre (2) (3) comme au ciel. »

Descends légèrement les bras, paumes des 
mains tournées vers le sol.

« Donne-moi le pain de ta sagesse. »

Le Notre Père en mouvements
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(1) Continue à descendre les 
bras pour les assembler devant 
le bassin, paumes tournées 
vers toi, (2)  (3)  (4) et remonte-les 
jusqu’au niveau du cou.

« Pardonne mes offenses. »

(1) Ouvre les mains devant la gorge, comme pour 
former une coupe, jusqu’à encadrer ton visage. 
(2)  Puis, monte-les sur les côtés du visage jusqu’à 
ce que les extrémités des doigts, que tu as pliés 

(1)

(1)

(2)

(2)

(3)

(4)

--------



43

en forme de voûtes, se rencontrent au centre du 
sommet de la tête.

« Ne me soumets pas à la tentation. »

(1) Ouvre les bras sur les côtés, paumes des mains 
tournées vers l’avant.

C’est comme si tu ouvrais un voile et le 
repoussais de chaque côté de ton corps.

(2)  Continue de descendre les bras, paumes 
tournées vers le bas.

En conscience, demande au Père :

« Délivre-moi du mal. »

Puis, croise les bras sur la 
poitrine, la main droite sur 
la main gauche, ou garde les 
mains légèrement écartées du 
corps, comme ci-dessus (2).

« Amin. »

Le Notre Père en mouvements

(1) (2)

-----------

----
---

---
-

---
---

-----

-----------
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Tu peux aussi formuler la deuxième partie de la 
prière comme ceci :

« Donne-nous le pain de ta sagesse. »
« Pardonne nos offenses. »

« Ne nous soumets pas à la tentation. »
« Délivre-nous du mal. »

L’homme, entre le ciel et la terre

La première partie de cette prière est tournée 
vers Dieu le Père, et la seconde, vers Dieu la Mère, 
le lien se faisant par les Maîtres à travers l’invocation 
« sur la terre comme au ciel ».

Nous nous inclinons devant Dieu le Père, sans 
Lui demander d’intervenir directement quand nous 
invoquons son Nom, son règne, sa volonté. « S ur 
la terre comme au ciel » ouvre l’invocation à notre 
Mère-Terre. Ainsi demandons-nous humblement et 
dans la confiance que notre Mère nous pardonne, 
nous protège et nous délivre de tout mal.

La structure du Notre Père place ainsi l’homme 
comme intermédiaire entre le ciel et la terre, entre 
le Père céleste et la Mère terrestre, et elle lui montre 
le chemin de sa réalisation dans l’harmonie des 
7 règnes de la création. Et nous reprenons force et 
conscience dans ce double lien au Père et à la Mère, 
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comme dans la prière méditative suivante, qui fait 
partie de la cérémonie du « Pardon des offenses1 » 
et que tu peux réciter régulièrement pour te relier à 
tous les règnes de l’Alliance de Lumière :

« Père un,
je suis ton Nom sanctifié.
Je suis ton règne advenu.
Je suis ta volonté réalisée.

Je suis sur la terre comme je suis au ciel.
AMIN.

Mère universelle,
je suis le pain de vie qui délivre de la mort.

Je suis le pardon des offenses
qui illumine le monde entier.
Je suis la source de Lumière

qui illumine dans la vraie Lumière
toutes les tentations et les conduit vers le but.

Je suis qui je suis, un avec la Source,
et à travers le devenir du monde,

je délivre tous les êtres.
AMIN. »

1 - Voir le cahier de cérémonie Le pardon des offenses.

Le Notre Père en mouvements

http://www.Boutique-Essenienne.org
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Voici un dessin méditatif sur lequel tu peux te 
concentrer et que tu peux méditer pour approfondir 
la sagesse contenue dans le Notre Père ; de nombreux 
mystères t’y sont révélés. Si tu ne comprends pas 
tout ce qu’il contient, sache que cela est tout à fait 
normal. C’est un dessin méditatif d’une *École 
des Mystères dans laquelle tu dois approfondir 
personnellement les enseignements, les vivre pour 
les comprendre. Même si ton intellect ne comprend 
pas tout, ton âme, elle, reconnaît ce savoir sans âge 
et se réjouit que tu sois entré sur le chemin de votre 
réunification.
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Le Notre Père en mouvements



« Accomplissez ce que vous pensez être juste
et offrez-le à la Lumière comme un pardon

pour toutes les offenses que vous faites aux Divinités
qui sont omniprésentes dans votre vie.

Vous commettez ces offenses
en pensant vous guérir et vous donner de l’élan,

alors qu’en accomplissant l’offrande,
vous obtiendrez le même résultat et bien plus encore. »

Gabriel 168:32
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e nombreux secrets, dont 
celui de l’hommage à Dieu, 

ont été cachés par le Christ dans la 
prière du Notre Père. Celle-ci est 
cependant beaucoup plus ancienne 
que le Christianisme, elle provient 
des mystères antiques et elle en porte 
la sagesse.

De l’offense
à l’hommage à Dieu

d
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Le Christ a dit : « Le plus grand parmi vous sera 
votre serviteur. » (Matthieu 23:11) Être le serviteur, 
c’est être au service du monde divin, c’est être un 
prêtre du Très-Haut qui réalise l’offrande à Dieu, 
qui nourrit le Divin en tous les êtres.

Le Père est le Divin en tous les êtres.
L’AMIN désigne l’homme qui est porteur de la 

présence de Dieu sur la terre comme représentant 
du Nom, du règne et de la volonté du Père. Il a 
pour charge de faire régner l’ordre divin sur la 
terre, dans les mondes visibles et invisibles. Ainsi, 
le rôle de l’homme est défini dès le départ comme 
prêtre, comme Fils de la Lumière.

« AMIN » signifie « ainsi soit-il  ». Cela montre 
que l’homme est le porteur de la puissance créatrice 
divine sur la terre. Le Père est souverain dans le 
royaume de Dieu. L’homme est le représentant du 
Père dans le royaume de l’homme. Si l’homme se 
détourne de la Lumière du Père en lui, il met en 
œuvre l’obscurité : le mal.

La semence de la Lumière réside dans la vie 
intérieure de l’homme reliée à la conscience 
supérieure.

La semence du mal réside dans le corps 
physique de l’homme et dans le monde visible. 
Dans ce monde opaque, si l’homme ne perçoit que 
le corps et se coupe de la vie et de l’intelligence qui 
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l’animent, il court le risque de se faire attraper par 
le mal, qui est l’identification au corps physique. 
Alors la pensée, le cœur, la volonté dans l’homme 
se mettent exclusivement au service du corps, qui 
est mortel.

Tout cela entraîne l’apparition d’un faux moi 
dans le corps, c’est le serpent tentateur. Celui-ci 
met en œuvre l’offense à Dieu à travers la parole 
et les actes de l’homme. Cette offense engendre le 
karma négatif, la destinée dans la souffrance et fait 
en sorte que l’âme ne puisse accéder au pain de la 
sagesse qui nourrit la Lumière de Dieu en l’homme. 
L’homme ne peut plus alors réaliser la parole : « Je 
suis sur la terre comme je suis au ciel », c’est-à-dire : 
« Je sanctifie le Nom de mon Père dans ma pensée. 
J’instaure son règne dans mon cœur. Je réalise sa 
volonté dans ma vie et mes actes consacrés. Je suis 
l’AMIN de Dieu. »

S’observer à travers le Notre Père

L’hommage à Dieu engendre l’harmonie et 
l’ordre.

L’offense à Dieu produit la souffrance, le 
désordre et le feu de la colère, de la décomposition. 
Celui qui vit dans l’offense à Dieu se fait envahir 
par le serpent tentateur, par le faux moi et se trouve 
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prisonnier de son corps physique et donc du monde 
de la décomposition. Dieu est amour et l’offense à 
Dieu est toujours une séparation de la loi d’amour 
universel.

Reconnaître Dieu, c’est se mettre à son École, 
recevoir son Enseignement et le mettre en pratique 
dans la vie.

Vivre comme un être indépendant, c’est être 
aveuglé par le moi illusoire.

Méditer la connaissance de ces mystères, c’est 
recevoir la capacité de s’observer soi-même.

Le Notre Père offre le moyen de connaître la 
structure de l’homme global. Cette structure de 
Lumière est plus ou moins la même chez tous les 
hommes. Ainsi, le Notre Père n’est pas seulement une 
prière, mais également une formule pour atteindre 
la connaissance de soi et des lois qui gouvernent la 
structure de son être et des êtres.

Lorsque la structure de Lumière est bien 
assimilée par l’étude, il faut entrer dans l’observation 
de soi pour expérimenter et vérifier l’exactitude 
de l’Enseignement. Ainsi naît la force intérieure. 
La vérité ne doit pas seulement être comprise 
intellectuellement, mais elle doit aussi être goûtée 
intérieurement, sentie, éprouvée, vécue, rendue 
consciente et claire.

La force intérieure permet alors de se mettre en 
mouvement pour réaliser l’hommage à Dieu à travers 
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l’offrande de la parole des Archanges. Les paroles des 
Archanges qui constituent les Évangiles esséniens1 
sont des paroles divines. En récitant ces paroles et 
en t’engageant à les porter, toute une partie de ta vie 
devient plus grande que ton moi terrestre. C’est un 
hommage, une offrande à la beauté.

Cette pratique de la lecture des Évangiles 
esséniens doit être consciente et se poser sur une 
connaissance approfondie de la structure du Notre 
Père. Celui qui s’observe, en harmonie avec cette 
structure, doit être capable de savoir dans quelle 
parole, dans quel corps il se trouve.

Est-il dans l’identification au corps physique ?
Est-il sous l’emprise du moi mortel ?
Est-il dans l’offense à Dieu ?
Est-il dans le détournement du pain quotidien ? 

Ou est-il plutôt dans l’écoute attentive de 
l’Enseignement du Père ?

Est-il conscient des 2 mondes et des 2 natures en 
lui ?

Les combinaisons sont multiples et seule 
l’observation attentive et positive de soi peut faire 

1  -  Les Évangiles esséniens sont la nouvelle révélation du monde divin 
pour notre époque. Ils sont constitués des paroles des Archanges Michaël, 
Gabriel, Raphaël et Ouriel recueillies précieusement par les Esséniens 
tous les 3 mois, lors des grandes célébrations de la Ronde des Archanges. 
Pour des renseignements sur les Évangiles esséniens, visiter le site www.
Evangile-Essenien.com.

De l’offense à l’hommage à Dieu
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naître la lumière et produire un dénouement 
heureux en ouvrant le chemin de l’éveil et de la 
pratique, de la discipline1.

Étudier l’Enseignement divin

L’homme ne doit pas se dérober s’il s’aperçoit 
qu’effectivement il s’identifie à son corps physique, 
qu’en lui vit un moi illusoire et qu’il commet 
l’offense à Dieu. C’est le pain quotidien qui est 
libérateur, c’est-à-dire la réception de l’Enseignement 
divin et ensuite sa mise en pratique. C’est pourquoi 
le Christ parle du pardon des offenses. C’est une 
science sacrée qui consiste à mettre en mouvement 
l’Enseignement divin. L’offrande doit se faire par la 
parole et la célébration, qui sont le service à Dieu. 
Ouvrir un tel espace, c’est entrer sur le chemin de 
la Lumière et de la maîtrise de soi.

Il suffit qu’une seule parole soit harmonisée 
pour que toutes les autres s’éveillent, réagissent et 
s’équilibrent, car en vérité, toutes les fonctions, tous 
les corps subtils de la structure de l’homme sont 
interdépendants et s’équilibrent ou se déséquilibrent 
les uns les autres. Tous tendent naturellement vers 

1  - P our des enseignements supplémentaires au sujet du Notre Père, 
consulter le livre La prière secrète de Jésus.

http://www.Boutique-Essenienne.org
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un équilibre et si nous transformons l’un d’eux, 
nous pouvons agir sur toute la structure.

L’énergie de la transformation suit toujours 
l’éveil de la conscience, qui lui-même se produit 
par l’étude et l’observation. Si, par exemple, nous 
décidions d’étudier la parole  : «  Délivre-nous du 
mal  », tout en sachant qu’elle est liée au corps 
physique et au monde visible extérieur, nous 
pourrions en arriver à la conclusion que notre 
vie intérieure est entièrement dominée, fécondée 
par des stimulations de ce monde extérieur et de 
ses rapports avec le corps, et ceci au détriment de 
toute la structure. Ainsi, tout ce que nous pensons, 
ressentons, voulons vient d’une fécondation1 du 
monde visible à travers notre corps et nous sommes 
des serviteurs inconscients de cela. Même nos 
conceptions sur Dieu sont bien souvent entachées 
par cette fécondation.

La majeure partie des humains ne veulent pas 
s’approcher d’un tel savoir, car ils savent que cela 
engendrerait un déséquilibre en eux et ils veulent 

1  -  Le concept de fécondation est fondamental chez les Esséniens. Il 
désigne des processus d’échanges entre différents niveaux d’existence. 
Par exemple, les mondes invisibles peuvent mettre dans l’esprit humain 
certaines pensées, certains sentiments ou désirs dans le but d’engendrer 
des actes dans le monde physique. Ces actes sont assimilés à des enfants 
mis au monde. De la même façon, l’humain peut féconder les mondes 
invisibles.

De l’offense à l’hommage à Dieu
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garder leur sécurité illusoire. En fait, il n’y a pas de 
sécurité pour eux, car ils sont à la merci du monde 
extérieur et de ses imprévus. C’est le serpent 
tentateur qui leur fait croire à la sécurité.

Entrer dans le service à Dieu

Dieu vit à l’intérieur et, par le pain, il aspire à 
nourrir cette présence en l’homme. En entrant dans 
la pratique du service à Dieu par l’accomplissement 
des rituels sacrés1, l’homme peut éveiller en lui 
les centres de perception internes. Seul l’homme 
intérieur peut parler avec le Père, sanctifier son 
Nom, accomplir son règne et réaliser sa volonté.

La sanctification se fait par la pensée rendue 
consciente dans les 2 mondes.

Le règne s’accomplit par le cœur et la conscience 
des atmosphères magiques.

La volonté se réalise par les actes.
Le serpent tentateur dans le moi de l’homme 

lui fait croire que la vie intérieure n’est rien, que 
la pensée, les sentiments n’ont aucune substance 

1  -  Les Esséniens pratiquent quotidiennement le rituel du culte de 
l’Ange. Des rituels sont aussi réalisés dans les cercles d’étude et tous les 
3 mois, lors des grandes célébrations de la Ronde des Archanges. Ceux 
qui sont abonnés aux Cours par correspondance reçoivent chaque mois 
un cahier de cérémonie. À ce sujet, consulter le site www.Ordre-des-
Esseniens.org.

http://www.Ordre-des-Esseniens.org
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d’âme. Il s’empare ainsi du pouvoir créateur intérieur 
et le confine au corps physique  ; il peut se cacher 
dans le corps.

Dans la Bible il est dit  : «  La lettre tue, l’Esprit 
vivifie. » (2 Corinthiens 3:6) La lettre, c’est le corps. 
L’Esprit est celui qui parle dans la vie intérieure 
éveillée. Le serpent tentateur entre dans la lettre et 
tue l’Esprit. Il réalise ainsi l’offense à Dieu et donne 
un corps au mal sur la terre, à celui qui divise les 
choses.

Ceci est vieux comme le monde, et déjà en Égypte 
pharaonique, les initiés des temples méditaient sur 
Seth, le frère d’Osiris, qui enferma ce dernier dans un 
sarcophage pour le tuer1. Ce sarcophage est une autre 
image pour représenter le corps physique, la lettre. À 
l’origine, le corps est un instrument de l’Esprit ; s’il 
devient le but, les énergies sont détournées et c’est 
l’offense à Dieu qui engendre le déséquilibre et donc 
la souffrance. Seul l’hommage à Dieu pratiqué en 
pleine conscience permet de ramener l’harmonie.

L’offrande de la parole

Dans la nouvelle Alliance, l’hommage à Dieu doit 
être réalisé en célébrant les 4 Archanges dans le cours 

1 - À ce sujet, consulter le livre Osiris, la légende des Dieux.

De l’offense à l’hommage à Dieu
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de l’année, puis en prononçant l’Enseignement 
reçu. Ainsi, l’offrande se fait à travers le centre 
magique de la parole. Cette parole doit être 
consciente, vivante, créatrice. Elle remplace le sang 
des animaux et aussi le corps du Christ. Elle est 
le véritable corps de Lumière, l’offrande pure qui 
émane du cœur.

Cet acte d’offrir la parole pour le pardon 
des offenses, pour l’harmonie dans le monde de 
l’homme ne s’explique pas, il se pratique et se vit 
de l’intérieur. En honorant son Père et sa Mère 
par l’offrande de la parole, l’homme nourrit en lui 
le Fils de la Lumière à travers le pain vivant des 
Archanges.

Le serpent tentateur veut que la parole de 
l’homme soit éteinte, enfermée dans la forme 
comme dans un linceul engendrant l’inactivité, 
la passivité, l’endormissement, l’inconscience. 
La célébration des Archanges et la pratique de 
l’hommage à Dieu permettent de briser cette 
enveloppe d’obscurité et d’éveiller en soi le Fils de 
la Lumière.

Ne sont posés ici que les fondements d’un 
chemin réel qui doit être médité et éprouvé afin 
de devenir une nouvelle Alliance entre le monde 
divin, le ciel, et le monde humain, la terre. Cette 
Alliance sera consciente, vivante et elle portera des 
fruits savoureux. Elle sera en Esprit et en vérité.
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En réalité, cette Alliance est déjà réalisée dans 
le présent et il faut simplement qu’un nombre 
croissant d’individus libres comprennent le message 
afin que la Lumière jaillisse de nouveau et que Dieu 
ressuscite au milieu de nous avec tous ses Anges, 
sa beauté, son amour, sa sagesse. Si Dieu ressuscite 
en l’homme, c’est l’homme qui ressuscite dans sa 
véritable nature éternelle.

De l’offense à l’hommage à Dieu



Prière à l’Archange Ouriel

Père Ouriel, Dieu de la Terre de Lumière,
devant toi je m’incline.

Permets-moi d’entrer dans le pardon des offenses
et dans l’œuvre collective de la Nation Essénienne.

Par la Ronde des Archanges,
par l’Ecclesia sainte, par le travail sur moi,

par les Villages Esséniens, par les cultes sacrés,
par le jardin d’Adonaï,

je veux participer en conscience à l’œuvre d’expiation
et de guérison de la Nation Essénienne.

La Nation Essénienne est l’œuvre de Dieu
à travers les siècles et je veux la soutenir.

Par cette offrande en conscience,
permets-moi d’être purifié, de payer mes dettes,

d’obtenir le grand merci
et d’entrer dans le service

qui me permettra de demeurer avec toi,
dans la volonté du Très-Haut, sans jamais en sortir.

Amin.
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a science du pardon des 
offenses a été initiée par le 

Maître Jésus dans la prière du Notre 
Père et également lorsqu’il était 
sur la croix et qu’il a dit : « Père, 
pardonne‑leur : ils ne savent pas ce 
qu’ils font. » (Luc 23:34)

Reconnaître
les Envoyés du Père

L
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En sacrifiant un Fils de Dieu1, un représentant 
du Père sur la terre, les hommes commettaient 
l’offense suprême, celle qui plonge tous les règnes 
de la nature dans l’obscurité et la souffrance.

L’offense à Dieu est d’avoir rejeté et assassiné 
le Maître Jésus, le Maître Mani, d’avoir brûlé les 
Cathares… Par ces actes, les hommes ont rejeté 
les Envoyés du Père et amené dans le monde des 
hommes la souffrance, la maladie, l’enfermement, 
l’esclavage. Quand tu offenses un Fils de Dieu, tu 
offenses directement le monde divin.

Jésus est le plus significatif de tous ces Envoyés 
pour notre époque. Qui était le roi de la Lumière ? 
C’était celui qui avait les paroles de la Lumière, 
de la vie, de l’amour, celui qui a donné cet 
enseignement sublime  : «  Aimez-vous les uns les 
autres. » (Jean 15:12) Malheureusement, l’humanité 
a assassiné ce Maître, commettant ainsi l’offense à 
Dieu.

1  -  Les Esséniens sont les gardiens de la Tradition universelle. C’est 
pourquoi ils ne séparent pas les traditions et ne placent pas un Maître 
au-dessus d’un autre ou en opposition avec un autre. Ainsi, à travers 
Énoch, Krishna, Isis, Zoroastre, Moïse, Bouddha ou Jésus, les Esséniens 
contemplent et accueillent la manifestation de l’unique Lumière du 
Père et de la Mère que les Chrétiens appellent «  Christ  » ou «  Fils 
unique de Dieu  ». Tous ces Maîtres, ces Fils de la Lumière ou Fils du 
Soleil, forment ensemble la lignée royale du Fils unique de Dieu, celui 
que les Égyptiens appelaient «  Horus  », qui correspond à la colombe 
du Saint‑Esprit dans le Christianisme ou à l’aigle dans de nombreuses 
traditions.
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Sur la ménora1 de l’Alliance de Lumière, la 
sphère des Maîtres se trouve au milieu  : « S ur la 
terre comme au ciel ». Elle est ce qui unit le ciel et 
la terre. Si cette sphère s’éteint, la Lumière ne peut 
plus descendre et toucher les sphères inférieures. 
Telle est l’offense à Dieu  : empêcher les règnes 
situés sous celui de l’homme de recevoir la Lumière 
supérieure, couper le lien de la vie belle et pure.

Les Maîtres sont les gardiens de l’ordre céleste 
et de la présence de Dieu sur la terre. C’est par le 
Maître authentique que passe la réconciliation  ; 
c’est son travail que de nettoyer l’âme du monde et 
de nourrir le Divin.

Les Maîtres sont la clé de voûte de l’Alliance 
de Lumière. Ils sont une fenêtre qui laisse passer la 
lumière de la conscience supérieure vers les mondes 
inférieurs. Ils sont non seulement les protecteurs 
de la flamme du Père sur la terre, mais ils sont 

1  -  «  Ménora  » est un autre nom sacré pour désigner l’Alliance de 
Lumière des 7  règnes de la création qui relie le ciel et la terre, le 
Père et la Mère à travers l’homme, le Fils. Moïse donna ce nom en 
hommage au grand Dieu solaire de l’Égypte, Amon-Ra, dont « ménora » 
est l’anagramme. Comme l’Égypte était en train de s’effondrer sous 
l’emprise de l’usurpateur de Pharaon, Ramsès II , Moïse dut quitter 
le pays et changea tous les Noms de Dieu afin qu’ils ne puissent être 
profanés. Ainsi, Amon-Ra, la lumière du soleil qui unit le ciel et la terre 
à travers les 7 couleurs de l’arc-en-ciel, devint « ménora », le chandelier à 
7 branches qui porte les 7 flammes de la vie qui, toutes réunies, forment 
l’unique Lumière du Père et de la Mère.

Reconnaître les Envoyés du Père
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aussi les protecteurs de l’humanité, des animaux, 
des végétaux et des minéraux.
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Pour s’approcher du Père, l’homme doit être 
pur. Il doit aller vers Lui sans aucun karma, sans 
aucune tache dans ses relations avec les 7  règnes. 
Avoir un lien avec un Fils de Dieu, c’est nettoyer 
son karma envers les mondes des Anges, des 
Archanges et des Dieux, mais également envers les 
mondes des hommes, des animaux, des végétaux et 
des minéraux. C’est pourquoi, dans les traditions 
sacrées, le respect et la dévotion envers l’Envoyé du 
Père sont enseignés comme la suprême méthode.

Les minéraux, les végétaux et les animaux 
veulent que l’homme se tourne vers la Lumière 
en reconnaissant les représentants du Père sur la 
terre. Ainsi, l’obscurité s’enfuira des hommes et, à 
travers eux, les règnes inférieurs pourront recevoir 
la Lumière des Anges, des Archanges et des Dieux.

Accepter en soi la Lumière

Un Maître n’est pas un être exceptionnel  ; il 
est simplement un missionné de la Lumière, un 
être qui partage le pain de l’amitié, le pain de la 
fraternité, le pain de la sagesse.

Jésus a prononcé cette parole : « Je suis le pain 
de vie. Qui vient à moi n’aura jamais faim  ; qui 
croit en moi n’aura jamais soif.  » (Jean  6:35) Ce 
pain est l’aura d’un Maître, son Enseignement, la 

Reconnaître les Envoyés du Père
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parole du Père donnée à l’humanité, qui reçoit 
ainsi la présence réelle de Dieu dans sa pensée 
consciente.

Ainsi est nourri ce qui est divin et éternel 
en l’homme. Par cette lumière dans sa pensée, 
l’homme peut structurer ses états d’âme et en être 
conscient. Il peut diriger ses désirs et construire à 
l’intérieur de son corps un autre corps qui rend 
vivant ce qui est éternel.

La Lumière divine vient donc habiter sur la 
terre par l’intermédiaire des Maîtres. Si les hommes 
acceptent les Envoyés, ils reçoivent la bénédiction 
du Père et L’honorent à travers ses Fils ou son Fils1. 
Car le Père a un seul Fils à travers tous ses Fils  : 
à travers tous les Envoyés, une seule Lumière s’est 
manifestée, une seule sagesse a parlé et un seul 
amour est entré dans le monde.

Le Père a donné sa bénédiction aux Maîtres, 
car ils sont les Pères sur la terre. Si les hommes 
ne les acceptent pas, s’ils rejettent leur sagesse, ils 
rejettent également le Père et commettent l’offense 
à Dieu qui plonge tous les règnes dans les ténèbres 

1  - P rincipe complémentaire du Père et de la Mère, incarné par un 
Maître. Le Fils est la Tradition, le corps subtil permettant à la Lumière 
de descendre sur la terre. C’est l’homme de Lumière, le Je-Suis, l’Être 
véritable, l’individualité sacrée de chaque être, pouvant se manifester à 
travers une existence mortelle, que l’on nomme « la Fille ».
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et la souffrance. C’est pourquoi, dans la prière du 
Notre Père, le pardon des offenses vient juste après 
le pain de la sagesse.

Quand les humains se détournent des règnes 
supérieurs et brisent l’Alliance de Lumière, pour 
vivre comme ils en ont envie, sans s’incliner 
devant ce qui est sublime, ils asservissent les règnes 
inférieurs en les conduisant en esclavage, en leur 
volant leur belle destinée et en les coupant de la 
grande protection du Père.

C’est une loi sacrée  : le règne au-dessus est le 
gardien et le père du règne en dessous. Ainsi, le 
Père de tous les pères est le Père des Dieux. Bien 
sûr, il est le Père de tous, mais c’est principalement 
à travers les Dieux qu’Il se manifeste. Les Dieux 
sont les Pères des Archanges, qui sont les Pères 
éternels des Anges, qui sont les Pères des Maîtres.

Les Maîtres sont les Pères des hommes. C’est 
pourquoi Adam, le premier Maître du jardin 
d’Éden, de la création, est appelé « P ère des 
hommes » et « Pharaon ». Il est le représentant de 
Dieu, son ombre dans le monde visible.

Lorsqu’il est dit dans la Bible  : «  Celui qui 
demeure sous l’abri du Très-Haut repose à l’ombre 
du Tout-puissant  » (Psaumes  91:1), c’est une 
référence au Maître incarné sur la terre. De même, 
Moïse verra l’ombre de Dieu, et il deviendra 
lui‑même cette ombre sacrée.

Reconnaître les Envoyés du Père
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Prier Dieu en vérité

Adam est le premier homme à avoir cédé au 
serpent tentateur et à avoir brisé l’Alliance divine, 
ce qui plongea les règnes inférieurs sous l’emprise 
hypnotique de la mort. C’est Énoch qui restaura 
l’Alliance de Lumière et la porta sur la terre à 
travers le cercle d’une École de Dieu.

Malheureusement, le mal était fait, car il vivait 
dans les hommes et ceux-ci entrèrent en guerre 
contre les *Enfants de la Lumière. C’est pourquoi 
presque tous les grands Maîtres qui sont venus sur 
la terre ont été persécutés et certains ont même été 
mis à mort.

Beaucoup d’hommes perçoivent que quelque 
chose ne va pas dans le monde et s’engagent pour 
aider les autres à travers la science, l’écologie, 
l’humanitaire… Tout cela est beau mais inutile, 
voire nuisible, car sans l’hommage à Dieu à travers 
ses Envoyés, ces entreprises équivalent à poser 
un pansement sur une plaie qui est sans cesse 
entretenue. Bien sûr, poser un pansement est bien, 
mais arrêter d’entretenir la plaie est mieux. C’est 
même la seule et unique chose à faire.

Pourquoi honorer Dieu à travers des Maîtres  ? 
Pourquoi ne pas L’honorer directement, librement, 
sans intermédiaire ? Tout simplement parce que le 
Divin doit être prié en esprit, mais aussi en vérité, 



69

c’est-à-dire concrètement. Dieu veut être concret 
sur la terre. Il veut vivre et agir dans le monde réel.

Ceux qui parlent d’adorer Dieu librement 
veulent souvent être libres de faire ce qui leur plaît 
et c’est pourquoi ils veulent un Dieu abstrait. Un 
Maître est concret. Autour de lui se constitue une 
communauté qui incarne une École. Dans cette 
École vivent la lumière qui renouvelle la culture, 
la chaleur qui guérit le climat social, la force qui 
apporte une richesse dans la vie quotidienne. Ainsi, 
la présence d’un Béni améliore toutes les sphères 
de l’existence.

Tuer le Maître à l’intérieur de soi

Lorsque le Maître Jésus est supplicié sur la croix 
par les hommes qui le rejettent, il prononce cette 
parole sublime : « Père, pardonne-leur : ils ne savent 
pas ce qu’ils font.  » (Luc  23:34) Ainsi, le fait de 
tuer un Maître est lié à l’offense à Dieu. Ceux qui 
ont crucifié Jésus étaient inconscients. Ils savaient 
qu’ils agissaient mal, mais ils ne se doutaient pas 
réellement de la portée de leur acte. Pour tuer un 
Envoyé de Dieu à l’extérieur, il faut avant tout le 
tuer en soi. Le Maître en soi est la belle lumière 
intérieure de l’âme.

C’est toujours le serpent noir de la tentation qui 
cherche à étouffer cette lumière, car elle l’empêche 
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de vivre sa vie comme il en a envie. Or, lui, il est au 
service du corps physique et il veut que toute la vie 
de l’homme soit tournée vers les besoins du corps. 
L’âme ou même Dieu ne sont pas négatifs pour lui, 
mais ils doivent être au service du corps et donc de 
la mort.

Les hommes n’étaient pas contre Jésus, mais 
celui-ci dérangeait leur façon de vivre  ; c’est 
pourquoi ils ont décidé de le mettre à mort. Ce 
pouvoir de tuer un Fils de Dieu prend sa source 
dans la vie intérieure de tous les hommes qui 
sacrifient la lumière de leur âme pour satisfaire les 
instincts de leur corps.

En suppliciant le Maître Jésus, les hommes ont 
plongé l’humanité et la terre dans les ténèbres les 
plus noires. C’est une *magie  : tout ce qui est fait 
au Père des hommes doit être vécu par tous les 
hommes. Jésus, conscient de cette magie, a utilisé 
la parole «  pardonne  » pour révéler la science du 
pardon des offenses.

Cultiver la semence du Père

Un Maître est un critère absolu qui te dit 
clairement ce qui est bien et ce qui est mal, et tu 
comprends sa parole de l’intérieur si ton âme est 
vivante. Suivant l’enseignement d’Hermès Thot  : 
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« Ce qui est en bas est comme ce qui est en haut, 
et ce qui est en haut comme ce qui est en bas  : 
pour l’accomplissement des merveilles de la chose 
unique1.  » Ainsi, le Maître en bas est le Père en 
haut.

S’il n’y a plus de Maître en bas, il n’y a plus 
de Père en haut pour l’humanité. Bien sûr, le Père 
céleste existe toujours, mais l’humanité n’a plus 
accès à Lui. Le lien qui unit un homme avec le 
Maître doit être vivant, réel pour que le lien avec le 
Père, qui se tient dans le caché, s’active.

Le Père donne la vie au minéral et ressuscite 
les plantes dans le cycle des saisons. La vie naît des 
ténèbres de la mort et s’élève à travers le monde 
animal jusqu’à l’homme. Toutefois, c’est au Fils de 
transmettre la vie supérieure par l’Enseignement 
qui ouvre les portes de l’éternité et qui donne un 
sens supérieur à la création entière.

Ainsi, le Père est révélé par le Fils, et l’homme 
peut prendre soin de Dieu comme Dieu a pris soin 
de lui en lui offrant un corps et de la nourriture. 
De ce corps mortel, l’homme peut faire une œuvre 
immortelle par l’amour qu’il porte à son Père. 
Car le Père s’est caché dans le monde comme une 
semence qui doit être trouvée, plantée et cultivée.

1 - Extrait de la Table d’émeraude d’Hermès Trismégiste.
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Ce sont les Fils de Dieu qui ont non seulement 
apporté cette vision du monde, mais qui l’ont 
rendue réelle par leurs œuvres et leurs réalisations. 
Ainsi, ces Fils ont construit une autre terre, une 
*Terre de Lumière, une Terra Essenia. Cette Terre 
est pour la gloire du Père.

La porte qui conduit à cette gloire s’appelle 
la Ronde des Archanges. Pour nous approcher de 
cette Ronde, nous devons emprunter le chemin du 
pardon des offenses et cultiver un lien vivant de 
respect, d’amour et de liberté vrais envers celui qui 
vient au nom de l’Éternel.
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équilibre des mondes était 
le souhait de l’Archange 

Michaël lors de sa célébration 2009 
de la Ronde des Archanges. C’est 
à cette époque qu’Olivier Manitara 
se tourna vers la Mère et les règnes 
des minéraux, des végétaux, des 
animaux et des Maîtres pour leur 
demander de formuler un message à 
l’humanité ou une prière qu’il

La Mère, ses règnes
et les Maîtres

s’adressent à l’Archange Michaël
et à l’humanité

L’
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pourrait présenter à l’Archange Michaël lorsqu’il 
serait présent dans le temple, au cœur de son feu 
consacré.

Lis ces textes avec attention et médite-les. Le 
cri du cœur de tous ces êtres permet de prendre 
conscience de l’offense de l’homme, de demander 
pardon et de s’engager à agir pour que les hommes 
se remettent à remplir en conscience leur rôle 
d’intermédiaires entre les règnes de la Mère et ceux 
du Père.

Prière de la Mère-Terre

« Je tiens à dire à tous les hommes qui acceptent 
de M’écouter qu’en chaque manifestation de la vie, 
en chaque endroit, en chaque être, ils peuvent Me 
trouver, car je suis à côté de chacun. Vous pouvez 
Me voir, M’entendre, être avec Moi si la pureté 
habite votre cœur et votre être. Cherchez‑Moi et 
trouvez‑Moi à travers tout ce qui est vivant, alors 
vous rencontrerez et connaîtrez la bonté et la 
grandeur d’âme.

Ma prière devant le Père Michaël est que les 
hommes redeviennent des enfants animés par de 
belles intentions, qu’ils ne se laissent pas attraper 
et enfermer par l’ombre, mais qu’ils demeurent des 
êtres authentiques dans la pleine Lumière, voulant 
vivre la joie et le bonheur.
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Père Michaël, aide les hommes à comprendre 
que chacun d’eux est important pour l’humanité 
et la terre et que de la façon dont ils vivent leur vie 
dépendent l’évolution et l’épanouissement de bien 
des êtres. Qu’ils s’ouvrent à la grande réalité pour 
percevoir que tout, absolument tout, est vivant.

« V ivant  » n’est pas un mot, un concept, une 
chimère, mais une réalité absolue qui s’exprime 
dans plusieurs mondes. Que leurs yeux se posent 
sur le beau, le vivant et le vrai. S’ils regardent ce 
qui s’éteint, leur vie s’éteindra et plus rien en eux 
ne pourra capter, entendre, comprendre tous les 
appels, les messages qui leur sont envoyés par leurs 
frères d’âme à travers les arbres, les fleurs, l’eau, 
l’air, la terre, les animaux, les pierres, le feu et toute 
la beauté du monde et des mondes.

Que mes enfants éveillent en eux l’innocence 
sage. Qu’ils soient vigilants face au monde sombre 
et se construisent des corps forts et stables afin que 
la peur ne puisse plus les attraper et les diriger. Tant 
que l’homme sera faible, ignorant et mal éduqué, il 
sera sous la dépendance de celui qui est plus fort 
par l’emprise de la peur et qui veut conduire tous 
les êtres en esclavage.

La force est la conscience posée sur moi, la Mère. 
C’est dans l’amour et la fraternité qu’elle se trouve 
et se cultive, non dans la domination écrasante de 
l’autre. Celui qui voit mon visage dans le miroir 

La Mère, ses règnes et les Maîtres
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de sa conscience, qui perçoit que tout est vivant et 
respecte le vivant, sera vivant. Il recevra la sagesse 
de la Mère qui unifie les mondes dans la beauté. 
Je le porterai en mon sein et en ferai le guide de 
tous ses frères et sœurs de façon à ce qu’il puisse 
les porter comme Je le porte, pour les conduire sur 
le chemin de la libération.

Homme, rappelle-toi la Mère aimante et sage. 
Cesse de tout détruire autour de toi. Éveille-toi, car 
c’est toi-même que tu détruis. Tu amoindris la vie 
et fermes le chemin de vastes horizons. Ne détruis 
pas ce qui peut t’aider, car, crois-moi, à l’heure de 
l’épreuve, tes amis, ceux sur qui tu peux compter, 
ne seront pas forcément les hommes. Lorsque tu te 
présenteras à la porte de l’éternité, là où la vie est 
sans frontières et que tu devras expliquer tes actes 
devant une intelligence supérieure, ceux que tu as 
libérés et conduits vers un monde meilleur seront 
là, près de toi. Ce sont eux qui pourront parler en 
ta faveur.

Homme, éveille-toi. Cesse de blesser l’autre, de 
faire du mal à l’autre et à la vie en lui, car c’est 
toi-même que tu conduis dans le néant. Prends 
conscience que la vie a une dimension universelle 
et éveille-toi à l’essentiel, à ce qui est grand, vivant 
et conduit vers une intelligence supérieure.

Le Père est tout. Il apportera tous les bienfaits 
à ceux qui Lui sont fidèles et respectent ses 
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commandements. Ne ferme pas les portes à tous 
les petits, à tous les amis qui veulent t’aider, te 
soutenir, te rappeler pourquoi tu es là, ce que 
tu dois accomplir, qui tu es et la bénédiction 
que tu peux apporter sur la terre. N’apporte pas 
la malédiction, ne condamne pas les êtres en les 
ignorant, ne les enferme pas dans des prisons dont 
on ne peut plus sortir. Sois vivant et ne limite pas 
la vie, sois au service de la vie et de ce qui la fait 
grandir, apporte la vie en surabondance. Ainsi, 
le monde sera parfait. Tu trouveras le véritable 
chemin et nous pourrons ensemble œuvrer pour 
que le Père ait une terre solide, sanctifiée, unifiée, 
fertile de toutes les bonnes pensées, de toutes les 
semences du bien que tu y auras mises.

Père Michaël, entends ma prière pour que les 
hommes puissent la recevoir et qu’elle les aide à 
y voir plus clair. Que leurs yeux, leur cœur, leur 
intelligence s’ouvrent à ce qui est vrai. »

Prière des minéraux

« Nous, le peuple vivant dans le règne minéral, 
nous adressons notre prière au Père Michaël dans 
l’espoir qu’il contribuera à faire passer ce message 
auprès des hommes.

Aujourd’hui, les hommes ont tellement fermé 
la porte qui les reliait à nous qu’ils ne savent plus 

La Mère, ses règnes et les Maîtres
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ce qu’est une pierre et sont ignorants de la vie 
interne qui anime le royaume minéral. Nous ne 
parlons pas du concept qu’ils se font de nous, mais 
de la relation vivante qui devrait exister entre eux 
et nous. Ils se sont tellement éloignés de nous que 
même dans leurs pensées, nous sommes pour ainsi 
dire inexistants, abstraits, ne vivons plus du tout 
avec eux. Ils nous perçoivent comme quelque chose 
de mort, de dur, de fermé. Ils ont oublié qu’une 
des vertus essentielles du monde minéral est la 
mémoire1.

Nous n’avons pas oublié l’homme. Nous vivons 
avec lui et cherchons à cultiver un lien conscient, 
car, à travers lui, nous espérons pouvoir atteindre les 
mondes supérieurs. Malheureusement, l’homme est 
bien souvent ignorant de la puissance bénéfique ou 
destructrice qu’il a sur lui-même et sur les mondes 
qui partagent sa vie. Il peut ouvrir les portes ou les 
fermer, c’est son pouvoir.

Nous connaissons mieux les hommes qu’ils ne 
se connaissent eux-mêmes, car nous gardons en 
notre mémoire tout ce qu’ils ont vu et compris. 
Depuis des millions d’années, nous portons leurs 
matins, leurs midis et leurs soirs. En nous, comme 
en eux, nous portons la mémoire des ancêtres, des 
traditions, des alliances et des liens tissés entre eux 

1 - À ce sujet, consulte le livre Garder la mémoire de vie en vie.

http://www.Boutique-Essenienne.org
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et les mondes divins ou obscurs. Nous voulons 
que les hommes se rapprochent de nous pour leur 
transmettre tout ce savoir. Ils en ont grandement 
besoin.

Aujourd’hui, ils avancent dans le monde, 
pensant être autonomes, maîtriser leur destinée, 
mais ils ont perdu le lien avec la grande sagesse qui 
était leur lumière et leur trésor. Ils ne connaissent 
plus le vrai sens de la vie, car ils avancent pas à pas 
et découvrent chaque jour ce qu’est l’homme et la 
vie. Ils n’ont plus de ciel au-dessus de leur tête qui 
leur montre ce qu’est l’homme dans son intégralité 
et ce qu’il doit faire pour s’accomplir.

Nous avons conservé la sagesse, car nous 
portons en nous toutes les paroles que l’homme a 
prononcées, toutes les expériences qu’il a vécues sur 
la terre. Dans le respect et le partage, nous sommes 
capables de lui transmettre bien des savoirs qu’il ne 
pourra acquérir nulle part ailleurs. Bien sûr, nous 
ne voulons ni ne pouvons transmettre cette richesse 
à un être avide de pouvoir qui ne pense qu’à 
lui‑même dans une grande illusion, ne respectant 
pas d’autre loi que la sienne et apportant les forces 
destructrices partout où il passe.

Heureusement pour nous, il y a les hauts 
sommets, les lieux difficiles d’accès pour les 
hommes où nous pouvons continuer à vivre. 
Autrement, il est clair que notre règne serait 

La Mère, ses règnes et les Maîtres
s’adressent à l’Archange Michaël et à l’humanité



Le pardon des offenses

80

aujourd’hui définitivement éteint. Nous sommes 
vivants dans les hauteurs, car les mondes supérieurs 
nous touchent et nous animent. Si nous avions été 
exclusivement dépendants des hommes, tout serait 
perdu.

Père Michaël, demande aux hommes de 
s’éveiller et de s’approcher de nous en nous parlant 
dans le mystère, car nous ne sommes pas des 
enfants mais des sages. Nous sommes les gardiens 
de la possibilité pour les hommes de remonter vers 
les hauteurs et vers le royaume de l’Esprit.

Lorsqu’ils rencontrent une difficulté, ce qu’ils 
appellent l’enfer, ils ne se tournent même pas vers 
nous pour être apaisés et stabilisés. Nous sommes 
pourtant proches d’eux. La majorité des hommes 
ne pense pas à nous demander de l’aide, car nous 
n’existons pas pour eux, ils ne pensent jamais à nous 
et ne nous portent aucune considération. Le lien 
qui nous unissait est rompu depuis trop longtemps 
et il n’est maintenant même plus envisageable de 
communiquer.

Que les plus éveillés activent en eux la 
mémoire  ; ainsi, ils feront appel à nos forces, à 
nos présences, à nos vertus. Par la terre, la Mère, 
nous pourrons raviver leurs souvenirs pour qu’ils 
puissent grandir en sagesse et devenir des rois de la 
Lumière. Mais les hommes doivent cesser de nous 
ignorer et de nous détruire par leur inconscience, 
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leur médiocrité et leurs pensées erronées qui leur 
font croire qu’ils sont autonomes et possèdent la 
grande sagesse de tous les mondes.

Alors, Père Michaël, parle-leur, car nous voulons 
renouer les liens de Lumière avec les hommes. Nous 
voulons qu’ils retrouvent la mémoire, se redressent 
et reprennent leurs esprits. Qu’ils puissent prendre 
conscience de leurs comportements et cessent de 
détruire l’un après l’autre tous les règnes de la Mère 
pour ce qu’ils croient être une plus grande maîtrise 
de leur vie.

Père, notre vœu est d’aider les Esséniens à 
devenir des êtres conscients, authentiques, nobles, 
dignes devant toutes les hiérarchies et surtout, 
honorables et purs devant le Père et tous les 
mondes supérieurs. »

Prière des végétaux

« Père Michaël, nous, le peuple et le règne des 
végétaux, nous t’adressons notre prière.

Nous sommes tes fidèles serviteurs et portons 
ta beauté, ta générosité, ta clarté et ta simplicité. 
Aujourd’hui, nous sommes dans la souffrance, 
nous vivons l’isolement et la désolation à cause des 
hommes. Ils ont mis leur mauvais œil sur nous et 
nous ont enfermés dans un monde artificiel. Nous 
n’arrivons plus à entrer en contact avec eux.

La Mère, ses règnes et les Maîtres
s’adressent à l’Archange Michaël et à l’humanité
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Bien sûr, quelque chose en eux continue de 
s’émerveiller devant nos formes, nos couleurs, 
nos parfums, notre mystère, mais ils n’en sont 
plus vraiment conscients et ne nous parlent plus, 
ne sont plus en communion avec nous. Nous ne 
faisons plus partie de leur vie. Ils nous ignorent et 
nous exploitent. Nous sommes devenus à leurs yeux 
des produits juste bons à être utilisés puis jetés  ; 
nous n’existons que pour les servir sans jamais rien 
recevoir en retour. Nous sommes désolés de ce lien, 
ce n’est pas un échange équitable. Nous sommes 
tristes.

Père Michaël, peut-être t’écouteront-ils et 
entendront-ils notre souhait ? Que leur vie et leurs 
actes ne soient plus des armes de destruction. 
Nous sommes là pour les aider et les soutenir dans 
leur mission de vie. Nous aspirons à leur ouvrir 
le chemin de l’abondance, du bonheur et de la 
beauté. Nous leur offrons la nourriture et la saveur, 
la respiration et le bonheur de sentir la vie, le 
parfum et la perception des mondes supérieurs… et 
bien plus encore.

Ils n’en ont malheureusement plus conscience. 
Ils ne s’aperçoivent pas que nous les protégeons de 
toutes les bactéries du monde, de toutes les maladies, 
c’est-à-dire des êtres négatifs qui veulent leur faire 
du mal. Nous sommes leur système immunitaire 
qui sans cesse les protège. Nous continuons à les 
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protéger et à les aimer malgré leur arrogance et 
leur sentiment de supériorité. Nous ne demandons 
qu’un regard, qu’une attention particulière, qu’une 
reconnaissance et peut-être une complicité. Nous 
savons qu’ils sont supérieurs à nous, qu’ils sont nos 
Dieux, mais nous attendons d’eux qu’ils soient des 
Dieux du bien et non des dieux du mal.

Père Michaël, fais qu’ils se reprennent, qu’ils 
éveillent leur conscience et comprennent qu’ils sont 
en train de se détruire eux-mêmes en transformant 
nos semences et nos structures originelles. Ils 
élaborent un monde qui les conduit à l’isolement, 
à la mort et au néant.

Nous voulons que notre lien avec les hommes 
soit vivant, conscient, que nous puissions avoir 
une vie avec eux, une orientation commune, un 
chemin. Nous voulons surtout, avec les Esséniens, 
sortir de la situation actuelle où nous sommes en 
permanence dans l’attente d’un évènement à venir. 
Nous sommes en lutte, essayons de nous défendre 
pour ne pas faire la volonté des hommes. Ils nous 
conduisent en esclavage, nous détruisent et nous 
ignorent.

Père Michaël, éclaire-les de ta sagesse, 
illumine‑les de ta Lumière afin qu’ils redeviennent 
ce qu’ils sont et ce qu’ils doivent être  : des Dieux 
du bien et non des dieux du mal.

La Mère, ses règnes et les Maîtres
s’adressent à l’Archange Michaël et à l’humanité
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Père Michaël, notre prière devant toi est qu’un 
jour nous retrouvions le lien vivant qui nous unit 
aux hommes au sein de l’Alliance de la Lumière. 
Alors nous pourrions être avec eux, partager leur 
vie, les protéger et les conduire vers les mondes 
supérieurs. C’est ce que nous aimerions faire et 
en cela, nous aurions un chemin plus grand uni 
à celui des hommes. Nous pourrions retrouver 
ensemble le plus haut et le plus grand, tout en 
nous enracinant dans la Mère. Alors le monde ne 
serait plus isolement, enfermement, désolation, 
mais partage, fraternité, Lumière et amour.

Que notre lien avec les hommes soit vivant 
et vrai. Qu’ils ne posent pas leurs yeux sur nous 
parce qu’ils ne savent pas où regarder, mais qu’ils 
nous voient comme des êtres vivants ayant une 
conscience et un chemin d’évolution. Qu’ils soient 
dans la générosité de nous ouvrir le chemin et pas 
de nous le fermer. »

Prière des animaux

« Nous, le peuple animal, nous adressons notre 
prière au Père Michaël.

Père, nous sommes tes dévoués serviteurs. À 
travers la Mère, nous sommes vivants et nous savons 
que tu es le soleil de cette vie que nous recevons. 
À travers toi, c’est à l’homme que s’adresse notre 
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prière, car c’est à son intelligence et à son cœur 
que nous voulons parler. Nous avons toujours été 
proches de l’homme, nous avons toujours aimé 
sa présence, car il est pour nous notre avenir. Il 
représente notre futur, notre évolution, la prochaine 
étape à atteindre.

Nous ne nous sentons pas si loin de l’homme, 
car nous le comprenons beaucoup mieux que 
les règnes minéraux ou végétaux. Nous savons 
qu’il porte un poids dans sa vie, une charge 
importante, car son rôle est d’être l’intermédiaire 
et le régulateur entre un monde supérieur et un 
monde inférieur. Nous l’avons compris et nous 
avons voulu le soutenir dans cette tâche et dans 
son évolution. Malheureusement, l’homme n’a pas 
été fidèle à sa mission et il s’est servi de sa liberté 
pour se détourner de la Lumière et se maintenir 
dans une illusion d’indépendance. Il s’est servi de 
sa créativité pour engendrer des démons, des êtres 
avides de pouvoir, de sang et de passion.

Certains hommes ont résisté et sont demeurés 
fidèles à leur mission et à l’Intelligence supérieure. 
Dans leur sagesse, ils se sont tournés vers la Mère 
pour Lui demander de les aider à nettoyer et 
équilibrer cette faute.

Dans son amour, la Mère nous a demandé de 
nous sacrifier et de donner notre sang et notre vie 
pour satisfaire ces démons afin que les hommes 

La Mère, ses règnes et les Maîtres
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puissent être allégés et continuer leur chemin vers 
la Lumière. Nous sommes devenus des pansements. 
Nous avons accepté d’être sacrifiés, que notre sang 
coule pour que ces êtres invisibles et féroces puissent 
libérer la sphère de l’homme en se concentrant sur 
notre sang. Ces démons étaient apaisés et l’homme 
pouvait continuer à célébrer l’Alliance et nous 
ouvrir les portes des mondes supérieurs. Il était 
malgré tout encore le libérateur.

Ceci est une partie de l’histoire de l’humanité 
que les hommes ont oubliée et ne comprennent 
plus. Aujourd’hui, ils se sont fait envahir et 
enchaîner par ces forces parce qu’ils n’ont plus 
d’idéal, d’objectifs grandioses et ont perdu le contact 
et l’alliance avec les mondes invisibles qui, seuls, 
pouvaient maintenir vivantes leur intelligence, leur 
âme et leur force.

Les hommes, asservis par les démons que leur 
soif de puissance avait invoqués, nous ont conduits 
en esclavage. Pire encore, ils nous ont emmenés 
dans le royaume des ténèbres, où règnent la peur, la 
terreur. Nous sommes malheureux, tristes, perdus ; 
notre souffrance est permanente.

Les hommes sont indifférents. Ils ne voient en 
nous qu’un produit qu’ils peuvent utiliser pour leur 
unique satisfaction, sans jamais se soucier de nous. 
Ils n’ont même plus la vision juste des choses. Ils 
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sont envahis par l’obscurité, celle que même notre 
sang ne peut plus apaiser ni équilibrer.

Nous sommes sacrifiés inutilement, gratuitement, 
sans autre résultat que celui d’augmenter la bêtise et 
la méchanceté. Cela est intolérable pour nous. Non 
seulement on nous sacrifie pour rien, mais en plus, 
on nous enlève notre dignité, notre beauté, notre 
valeur. Pour toute récompense, on nous place dans 
une souffrance permanente et on nous fait vivre dans 
la peur. Dans leur inconscience et leur insensibilité, 
les hommes nous prennent, nous exploitent, nous 
avilissent et nous jettent. Ils nous approchent sans 
aucune culture, sans aucun respect. Nous sommes 
à leurs yeux une sous-espèce  ; leurs regards nous 
enferment dans la médiocrité.

Père Michaël, sauve notre peuple de l’homme, 
qui non seulement ne nous voit pas, ne daigne pas 
nous regarder, mais qui en plus nous plonge dans 
un univers de souffrances gratuites. Il n’y a aucune 
raison que nous vivions cela, car ce n’est pas une 
volonté divine. Nous avions accepté le sacrifice, car il 
était juste et noble. L’homme avait commis des fautes 
et nous avions accepté de l’aider et de le soutenir 
même si ce n’était pas facile. Cet acte était juste, car 
l’homme nous emmenait vers les mondes supérieurs. 
Aujourd’hui, ce n’est plus le cas. L’homme a fermé la 
porte pour ne plus vivre que dans son propre monde 

La Mère, ses règnes et les Maîtres
s’adressent à l’Archange Michaël et à l’humanité
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et détruire tout ce qui vit autour de lui, comme s’il 
voulait se détruire lui-même.

Père Michaël, enseigne les hommes, parle‑leur 
et raisonne‑les. Qu’ils s’éveillent et prennent 
conscience de ce qu’ils font et aussi de ce qu’ils 
sont devenus. Ils sont dans le total irrespect, la 
médisance, la supériorité extrême associés à l’orgueil 
et à la vanité. Il faut qu’ils le voient et décident 
de se reprendre pour de nouveau conduire leur vie 
dans ce qui est juste et noble.

Père Michaël, que nous, les animaux, nous 
puissions être libres et vivre dans la forêt auprès de 
notre Mère. Que les hommes ne nous approchent 
plus, car c’est la terreur, la frayeur quand nous 
entendons leurs pas, leurs voix et sentons leur 
présence. Nous savons qu’il n’y a plus aucune 
intelligence en eux.

Père Michaël, que les hommes s’éveillent. Qu’ils 
cessent au moins de faire couler gratuitement le 
sang. Nous l’acceptons uniquement si c’est pour 
glorifier une intelligence supérieure et amener 
une élévation, un ennoblissement. Si c’est pour 
rien, alors, Père, nous te supplions de faire 
entendre à l’homme ce message d’espoir, car nous 
sommes bien conscients que tout se dirige vers la 
destruction totale et globale. L’homme nous prête 
même des contre-vertus qui nous sont totalement 
étrangères. La cruauté n’existe pas dans notre 
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monde. L’homme est devenu cruel parce que ce 
sont des êtres invisibles tout autour de lui qui le 
dirigent et l’orientent.

Père Michaël, que notre prière soit entendue, 
car nous voulons être reliés aux Archanges pour 
pouvoir trouver un chemin de libération. Que 
l’homme redevienne le sage, le chevalier qui 
donnait sa vie pour une cause juste et noble. Il était 
le protecteur des mondes, le sauveur, le bienfaiteur, 
celui qui apporte la justice et la paix. Aujourd’hui, 
ce souvenir s’est éteint dans l’homme. Qu’au moins 
nous puissions, dans notre règne, vivre simplement 
comme des animaux et non plus dans la terreur et 
la frayeur. »

Message des Maîtres

« Nous, les Maîtres de la Tradition des Fils du 
Soleil, nous vous adressons ce message pour que 
vous compreniez un peu ce que peut être la vie d’un 
Maître sur la terre et surtout le rôle fondamental 
que peuvent avoir ses disciples et son entourage.

Un Maître est le plus grand serviteur du Père. 
Sa vie est dédiée à ne faire que la volonté du Père. 
Il ne vit pas pour lui. Son existence est consacrée à 
un unique but : sa mission. Sa tâche est de rendre 
réelle sa mission sur la terre, de l’accomplir telle 
qu’il l’a reçue du Père et non d’après la volonté 

La Mère, ses règnes et les Maîtres
s’adressent à l’Archange Michaël et à l’humanité
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des hommes. Pour servir le Père, il doit même 
abandonner sa propre volonté. C’est pourquoi 
on peut appeler un Maître  : un « Missionné », un 
« Envoyé du Père ».

Mais un Maître n’est rien sans ses disciples. Il 
peut porter la Lumière comme une semence qu’il 
a reçue d’un monde supérieur, mais cela ne sert à 
rien s’il n’a pas les moyens de la poser en terre et de 
la réaliser. Dans ce cas, il évoluera lui-même, aura 
accès à une conscience et à des mondes supérieurs, 
mais il ne pourra pas réaliser la volonté du Père.

C’est pourquoi nous vous demandons à vous, 
femmes et hommes qui voulez réellement voir la 
Lumière vivre un jour sur la terre, de ne pas cultiver 
l’illusion. Trouvez plutôt les moyens de vous en 
libérer afin d’être fidèles à ce que vous croyez être 
vrai, de tenir votre parole, vos engagements et 
faire en sorte de donner la force et les moyens aux 
Maîtres d’apporter le message du monde divin et 
de le réaliser.

Quand le Maître vous dit qu’il faut travailler 
sur vous, cessez de vous illusionner, arrêtez de ne 
vivre que pour le corps et la vie du corps. Il est 
important de s’occuper du corps, mais il n’est 
pas la totalité de l’existence. Ne vous contentez 
pas d’écouter l’Enseignement, mais faites l’effort 
d’éveiller volontairement la compréhension profonde 
de la conscience. Prenez votre vie en mains et 
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déterminez‑vous pour vous former un corps à partir 
du corps et des paroles du Maître, un corps plus 
grand que le monde simplement visible, que ce qui 
s’éteint et meurt.

Derrière les paroles d’un Maître se trouvent 
une vérité plus grande, un monde plus vaste. Vous 
devez découvrir cette vérité en traversant le voile 
de la parole prononcée. Alors, vous pourrez vivre 
dans le monde parfait qu’apporte le Maître. Tant 
que l’homme n’a pas éveillé sa conscience et sa 
sensibilité dans la grande vérité de l’Enseignement, 
il ne pourra pas aider le Maître ni allumer la 
Lumière du monde divin qui vit en lui.

Nous vous demandons de prendre une part du 
temps de votre vie pour étudier, pour allumer en 
vous la lumière du savoir authentique qui éclaire 
et libère, et poser toute cette sagesse sur votre 
conscience devenue un corps solide et stable en 
vous. Alors, vous serez une terre préparée, nettoyée, 
vivante, capable d’accueillir d’une façon juste la 
semence d’éternité du monde divin. C’est sur une 
telle terre qu’un Maître doit se poser, s’asseoir et 
marcher.

À la source de la parole du Maître, abreuvez‑vous, 
vivez, pensez, éveillez la lumière qui comprend, 
respirez dans l’Enseignement afin de le conduire 
jusque dans l’incarnation.

La Mère, ses règnes et les Maîtres
s’adressent à l’Archange Michaël et à l’humanité
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Rappelez-vous que les paroles de l’Enseignement 
sont fondamentales. Si l’homme ne vit que pour 
son corps, son existence mortelle, éphémère, pour 
les yeux des autres, il ne pourra jamais entrer dans 
un monde supérieur, se faire un autre corps pour 
y vivre. Tout ce qu’il fera sera pris par le monde de 
l’Usurpateur1 et conduit dans le néant.

Vous devez être fidèles et vrais, comme vous l’a 
demandé le Père Michaël2. Vous devez l’être et ne 
pas vous contenter de le penser, de le souhaiter ou 
de le dire. Si vous ne le faites pas dans la simplicité, 
votre Maître s’épuisera et perdra toute son énergie 
pour des œuvres qui ne pourront pas voir le jour 
sur la terre. Tout sera perdu.

Vous êtes des éléments fondamentaux pour la 
réalisation, car le Maître ne doit être concentré 
que sur ce qu’il doit apporter pour la victoire de 
la Lumière. Il ne doit pas se concentrer sur les 

1 - « Usurpateur » est le nom donné par l’Archange Michaël à l’être qui 
a créé le monde de l’homme dans le but caché - mais de plus en plus 
dévoilé  - de mettre en esclavage tous les règnes de la nature, y compris 
l’homme, afin que ce dernier prenne la place de Dieu et L’empêche de 
Se manifester. L’Usurpateu r est celui qui usurpe, c’est-à-dire celui qui 
prend la place du Divin dans l’homme et crée tout un monde, même 
spirituel, afin que l’homme demeure passif et ne prenne pas sa destinée 
et celle de la terre en mains. L’Usurpateur est le maître et le père de 
toute une hiérarchie d’intelligences non divines qui luttent contre le 
monde divin et son avènement dans les consciences humaines.

2 - L’Archange Michaël en parle notamment dans son Psaume 112.
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œuvres matérielles et physiques, sur le corps et 
l’organisation que doit revêtir l’œuvre divine qui 
s’incarne.

Soyez simples et vrais, fidèles et authentiques. 
Ne vivez pas pour le regard des autres. Ne 
soyez pas petits, faibles, ignorants à ce point-là. 
Conduisez‑vous comme de véritables êtres humains 
dignes et nobles. Associez-vous à la Lumière qui est 
présente dans le monde, non pas pour la prendre 
et la conduire vers la mort, mais pour lui donner 
un corps, le plus grand et le plus vaste possible, le 
plus puissant et le plus beau. Alors la Lumière vivra 
et agira dans votre monde parce que vous lui aurez 
fourni une terre et un corps pour se manifester.

Les Maîtres s’associent à votre Maître actuel 
et vous apportent la bénédiction, car vous avez 
reconnu l’Envoyé du Père et le soutenez. Soyez 
conscients que votre rôle est important, car, dans 
l’œuvre de la Lumière, vous êtes vous-mêmes 
une œuvre. Un seul homme peut devenir utile à 
beaucoup d’autres lorsqu’il accomplit la tâche que 
l’on attend de lui dans l’œuvre d’ensemble. »

La Mère, ses règnes et les Maîtres
s’adressent à l’Archange Michaël et à l’humanité



La première fois que j’ai fait la cérémonie du « Pardon des offenses », 
il y a 7  ans, j’ai ressenti une gamme d’émotions qui m’ont fait 
prendre conscience de ma séparation d’avec tous les règnes, comme 
une sensibilité coupée qui m’empêchait de participer au grand Tout. 
Depuis, je ne cesse de m’éduquer et de reprendre contact avec ces 
grands enseignants qui font partie de moi.

Josette L.

La cérémonie du « Pardon des offenses  », dès la première fois que 
je l’ai réalisée, m’a interpellée très fort. La deuxième fois, j’ai été 
touchée très profondément et ma conscience s’est élargie. Et c’est 
après avoir fait une troisième fois le pardon des offenses que je suis 
devenue végétarienne.

Anne M.

Je pratique cette cérémonie depuis 7  ans et chaque fois que je la 
fais, je réalise à quel point nous sommes responsables des règnes 
de la Mère, mais qu’à travers les époques et les années, nous, les 
hommes, avons oublié ce rôle primordial de prendre soin des plus 
petits. Je prends conscience que nous avons amené ces règnes dans la 
souffrance, alors je sens que je dois me redresser et agir pour contrer 
l’effet dévastateur provoqué par notre inconscience. Je ressens la 
nécessité de demander pardon dans l’humilité et le recueillement, 
mais également, au-delà de ce rituel, d’agir pour ramener ces règnes 
dans la dignité et la grandeur à travers une tradition restée fidèle à 
Dieu grâce à ses Envoyés.

Christine B.
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es Maîtres sont venus sur 
la terre pour ouvrir un 

chemin vers le Père. Tous les 
Maîtres de l’humanité font partie 
de la Tradition de la Lumière1 : ils 
s’incarnent dans une lignée d’êtres 
qui œuvrent pour la Lumière.

Dieu parle
à travers les Maîtres

L

1 - La Tradition essénienne, appelée aussi « Tradition 
des Fils du Soleil  » ou «  Tradition de la Lumière  », 
remonte à Énoch, son Père fondateur. Il est dit
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Les Maîtres sont venus sur la terre et ont éclairé 
l’humanité. Plusieurs d’entre eux ont laissé des 
écrits, qui sont devenus les textes saints des grandes 
religions du monde. Lorsqu’ils furent donnés 
par des mondes supérieurs, tous ces textes sacrés 
étaient vivants et reliés à la sagesse divine. Ce sont 
les hommes qui, au fil des siècles, les ont enfermés 
et les ont amenés dans des concepts morts. Toutes 
les religions sont bonnes à leur source, car toutes 
émanent de l’unique Religion, la Religion de la 
Lumière, qui est la parole du Père à l’intérieur des 
Maîtres.

Voici un aperçu de la lignée des grands Maîtres 
qui se sont incarnés sur la terre1.

d’Énoch qu’il fut le premier homme à se redresser de la chute et à 
rétablir l’Alliance avec les mondes supérieurs du Père, ouvrant ainsi 
un chemin de libération à tous les règnes de la Mère. La Tradition 
essénienne est née de l’Alliance de cet être hors du commun, puis 
d’un peuple tout entier, avec le monde divin, il y a plusieurs dizaines 
de milliers d’années, alors que l’humanité avait chuté de ce monde 
originel. Elle s’est perpétuée d’une façon ininterrompue en passant 
d’un Maître à un Maître, apportant la lumière de la sagesse dans tous 
les peuples.

1  - V oir le Glossaire essénien pour des précisions sur chacun de ces 
Maîtres.

http://www.Ordre-des-Esseniens.org
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Énoch
Les Initiés de l’Atlantide

Noé
Rama

Les Pharaons Fils du Soleil
Krishna

Fo Hi
Zoroastre

Hermès Thot
Abraham

Akhénaton
Moïse

Orphée
Élie

Numa
Bouddha
Lao Tseu

Pythagore
Platon
Marie
Jésus

Saint Jean le Baptiste
Saint Jean

Marie-Madeleine
Mani

Mahomet
Padmasambhava

Les Bogomiles
Esclarmonde de Foix

Les Cathares
Les Templiers

Christian Rose+Croix
Rudolf Steiner
Peter Deunov

Omraam Mikhaël Aïvanhov
Olivier Manitara

et la Nation Essénienne

plus de 30 000 ans av. J.-C.

23 000 à 10 000 av. J.-C.
vers 10 000 av. J.-C.
vers 6700 av. J.-C.
5000 à 2400 av. J.-C.
vers 2900 av. J.-C.
vers 2800 av. J.-C.
vers 2600 av. J.-C.
vers 2400 av. J.-C.
vers 1800 av. J.-C.
vers 1400 av. J.-C.
vers 1300 av. J.-C.
vers 1300 av. J.-C.
vers 900 av. J.-C.
715 à 673 av. J.-C.
vers 624 à 544 av. J.-C.
604 à 479 av. J.-C.
570 à 480 av. J.-C.
427 à 346 av. J.-C.
1er siècle av. J.-C. - 1er apr. J.-C.

1er siècle apr. J.-C.
1er siècle apr. J.-C.
1er siècle apr. J.-C.
1er siècle apr. J.-C.
216 à 266
570 à 632
vers 700
800 à 1100
vers 1151 à 1215
1167 à 1244
1118 à 1312
1378 à 1484
1861 à 1925
1864 à 1944
1900 à 1986

2006
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Une tradition vivante

Jésus nous a montré la sphère des Maîtres avec 
une splendeur inégalée, dans toute sa perfection. 
Dans son Enseignement, il nous parle de 
l’importance des Envoyés divins sur la terre :

« Car le Père ne juge personne  ; il a donné au 
Fils le jugement tout entier, afin que tous honorent 
le Fils comme ils honorent le Père. Qui n’honore 
pas le Fils n’honore pas le Père qui l’a envoyé. En 
vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui écoute 
ma parole et croit à celui qui m’a envoyé a la vie 
éternelle et ne vient pas en jugement, mais il est 
passé de la mort à la vie. En vérité, en vérité, je 
vous le dis, l’heure vient -  et c’est maintenant  - 
où les morts entendront la voix du Fils de Dieu, 
et ceux qui l’auront entendue vivront. Comme le 
Père en effet a la vie en lui-même, de même a-t-il 
donné au Fils d’avoir aussi la vie en lui-même et il 
lui a donné le pouvoir d’exercer le jugement parce 
qu’il est Fils d’homme. » (Jean 5:22-27)

Le Maître Jésus confirme ici que l’offense à 
Dieu qui engendre le jugement vient des hommes 
qui n’honorent pas les Maîtres et qui se coupent 
volontairement ou inconsciemment de la vie 
supérieure. Les Maîtres sont la porte ouverte sur ce 
qui est éternel en l’homme et aussi dans la nature. 
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La mort est l’état naturel de tous ceux qui viennent 
dans le monde de l’homme. C’est le Maître qui ouvre 
la porte de la deuxième *naissance. Un homme qui 
est devenu un calice pur pour le Fils de Dieu devient 
un Maître, un intermédiaire éveillé entre les hommes 
et les Anges. L’Alliance de Lumière peut alors circuler 
entre tous les règnes, qui se trouvent ainsi accomplis 
dans la plénitude divine grâce à l’Alliance du Fils 
unique de Dieu et d’un homme devenu un Maître, 
un Père, un Pharaon, une incarnation impersonnelle 
du Verbe originel. Les élèves qui s’assemblent autour 
de lui façonnent son corps de manifestation sur la 
terre et deviennent de véritables êtres humains.

Et le Maître Jésus de poursuivre son enseignement : 
« N ’en soyez pas étonnés, car elle vient, l’heure où 
tous ceux qui sont dans les tombeaux entendront sa 
voix et sortiront  : ceux qui auront fait le bien, pour 
une résurrection de vie, ceux qui auront fait le mal, 
pour une résurrection de jugement.

Je ne puis rien faire de moi-même. Je juge selon 
ce que j’entends  : et mon jugement est juste, parce 
que je ne cherche pas ma volonté, mais la volonté 
de celui qui m’a envoyé. Si je me rends témoignage 
à moi-même, mon témoignage n’est pas valable. Un 
autre témoigne de moi, et je sais qu’il est valable, le 
témoignage qu’il me rend.

Vous avez envoyé trouver Jean et il a rendu 
témoignage à la vérité. Non que je relève du 

Dieu parle à travers les Maîtres
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témoignage d’un homme  ; si j’en parle, c’est pour 
votre salut. Celui-là était la lampe qui brûle et qui 
luit, et vous avez voulu vous réjouir une heure à sa 
lumière. Mais j’ai plus grand que le témoignage de 
Jean  : les œuvres que le Père m’a donné à mener 
à bonne fin, ces œuvres mêmes que je fais me 
rendent témoignage que le Père m’envoie.

Et le Père qui m’a envoyé, lui, me rend 
témoignage. Vous n’avez jamais entendu sa voix, 
vous n’avez jamais vu sa face, et sa parole, vous 
ne l’avez pas à demeure en vous, puisque vous ne 
croyez pas celui qu’il a envoyé. » (Jean 5:28-38)

Jésus démontre magistralement que celui qui 
coupe le lien avec la sphère des Maîtres coupe en 
même temps le lien avec le Père éternel en lui. Il 
ne s’agit pas d’être abstrait, car le Maître incarné 
représente le Père sur la terre, à partir du moment 
où il réalise Sa volonté dans la pureté.

Un Maître authentique représente tous 
les Maîtres dans le présent. D’une façon 
ininterrompue, il y a des Maîtres incarnés sur la 
terre pour maintenir vivante la Tradition. Jésus 
avait été précédé par saint Jean le Baptiste et c’est 
saint Jean l’évangéliste qui reprit le flambeau.

Jésus enseigne encore  : « V ous scrutez les 
Écritures, parce que vous pensez avoir en elles 
la vie éternelle, et ce sont elles qui me rendent 
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témoignage, et vous ne voulez pas venir à moi 
pour avoir la vie  ! De la gloire, je n’en reçois 
pas qui vienne des hommes  ; mais je vous 
connais  : vous n’avez pas en vous l’amour de 
Dieu ; je viens au nom de mon Père et vous ne 
m’accueillez pas  ; qu’un autre vienne en son 
propre nom, celui-là, vous l’accueillerez.

Comment pouvez-vous croire, vous qui 
recevez votre gloire les uns des autres, et 
ne cherchez pas la gloire qui vient du Dieu 
unique  ? Ne pensez pas que je vous accuserai 
auprès du Père. Votre accusateur, c’est Moïse, 
en qui vous avez mis votre espoir. Car si vous 
croyiez Moïse, vous me croiriez aussi, car c’est 
de moi qu’il a écrit. Mais si vous ne croyez 
pas à ses écrits, comment croirez-vous à mes 
paroles ? » (Jean 5:39-47)

Jésus montre que Moïse est un Maître 
authentique en qui Dieu le Fils vivait. 
Maintenant, ce Dieu vit en Jésus. Ainsi, c’est 
le même Dieu à travers des manifestations 
différentes. Ce Dieu vivant agit dans une 
continuité à travers le temps ; c’est la Tradition.

Pour avoir prononcé de telles paroles, Jésus 
était un grand Maître et il connaissait à la 
perfection les grandes lois de la magie divine 
qui gouvernent la vie et les mystères de la 
destinée.

Dieu parle à travers les Maîtres
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La Ronde des Archanges :
porte du Divin

Les lois divines sont offertes aujourd’hui à 
travers la Ronde des Archanges. Pour entrer dans 
cette Ronde, il faut d’abord demander pardon 
aux minéraux, aux végétaux, aux animaux et aux 
Maîtres. C’est un chemin sacré pour purifier sa 
destinée de tout ce qui est sombre.

Cette science du pardon des offenses est un 
enseignement qui peut changer toute notre vie et 
lui donner une dimension supérieure à travers la 
compréhension et la pratique. C’est un art de vivre, 
un art d’éveil, un ennoblissement.

Les Archanges Michaël, Raphaël, Gabriel et 
Ouriel sont les porteurs du trône des Dieux. Quand 
le trône sera édifié, le monde divin viendra s’y 
asseoir et nous toucher ; alors nous comprendrons 
toutes les paroles de Notre Père, toutes les paroles 
qu’ont prononcées Jésus, Bouddha, Lao Tseu… Tout 
deviendra clair, car nous aurons formé un corps de 
Lumière en nous. Il n’y aura plus d’offense à Dieu, 
c’est-à-dire de karma négatif, d’imperfection. Ainsi, 
la Ronde des Archanges est le grand pardon des 
offenses.

La Ronde des Archanges est un Maître au 
centre d’un cercle qui amène le pain de la vie sur la 
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terre pour délivrer les êtres de l’offense à Dieu, de 
la tentation et du mal.

Le monde des Archanges est la porte du Divin. 
Quand un homme se présente devant cette porte, 
il doit répondre de ce que les hommes ont fait, 
c’est-à-dire de l’offense à Dieu, qui est l’offense aux 
mondes des pierres, des plantes et des animaux 
à travers l’offense aux Maîtres. Les minéraux, les 
végétaux et les animaux ne regardent qu’une seule 
chose : les signatures, les forces qu’il y a autour de 
nous. Si nous avons commis l’offense aux Maîtres, 
ils sont perdus  ; c’est comme si nous leur avions 
enlevé la Lumière.

Que veulent faire les forces sombres qui 
dépendent de l’homme quand elles voient 
comment il agit ? Elles veulent le détruire. L’homme 
se comporte comme le pire ennemi des pierres, 
des plantes et des animaux. N’est-il pas normal 
que ceux-ci aient envie de le détruire  ? Pourtant, 
l’homme n’a commis que cette seule faute : il a tué 
les Maîtres envoyés par Dieu. L’offense à Dieu, c’est 
de refuser sa bénédiction, sa vie.

La Lumière du monde divin passe à travers les 
Archanges, les Anges, les hommes. La Lumière 
du Père devient Lumière archangélique chez les 
Archanges, lumière angélique chez les Anges, 
lumière de sagesse et de maîtrise chez les hommes.

Dieu parle à travers les Maîtres
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Accueillir la parole du Père

Dieu est amour, et sur la terre, l’homme a la 
liberté d’accueillir cet amour ou de le rejeter  ; 
c’est une épreuve.

Les hommes doivent accueillir les Maîtres. 
Rappelons-nous les paroles du Maître Jésus :

« Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, 
et mon Père l’aimera et nous viendrons vers lui 
et nous nous ferons une demeure chez lui.  » 
(Jean 14:23)

«  Qui accueille celui que j’aurai envoyé 
m’accueille  ; et qui m’accueille, accueille celui 
qui m’a envoyé. » (Jean 13:20)

«  Car le Père ne juge personne  ; il a donné 
au Fils le jugement tout entier, afin que tous 
honorent le Fils comme ils honorent le Père. Qui 
n’honore pas le Fils n’honore pas le Père qui l’a 
envoyé. » (Jean 5:22-23)

Ces paroles sont révélatrices de tout un 
monde. Si les hommes ne reconnaissent pas les 
Maîtres, s’ils n’accueillent pas la Lumière des 
Maîtres, s’ils ne les honorent pas, ils deviennent, 
eux, la lumière du monde. Là est l’offense à 
Dieu, dans cette coupure entre le monde divin et 
le monde de l’homme. Il n’y a plus de Lumière, 
tout est dans les ténèbres.
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Les Maîtres sont les amis des animaux, des 
végétaux, des pierres, car ils sont tournés vers les 
Dieux, les Archanges et les Anges, qui sont leur 
corps. Les Maîtres sont au service de Dieu. Si les 
hommes vont vers les pierres, les plantes et les 
animaux et qu’ils leur demandent ce qu’ils doivent 
faire pour réparer l’offense, ceux-ci répondront  : 
«  Accomplissez les paroles de celui qui vous a été 
envoyé par le Très-Haut. »

Dieu parle à travers les Maîtres, voilà la grande 
révélation. Pour les hommes, le Soleil est le règne 
des Anges, et les Maîtres sont les représentants des 
Anges sur la terre. Si nous n’avons plus de Maîtres, 
nous n’avons plus de Soleil, nous ne pouvons 
plus communiquer avec le monde angélique. Les 
minéraux, les végétaux, les animaux à l’intérieur de 
nous sont alors dans la nuit. Nos pensées créent 
une fumée noire qui nous forme un corps de la 
mort, un corps opaque qui assombrit notre ciel. 
Telle est l’offense à Dieu : le feu de la pensée noire 
qui rend le ciel opaque.

L’offense commise à cause du doute

L’offense à Dieu est de ne pas reconnaître qui 
est le Père et de vivre de plus en plus pour soi, pour 
donner au serpent tentateur toute la force et toute 
la puissance.

Dieu parle à travers les Maîtres
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L’homme a commis l’offense à cause du serpent en 
lui, à cause du doute. Il va douter des belles pensées, 
des forces nobles qui l’habitent, de tout ce qui est pur 
et beau. Nous pouvons placer le doute dans ce qui est 
mortel, mais jamais dans ce qui est immortel.

L’Archange Ouriel est clair au sujet du doute : « Le 
doute n’est que pour les mortels, pour ceux qui attendent du 
monde des hommes la résurrection de leur vie intérieure.

Sois certain que si tu t’engages sur le chemin des 
hauteurs en compagnie du doute, aucune porte ne te sera 
ouverte, aucune communication et aucun langage ne te 
seront accordés.

Libère-toi du doute, libère-toi de la peur qu’il fait naître.
Deviens léger devant Dieu. Tu comprendras le sens 

véritable de l’Enseignement des Maîtres, tu seras empli du 
chant des Anges, tu baigneras dans la clarté des Archanges, 
tu goûteras la puissance créatrice du monde des Dieux. 
Ta vie sera fécondée par cette alliance de Lumière et elle 
s’équilibrera, formant le pilier de Lumière, le mage, unissant 
le monde de l’Esprit et le monde terrestre. Ainsi, tu seras 
un véritable être humain, celui qui doit apporter l’équilibre 
à tous les mondes inférieurs en leur offrant la grandeur, 
la puissance et la beauté du monde de l’Esprit et de la 
conscience supérieure1. »

1  -  Extrait du Psaume  25 de l’Archange Ouriel, «  Libère-toi du doute  », 
Évangiles esséniens, tome 8, L’alchimie de la Lumière.

http://www.Evangile-Essenien.com
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L’homme va douter des Maîtres, alors que ce 
sont eux qui ont la parole de la vie et qui sont les 
Pères et les Mères véritables. Jésus n’a-t-il pas dit  : 
« Qui me voit, voit le Père » ? (Jean 14:9)

Les Maîtres sont la présence du Père sur la terre. 
Par leur parole, ils donnent la vie. Dans la Bible, il 
est écrit que Simon-Pierre dit à Jésus  : « Tu as les 
paroles de la vie éternelle. » (Jean 6:69) Les Maîtres 
ont les paroles de la vie, celles qui ouvrent la vie 
véritable. Le père donne la vie avec la mère ; par le 
sexe un corps apparaît. Cependant, seul un Maître 
peut te donner la vie d’un corps immortel en toi, la 
vie de ton âme.

Nul ne peut connaître le royaume de Dieu s’il 
ne naît une seconde fois. Qui donne la semence de 
cette nouvelle naissance ? La parole du Maître. Que 
serait le monde sans Jésus, Bouddha, Lao Tseu, 
Zoroastre, Mahomet, Mani et tous ces Maîtres qui 
ont apporté sur la terre la parole divine ?

Il faut honorer Dieu à travers les Maîtres, et 
éveiller notre conscience pour honorer Dieu à 
travers les Anges. La Ronde des Archanges est un 
cercle d’êtres qui se tournent vers les Maîtres et vers 
leur parole. Chacun de ces êtres porte un Ange, 
qui établit le contact entre le monde des Archanges 
et le monde des hommes. Sans cet Ange, l’homme 
ne peut pas entendre les paroles de la vie. Il devient 
de plus en plus une pierre.

Dieu parle à travers les Maîtres



Le pardon des offenses

108

Le monde est de plus en plus tiré vers le 
bas. Tout est devenu métallique, électronique, 
technologique ; il y a de moins en moins de liberté 
et de vie. C’est un monde minéral, un monde fatal, 
où tout sera de plus en plus codifié, référencé, 
connu, où il n’y aura plus aucune place pour la 
surprise, pour l’improvisation. Dans ce monde, 
nous voudrions que toutes les tomates soient 
carrées pour les faire entrer dans un système.

Derrière ce monde se cache une intelligence 
qui présente l’homme comme une machine, avec 
des plans de carrière et des plans de vie, mais sans 
jamais s’intéresser à ce qui est immortel en lui. 
Les hommes donnent toute leur confiance à ce 
monde. Ils ne le mettent jamais en doute, ils ne 
le remettent jamais en question. Par contre, ils 
placent le doute là-haut, dans les pensées divines, 
dans les sentiments grandioses, dans la Lumière 
qu’ont apportée les Maîtres sur la terre. Or, ce sont 
les Maîtres qui apportent la grande bénédiction.

Éveiller la conscience transparente

Il faut être conscient de ce qu’est l’offense. Que 
peut-on pardonner à quelqu’un qui est inconscient ? 
Il n’y a même pas à lui pardonner ni à le 
condamner : il est inconscient. Pour être conscient, 
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il faut éveiller la conscience transparente. Les 
Maîtres possèdent la clarté, ils transmettent cette 
conscience transparente.

Lorsque tu entres dans la sphère des Maîtres, 
tu deviens transparent jusque dans ton corps, tu 
commences à communiquer avec ton âme. Tu te 
dis alors : « Il faut que je nettoie mes 4 corps, que 
je les purifie, et que j’oriente mes 5 sens vers mon 
âme1. Je dois éveiller ma conscience à ce qu’est 
l’offense à Dieu, car ma vie est peut-être une telle 
offense… »

Le vrai pardon des offenses, c’est d’avoir un 
Maître, car alors les minéraux, les végétaux et les 
animaux viennent vers toi. Dans l’humilité, tu 
leur dis  : «  Je reconnais que j’ai pu faire du mal à 
l’autre, mais maintenant, j’ai un Maître. » Le Maître 
renoue des liens de confiance avec tous les règnes 
de la création.

Le sommet du pardon des offenses est d’honorer 
les Maîtres et d’être de véritables Esséniens sur 
la terre. Nous renforçons ainsi les chemins de la 

1 - Lors des *Formations Esséniennes des *4 Corps et des *5 Sens, l’Essénien 
a la chance de purifier ses 4 corps et d’orienter ses 5 sens vers le Divin. À 
ce sujet, consulter les livres de la collection des 5 sens, le livre Les 4 éléments, 
ainsi que Le livre secret des Mages esséniens. Pour des informations sur les 
Formations Esséniennes, visiter le site www.Formations-Esseniennes.org.

Dieu parle à travers les Maîtres

http://www.Formations-Esseniennes.org
http://www.Boutique-Essenienne.org
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Lumière. Nous sommes alors délivrés des égrégores1 
enfantés par les hommes.

Lorsque nous sommes dans la pureté, une 
lumière entre dans notre corps et nous devenons 
transparents. Les animaux, les végétaux et les 
minéraux voient alors la Lumière  ; nous sommes 
une bénédiction pour eux.

Sinon, l’homme est opaque et il bloque la 
Lumière. C’est une chaîne  : si tu la coupes, tous 
les êtres qui sont en dessous de toi n’ont plus accès 
à la Lumière ; ils en sont privés par ta faute. Il n’y 
a rien de pire que de priver un être de la Lumière. 

Avoir crucifié le Maître Jésus est le plus haut 
crime jamais perpétré sur la terre. On a inventé 
que le Fils de la Lumière était mort pour le salut 
du monde, mais c’est une absurdité. Il n’y a point 
de salut par le meurtre ignoble de celui qui vient 
au nom de la Lumière.

Cela arrangeait les hommes qu’il meure, car ils 
ne voulaient pas écouter sa parole et se transformer. 

1 - Le terme « égrégore » désigne l’aura, l’atmosphère subtile tissée par les 
pensées, les sentiments et les aspirations d’un groupe d’êtres nourrissant 
des croyances et un idéal communs. Ces égrégores forment le *monde 
spirituel qui entoure la terre et l’humanité. Ces entités collectives sont 
nourries par les hommes pour satisfaire leurs besoins intellectuels, 
moraux et même spirituels. Ainsi sont nées les religions, comme le 
Christianisme, l’Islam, le Bouddhisme, mais aussi la science moderne et 
les croyances matérialistes.
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Jésus enseignait  : «  Ce que vous faites aux petits, 
c’est à moi que vous le faites. Arrêtez de faire du 
mal aux animaux, aux végétaux, aux minéraux. 
Changez de conduite, apprenez à aimer.  » C’est 
parce que son message dérangeait qu’on l’a tué, et 
non parce que Dieu exigeait le sacrifice de son Fils 
pour que les hommes soient sauvés.

Les êtres sombres ont dit : « Il faut qu’il meure 
pour que nous vivions. Il faut le tuer pour avoir 
le pardon des péchés.  » C’est absurde. Pour être 
pardonné, nous ne devons tuer personne. Nous 
retroussons plutôt nos manches, nous travaillons 
sur nous, nous devenons responsables de notre 
vie et nous nous prenons en mains. Nous nous 
inclinons devant celui qui vient vers nous et qui 
nous dit : « Aimez-vous les uns les autres », et nous 
lui disons : « Toi, tu es le roi, tu es notre Maître, et 
nous sommes tes élèves. Nous voulons nous aimer 
les uns les autres. »

Se libérer du karma

Le mal est une semence qui vit à travers un être. 
Si je fais du mal à un être, même inconsciemment, 
ce que j’ai fait va entrer en lui et continuer à vivre, 
et je serai responsable non seulement du mal que 
j’ai fait moi-même, mais de tout ce que ce mal va 
engendrer. C’est ce que l’on nomme le karma.

Dieu parle à travers les Maîtres
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Pour s’en libérer, il faut que nous nous 
inclinions et que nous demandions pardon. Nous 
ne sommes pas séparés les uns des autres, et si nous 
nous libérons, nous libérons avec nous les pierres, 
les plantes et les animaux.

L’homme est la conscience de la terre. S’il 
éveille cette conscience dans les mondes supérieurs, 
il entraîne automatiquement les autres règnes avec 
lui. S’il laisse éteindre cette conscience, il obscurcit 
le monde entier.

Parvenue au stade de l’homme, l’évolution 
ne peut être que consciente et individuelle. C’est 
individuellement et donc librement que l’on doit 
s’approcher de la sphère des Maîtres. Entrer dans 
l’aura d’un Maître est une expérience personnelle 
mais aussi impersonnelle. L’amour doit être pour 
le Tout.

La conscience individuelle s’éveille lorsque nous 
offrons notre vie pour la victoire d’une conscience 
supérieure. C’est pour expliquer ce paradoxe que 
Jésus a dit  : «  Qui veut en effet sauver sa vie la 
perdra, mais qui perdra sa vie à cause de moi la 
trouvera. » (Matthieu 16:25)

Ainsi, la reconnaissance du Père à travers ses 
Envoyés est la clé de voûte de toute évolution 
consciente.
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e Serpent de la Sagesse apprend 
à l’homme à s’approcher de 

l’aura d’un Maître afin de nourrir en 
lui le noyau divin de l’Être éternel. La 
relation pure avec le Maître est la clé 
de l’évolution consciente.

L’Initiation au Serpent de la 
Sagesse enseigne la maîtrise du 
serpent tentateur par la concentration 

L’éveil
du Serpent

de la Sagesse

L
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parfaite sur la lumière de la conscience supérieure. 
Le Maître incarne cette conscience, il en est un 
reflet. C’est pourquoi Jésus dira que son corps est 
le pain de la vie qui délivre de la mort : « Je suis le 
pain vivant, descendu du ciel. Qui mangera ce pain 
vivra à jamais. » (Jean 6:51)

La mort, c’est le cadavre intérieur, l’ombre que 
fabrique le serpent tentateur dans le corps physique 
de l’homme en s’emparant de ses 5  sens. Imagine 
que tu es dans le ventre de ta mère. Ton corps est 
en train de se former, et en lui, c’est ta destinée qui 
s’écrit, inconsciemment, suivant le jeu de diverses 
influences, du patrimoine génétique, de l’hérédité. 
En vérité, ta destinée s’écrit à chaque instant et ton 
corps est sans cesse en train d’être formé. Ton corps 
construit un autre corps, un corps de Lumière, que 
tu ne vois pas.

Construire un corps de Lumière

Le mal représente le corps physique de l’homme 
et l’identification inconsciente à ce corps. Le corps 
n’est pas un mal en soi, mais il le devient par 
l’identification à lui et le détournement de toutes 
les énergies vers lui.

Le serpent tentateur, c’est le corps de vie dans 
l’homme et plus particulièrement la volonté et donc 
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le moi intérieur. Si la volonté obéit à l’identification 
inconsciente au corps, la vie est mise au service de la 
mort et un moi illusoire, un faux égo est engendré 
dans la vie intérieure de l’homme. Ce faux égo vit 
à la place de l’âme.

L’offense à Dieu correspond au corps de 
sentiment dans l’homme, mais aussi à son 
atmosphère respiratoire, aux échanges qu’il peut 
faire avec les mondes subtils. Si le faux égo a pris la 
place de l’âme dans le corps physique, il engendre 
l’offense à Dieu pour lier l’âme à la souffrance de 
vie en vie.

Le pain de la sagesse correspond au corps 
de pensée vivante dans l’homme. Ce corps est 
fondamental dans le processus d’éveil, car en 
lui, l’homme peut avoir accès à l’Enseignement 
à travers une École de Dieu incarnée sur la terre 
par un Maître. Ainsi, le Divin est nourri dans 
la vie intérieure et l’homme peut commencer 
à s’apercevoir que le corps n’est pas lui. Il peut 
discerner les ruses du faux égo et l’offense à Dieu. 
Il reçoit alors la science de l’hommage à Dieu, qui 
lui permet de triompher du serpent tentateur et 
de construire un corps de Lumière dans le corps 
physique.

Le serpent tentateur construit en toi un cadavre 
tandis que le Serpent de la Sagesse élabore un corps 

L’éveil du Serpent de la Sagesse
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de Lumière. Ce sont là les plus grands secrets de 
la vie d’un homme sur la terre. La sagesse, c’est 
de connaître ce secret et de le mettre en pratique.

Ce secret est contenu dans le pain vivant et 
aussi dans le corps du Christ. Ce pain est le corps 
des Maîtres, qui se donnent en nourriture à leurs 
élèves pour opérer la transmission qui éveille le 
corps de Lumière. Ce corps de Lumière apporte 
l’amour et la consolation à tous les autres règnes 
de la nature vivante.

 
Devenir un cocréateur de Lumière

Un tel enseignement peut te paraître in-
croyable, car les préoccupations de l’humanité 
moderne en sont bien éloignées. Pourtant, si 
tu le médites en ton cœur, tu sentiras sa véra-
cité et l’ouverture de conscience qu’il procure. 
Chaque être sur la terre est unique et c’est pour-
quoi l’éveil doit être individuel. C’est l’éveil du 
serpent intérieur.

Par cet éveil, le serpent tentateur se détourne 
du corps et du monde extérieur pour diriger son 
attention vers l’âme et les sens intérieurs. Alors, 
la Mère apparaît comme étant la conscience 
supérieure commune.

L’éveil du Serpent de la Sagesse
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La nature est notre Mère qui nous porte en son 
corps. Elle est imprégnée de la sagesse du Père. Notre 
corps et notre âme sont le *placenta et le liquide 
amniotique. Nous baignons dans un océan de 
destinée qui est bien souvent inconscient et qui s’écrit 
au jour le jour suivant les influences du moment.

Lorsque l’éveil se produit, cet océan devient 
un moyen d’évolution et de créativité sacrée en 
harmonie avec la conscience supérieure. Ainsi, 
l’homme devient un *cocréateur du futur positif en 
harmonie avec son Père, sa Mère et l’École de Dieu 
sur la terre.

L’océan de la vie collective devient porteur 
de la grande bonté, car telle est la sagesse  : vivre 
consciemment avec la bonté. Le pain de la vie est 
celui de la bonté et de la collaboration aimante de 
tous les règnes inférieurs qui s’unissent pour nourrir 
les Dieux et recevoir d’eux la grande bénédiction.

Les Dieux sont les porteurs de la semence de Dieu.
Les Archanges sont les porteurs de la mémoire de Dieu.
Les Anges sont les gardiens de la destinée divine.
Les hommes sont les gardiens de la pensée de Dieu.
Les animaux sont les porteurs des sens de Dieu.
Les plantes sont les porteurs de la vie de Dieu.
Les minéraux sont les porteurs de la forme de Dieu.
Telle est l’Alliance parfaite de l’homme avec son Père.
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S’engager pour la Lumière

Les Esséniens demandent le pardon des 
offenses pour que le Père puisse descendre à travers 
les 7 règnes jusque dans les pierres.

Pour demander le pardon des offenses, nous 
devons nous incliner devant les représentants du 
Père sur la terre, non pas dans la servilité, mais 
parce que l’Envoyé du Père allume la Lumière à 
l’intérieur de nous. Nous devons reconnaître où 
est cette Lumière et lui être fidèles, nous engager 
de tout notre être pour la servir. Il ne faut pas 
servir l’homme qui a été choisi par le Père, mais la 
Lumière divine en lui. Si nous ne nous engageons 
pas pour la Lumière, c’est que nous sommes passifs 
sur la terre.

Dans notre vie quotidienne, nous sommes 
influencés sans cesse par des circonstances, par 
des peurs, par des évènements… Nous sommes 
beaucoup plus en esclavage que nous le croyons 
vis-à-vis des concepts que l’on nous a inculqués 
dès notre enfance et même avant que nous ne 
soyons nés, alors que notre mère élaborait notre 
corps dans son ventre, ou même que notre père 
nous portait dans son corps. Déjà s’inscrivaient en 
nous beaucoup de schémas que nous reproduisons 
inconsciemment et que nous continuerons de 
reproduire toute notre vie.

L’éveil du Serpent de la Sagesse
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La seule chose qui nous permet d’échapper à 
cet enfermement et d’entrer dans la nouvelle vie est 
cette lumière, ce pain de vie, cet Enseignement de 
la sagesse, qui est éternel sur la terre, mais qui peut 
très bien disparaître s’il n’y a plus d’hommes pour 
le porter.

En prenant soin des Maîtres, tous les êtres 
seront protégés, car le Père est Celui qui protège 
tout, et Il a mis l’homme sur la terre pour protéger 
toutes les existences dans l’amour.

Le Père est venu habiter l’homme et l’homme a 
été le Fils sur la terre. Et tout le ciel, tous les Anges, 
les Archanges et les Dieux ont honoré Dieu dans 
l’homme, car il est le représentant de Dieu sur la 
terre.
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oici une méditation et une 
prière pour demander le 

pardon des offenses. Elles t’aideront 
à t’harmoniser avec la terre qui te 
porte et avec la vie qui t’habite.

Demander le don
du pardon

des offenses

V
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Méditation

« Je veux entrer dans le lieu où la peur n’est pas,
là où je suis porté, là où rien n’est séparé,

là où se tient l’origine de tout commencement.

Je veux entrer dans le non-né,
dans ce qui ne peut apparaître

et ne peut disparaître,
dans l’origine de tout ce qui apparaît

et dans la finalité de tout ce qui disparaît.

Ce que je suis, je le suis.
Je donne la liberté à mon corps.

Je ne suis pas limité à mon corps.
Mon corps n’est pas limité à lui-même.

Mon corps est un avec la terre,
avec l’eau, avec l’air et avec le feu.

La terre est une avec tout ce qui est.

Je ne suis pas limité à mon nom.
Je suis celui qui porte tous les Noms de l’Éternel.

Je peux répondre à toutes les appellations du monde.

Je ne suis pas limité aux pensées, aux sensations,
aux sentiments d’un moi enfermé
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ni à des souvenirs entassés dans un grenier.
Je suis assis sur le Tout, je respire dans le Tout.

Je pense dans l’océan infini.
Je me nourris du premier rayon de Soleil de mon Père,

premier à chaque instant.
Je voyage dans tous les mondes.

La terre est sans frontières.

Avec la fourmi, je suis la fourmi.
Avec la pierre, je suis la pierre.

Avec l’oiseau, je suis l’art de l’envol.
Avec l’homme, je suis l’amour, la royauté de l’amour.

Je m’éveille. »

Prière

« Ô Père, viens en moi,
et par le chant sacré, par le souffle,

par le mystère du Verbe,
accorde-moi le don du pardon des offenses.

Que tout soit pur et clair,
que tout ressuscite de nouveau.

Que je sois neuf et vivant
devant Toi, éternellement.

Qu’aucune chaîne ne puisse m’attacher.

Demander le don
du pardon des offenses
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Qu’aucun lasso ne puisse me rattraper.
Qu’aucun mur ne puisse me retenir.

Qu’aucune porte ne puisse m’empêcher
de franchir toutes les étapes,

mais qu’avec Toi
je sois éternellement ressuscité

et rajeuni dans la Source.

Amin. »
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outes les grandes religions ont 
été fondées sur le principe de 

spiritualiser la matière et d’offrir un 
sacrifice à Dieu pour le pardon des 
offenses. Ces idées ne sont plus à la 
mode à une époque où la philosophie 
qui prime consiste à croire que 
nous pouvons faire tout ce que nous 
voulons sans avoir de compte à rendre 
à un monde divin hypothétique.

Une nouvelle prêtrise
pour une nouvelle ère
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Ce sont justement ces idées à la mode qui 
engendrent tous nos malheurs.

À force de vouloir être indépendants et de faire 
ce qui nous passe par la tête sans prendre en compte 
notre environnement, nous en arrivons à détruire 
tout ce qui est positif et beau dans la vie. Ainsi, 
le sacrifice est inévitable  : soit nous offrons ce qui 
est laid, soit nous détruisons ce qui est beau. Nous 
pouvons sacrifier notre liberté ou bien la gagner en 
abandonnant tout ce qui nous rend esclaves.

Le but de l’offrande consciente est la libération. 
Pour cela, l’homme doit être instruit afin de 
savoir exactement ce qu’il doit sacrifier, pourquoi 
et comment. Le but initial des religions était 
d’ouvrir ce chemin vers une vie et une conscience 
supérieures.

L’offense à Dieu vient du fait que l’homme 
est un être placé entre l’Esprit et la matière, entre 
l’Ange et l’animal. Si l’homme s’identifie au corps 
physique, à l’animal, il avilit l’Esprit en lui et 
engendre la souffrance. Tout cela est le contraire 
de l’hommage à Dieu, c’est l’offense à Dieu. C’est 
pourquoi les premières religions ont pratiqué le 
sacrifice des animaux, dont le sang devait apaiser la 
colère des Dieux. Ensuite est venu le Christ, qui a 
montré une nouvelle Alliance consistant à sacrifier 
sa nature inférieure pour élever sa conscience vers 
les mondes supérieurs.
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La nouvelle Alliance divine

Dieu se donne à l’homme pour qu’il ait la vie. 
L’homme peut faire ce qu’il veut avec cette vie. Il 
peut la conduire vers la mort : c’est l’offense à Dieu 
qui engendre une destinée de souffrance, ou il peut 
la conduire vers le Divin : c’est l’hommage à Dieu. 
Ainsi, le Divin offre la vie et l’âme à l’homme, qui 
à son tour offre sa vie pour le Divin et consacre 
son âme comme temple du Très-Haut. C’est la 
communion parfaite, c’est la nouvelle Alliance 
de Lumière qui doit fleurir dans la conscience 
de l’humanité. Cette nouvelle Alliance marque le 
début d’une nouvelle époque pour l’humanité et 
la terre.

Toute offense doit être pardonnée, réparée. 
Le rôle des prêtres a toujours été d’accomplir les 
rites de compensation afin d’éviter les catastrophes, 
les guerres, les souffrances inutiles… Un prêtre 
est un être consacré, un représentant de Dieu sur 
la terre. C’est donc vers les prêtres et prêtresses 
authentiques que les hommes doivent aller pour 
recevoir la consolation des mondes supérieurs1.

1  -  Les Esséniens sont un ordre de prêtres et de prêtresses dédiés 
à l’union des 2  mondes du Père et de la Mère dans la perfection de 
l’Alliance de Lumière. Par tous ses travaux sacrés réalisés dans le plus 
grand dévouement et le plus pur amour de la vie universelle, le prêtre, 

Une nouvelle prêtrise
pour une nouvelle ère
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On retrouve cette loi du sacrifice et de l’offrande 
dans toutes les manifestations de la vie sur terre  : 
les pierres s’offrent aux plantes, qui s’offrent aux 
animaux. L’homme est posé sur ces 3  règnes et 
lui aussi doit s’unir au règne supérieur et offrir 
sa nature inférieure en pleine conscience afin 
de devenir un représentant de la Lumière sur la 
terre et une bénédiction vivante pour les 3  règnes 
qui sont en dessous de lui. Ainsi, l’offrande des 
minéraux, des végétaux et des animaux est honorée 
dans l’amour et la sagesse.

Dieu est le Dieu des Dieux, des Archanges, des 
Anges, des hommes, des animaux, des plantes, de 
la terre ; telle est la nouvelle Alliance divine. Celui 
qui aspire à y participer en pleine conscience doit 
porter en lui la grande aspiration à la communion 
universelle. Celui qui brise ce lien divin unissant 
les règnes commet l’offense à Dieu.

L’homme qui se détourne des mondes 
supérieurs plonge automatiquement les règnes 
inférieurs dans l’obscurité, la douleur, la perdition. 
Il renie les dons de Dieu les plus précieux  : la 
vie, l’âme, l’intelligence, et les met au service de 

la prêtresse de la Nation Essénienne est une bénédiction vivante pour 
tous les êtres. La Ronde des Archanges est la porte d’entrée vers la 
prêtrise, c’est-à-dire vers la consécration à un monde supérieur et 
l’accomplissement du service divin, du culte, de l’œuvre.
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la bêtise, du mensonge et de la mort. Qui peut 
nier que l’homme qui se détourne des mondes 
supérieurs de la conscience et de la vie se trouve 
plongé dans l’inconscience et exploite le Divin, 
l’humain, l’animal, le végétal, le minéral pour les 
buts d’un faux égo, d’une illusion de soi ?

La nouvelle Alliance a besoin de prêtres et de 
prêtresses qui seront les gardiens du savoir divin et 
de la présence divine au cœur de la vie. Ils doivent 
être les « bons-hommes1 », les « amis de Dieu2 » au 
service de la Présence et de l’Alliance de Lumière 
en tous les règnes. C’est un savoir sacré qui doit 
ressusciter et qui doit être élevé dans des sphères 
supérieures d’activité et de réalisation.

La loi du sacrifice a été appelée le «  sacerdoce 
sacré de *Melchitsédek  ». C’est la loi de l’amour, 
du soutien mutuel et de l’indépendance. Cette loi 
nous montre que tous les règnes qui constituent la 
nature sont liés entre eux et ne forment qu’un seul 
corps. L’homme, de par sa conscience et sa capacité 
de choisir, se tient au centre de cette hiérarchie qui 
constitue le corps de Dieu. Suivant la nature de ses 
pensées et de sa vie intérieure, il peut plonger les 
autres règnes dans la douleur ou dans la joie.

1 - Allusion aux Cathares, qui s’appelaient les « Bons-hommes ».

2 - Allusion aux Bogomiles, qui s’appelaient les « Amis de Dieu ».

Une nouvelle prêtrise
pour une nouvelle ère
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Pour que l’homme puisse penser et agir, des 
millions et des millions d’êtres se sont sacrifiés 
pendant des milliers d’années. Si l’homme 
utilise cette pensée pour amener les ténèbres, 
il y plonge tous les êtres qui ont œuvré pour 
qu’il pense. Par contre, s’il utilise la pensée pour 
s’unir à une conscience supérieure, il introduit 
une lumière en lui qui se répercute vers tous les 
êtres et les règnes de la nature.

Il faut être aveugle du cœur pour ne pas 
comprendre que la vie intérieure d’un homme 
influence un grand nombre d’êtres en lui-même 
et aussi autour de lui. Ce ne sont pas simplement 
les humains qui souffrent de la pensée éteinte 
de l’homme, mais aussi la terre, les minéraux, 
les plantes, les animaux et les Anges.

Aujourd’hui, les hommes veulent être 
indépendants parce qu’ils ne veulent plus avoir 
de compte à rendre pour leurs actes. Ils ne 
veulent plus être responsables d’eux-mêmes  ; 
c’est vraiment une évidence. En coupant le lien 
de vie qui les unit aux mondes inférieurs, ils 
se coupent en même temps de l’influence des 
règnes supérieurs. La loi du soutien mutuel est 
brisée et comme l’homme a plongé un règne 
inférieur dans la nuit, il sera lui aussi plongé 
dans les ténèbres par les règnes au-dessus de lui.
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L’état de la terre et de l’humanité nous montre la 
nécessité qu’une nouvelle Alliance et une nouvelle 
prêtrise se lèvent et se tiennent debout devant le 
Soleil et les mondes supérieurs. Que ces prêtres, 
ces prêtresses soient les plus clairs, les plus purs, 
les plus engagés dans le service sacré de l’amour, 
de la sagesse et de l’Être véritable1 en tous les êtres. 
Qu’ils rayonnent le savoir du pardon des offenses 
et qu’ils le mettent en pratique pour le bien et la 
liberté de tous les êtres.

1  - L’Enseignement de la Lumière dans toutes les traditions a toujours 
montré l’homme comme un être double, comme le porteur de 2 natures 
qui s’opposent, mais dont le but est de se réconcilier et de travailler 
ensemble pour faire apparaître un monde supérieur sur la terre. Il y 
a donc à l’intérieur de l’homme une nature inférieure, mortelle et 
une nature supérieure et immortelle. Il y a l’être faux, le moi extérieur 
de l’homme formé par sa personnalité et les influences héréditaires, 
sociales et culturelles du monde dans lequel il s’incarne, et, enfoui au 
plus profond de lui, il y a l’Être véritable éternel, le noyau divin qui 
sommeille en tout homme venant en ce monde. La mission de l’homme 
consiste donc non pas à rejeter et à condamner sa nature inférieure, 
mais à la domestiquer, à la maîtriser jusqu’à ce qu’elle soit entièrement 
au service de l’Être véritable. L’homme qui parvient à manifester ainsi 
son Être véritable jusque dans sa vie extérieure reçoit le pouvoir et la 
capacité de l’éveiller dans tous les êtres qui l’entourent. Ces hommes 
ont été appelés « Maîtres  », non pas parce qu’ils maîtrisent les autres, 
mais parce qu’ils savent les guider vers l’Être véritable en eux et dans 
tous les êtres.

Une nouvelle prêtrise
pour une nouvelle ère
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L’hommage à Dieu
à travers la Ronde des Archanges

L’Enseignement est simple  : il consiste à 
comprendre que si tu es vivant, c’est tout simplement 
parce que Dieu Se donne à toi en liberté. Dieu est 
la vie. Si tu es sensible, c’est que Dieu te donne une 
âme. Si tu es intelligent, c’est que Dieu te donne la 
lumière. Penser ainsi, c’est entrer dans la grandeur, 
dans la noblesse, dans la beauté, mais aussi dans la 
responsabilité de son être et de sa liberté.

En effet, si Dieu Se donne à l’homme, que fait 
l’homme de ce don, que donne-t-il  ? Car la vie est 
fondée sur l’échange, sur le souffle. Si l’homme 
prend et ne donne pas, c’est la rupture, l’offense, 
le malheur, car il rend imparfait ce qui était parfait, 
laid ce qui était beau, malade ce qui était sain. C’est 
un gaspillage, une profanation. Pour communier 
avec les mondes supérieurs, nous devons leur 
donner quelque chose : c’est l’hommage à Dieu qui 
efface les péchés du monde, les bêtises des hommes.

Le Christ a dit  : « S i vous ne mangez pas ma 
chair (le pain), vous n’aurez pas la vie éternelle1. » Il 
parlait du sacrifice de la terre qui s’offre pour la vie 
de l’homme. Si l’homme est inconscient de cette 

1 - « Qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle. » (Jean 6:54)
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offrande, s’il ne perçoit que le pain dans le pain, 
que l’eau dans l’eau, que l’air dans le souffle, que le 
savoir mort dans la pensée, il est lui-même plongé 
dans le royaume du mensonge qui le conduit à 
l’identification au corps physique et à la mort, à 
l’offense à Dieu.

Par contre, si, à travers la terre et tous les règnes 
qui la peuplent, l’homme peut voir son Père et 
sa Mère, il deviendra un Fils de la Lumière, un 
Christ. Lorsqu’il mangera, respirera, pensera, il 
nourrira en lui l’homme de Lumière, le Christ. 
Pour cela, l’homme n’a plus besoin du sacrifice des 
animaux ou de se sacrifier lui-même, mais il faut 
qu’il entre dans la pratique de l’hommage à Dieu, 
de la prêtrise et de l’Alliance de Lumière à travers 
la Ronde des Archanges.

La Ronde des Archanges consiste à célébrer 
les 4  saisons dans la ronde de l’année comme le 
temple de Dieu.

Michaël, le Père du feu, célébré à l’équinoxe 
d’automne, est la sagesse éternelle.

Gabriel, le Père de l’eau, célébré au solstice 
d’hiver, est la force de la volonté.

Raphaël, le Père de l’air, célébré à l’équinoxe de 
printemps, est l’amour qui unit les mondes.

Ouriel, le Père de la terre, célébré au solstice 
d’été, est l’acte de l’homme qui se manifeste dans 
les mondes extérieurs pour la victoire de la Lumière.

Une nouvelle prêtrise
pour une nouvelle ère
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À chaque célébration, les Esséniens reçoivent 
la parole de l’Archange, qui est la parole de Dieu, 
et la mettent en œuvre à travers une pratique 
quotidienne. C’est l’offrande de la parole de 
l’homme pour la gloire du Divin en tous les êtres. 
En pratiquant cette offrande sacrée, ce service à la 
Lumière, l’homme purifie sa destinée, et s’il est un 
prêtre, il appelle la grande bénédiction de Dieu sur 
le peuple des Enfants de la Lumière.

Il faut comprendre que Dieu bénit l’humanité 
par les Maîtres et ensuite par leurs élèves, qui 
forment le peuple de Dieu. Ce peuple a pour 
fonction de guider les hommes et tous les règnes 
de la nature, de la Mère, vers l’amour, la sagesse 
et l’unité vivante dans le respect et l’harmonie des 
voix multiples.

Si le peuple de Dieu -  qui est un peuple 
de prêtres et de prêtresses  - est puissant sur la 
terre, l’humanité est plongée dans l’allégresse, le 
bonheur, la plénitude, la prospérité, la sagesse. Si 
ce peuple est faible, ce sont les ténèbres du faux 
savoir, du mensonge, de l’hypocrisie, de la guerre 
de tous contre tous qui recouvrent la conscience 
de l’humanité, conduisant tous les règnes dans la 
peur, l’esclavage, la destruction. C’est pourquoi le 
peuple des Enfants de la Lumière doit se lever et 
prendre la place qui est la sienne pour engendrer la 
nouvelle ère.
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homme, qui se tient au centre 
des 7 règnes de la création, 

a une grande responsabilité dans 
l’équilibre des mondes. S’il pense 
dans le sombre, il rend les animaux, 
les végétaux et la terre tout entière 
malades par sa pensée.

La terre n’a qu’un seul problème : 
l’homme ; autrement la nature est 
pure et parfaite. Pourquoi pollue‑t‑il

La grande
réconciliation

des mondes

L’



Le pardon des offenses

136

et détruit-il la terre à ce point  ? Parce qu’il ne 
connaît pas le chemin présenté par le Maître Jésus 
il y a 2000 ans. L’offense à Dieu, c’est le monde de 
l’homme.

L’homme croit qu’il est séparé des animaux, 
des végétaux, des minéraux. Il croit réellement 
qu’il peut faire n’importe quoi avec les règnes de 
la nature, que ses actes n’ont aucune conséquence, 
mais c’est faux. Jésus a dit  : « En vérité je vous le 
dis, dans la mesure où vous l’avez fait à l’un de ces 
plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez 
fait. » (Matthieu 25:40) Nos « petits frères », ce sont 
les pierres, les plantes, les animaux. L’homme ne 
peut pas vivre sans ces êtres, et pourtant, il vit dans 
l’inconscience et commet l’offense envers eux en 
les asservissant.

Depuis des siècles, l’homme se comporte 
comme un roi sur la terre, se croyant supérieur 
aux pierres, aux plantes et aux animaux. Par la 
pollution, les pesticides, les coupes de forêts à blanc, 
les expériences de laboratoire, les manipulations 
génétiques, il a asservi la nature en ne se souciant 
que de sa propre existence, comme si les autres 
règnes de la Mère n’étaient pas eux aussi des êtres 
vivants.

Dans l’un de ses psaumes, l’Archange Ouriel 
nous ouvre les yeux à ce sujet :
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«  Aujourd’hui, les hommes parlent d’écologie 
parce qu’ils se rendent compte que la terre souffre, que 
l’humanité est en train de faire n’importe quoi, que les 
*éléments se révoltent, que les animaux sont dénaturés et 
bafoués, que les plantes sont dégradées par la façon dont 
elles sont exploitées et même transformées contre leur gré. 

L’homme exploite la Mère à tous les niveaux et dans 
un absolu irrespect. L’intelligence qui agit à travers tous 
ces actes n’est pas conforme au monde divin. Ce n’est 
pas là l’œuvre de la sagesse, mais plutôt celle d’une 
intelligence sombre qui veut prendre le pouvoir, asservir 
les êtres, les dénaturer, les dégrader, éteindre leur âme, 
voler leur trésor de Lumière, modifier leur destinée et les 
emprisonner dans un monde faux. Ce que je vous dis est 
une réalité que celui qui a des yeux peut vraiment voir.

La réalité physique n’est que l’aboutissement d’une 
réalité encore plus grande, de tout un monde qui a été 
savamment organisé dans l’autre terre, le côté invisible et 
subtil, là où s’écrivent les destinées.

Dans le monde de la terre subtile, certaines 
intelligences ont décidé qu’il y aurait des rois et des 
esclaves dans le monde des hommes. Ces intelligences ont 
privé de royauté tous les êtres qui entourent l’homme et 
vivent avec lui. Par cette magie, l’homme n’a plus vu la 
dignité, l’âme, la Divinité et a alors réduit en esclavage 
la terre, les êtres, les âmes et les éléments. Il obéissait 
en cela à ces intelligences séparées de la sagesse du Père, 

La grande réconciliation
des mondes
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commettait une faute et s’endettait. En privant de dignité 
les êtres qui l’entourent, l’homme perd inévitablement la 
sienne, tombe sous l’emprise des mêmes intelligences et se 
trouve à son tour réduit en esclavage.

Les hommes ont affirmé que les animaux n’ont 
pas d’âme, pas de mystère et surtout qu’ils n’ont rien à 
dire. Certains animaux peuvent donc être légitimement 
exploités, et d’autres, inutiles au monde artificiel de 
l’homme, ne sont considérés que comme des êtres sauvages 
inférieurs.

Les hommes ont agi de la même façon avec les 
végétaux et les minéraux, disant qu’ils étaient là pour 
servir l’homme et n’avaient rien à dire.

Les hommes ont totalement perdu le sens du sacré et 
des mondes supérieurs. Cette intelligence sombre, qui se 
révèle maintenant ouvertement à travers ses œuvres, est 
devenue leur dieu.

Lorsque l’homme parle d’écologie, ce n’est pas parce 
qu’il est bon, qu’il s’intéresse aux animaux, aux plantes, 
aux pierres ; c’est uniquement parce qu’au fond de lui il 
a peur pour sa propre survie, il s’inquiète de ce qu’il va 
devenir.

Si vous voulez rétablir un équilibre dans le monde, 
vous devez redonner leur dignité à tous les êtres et vous 
efforcer d’apprendre leur langage. Vous devez éveiller 
la vision du Divin en chaque chose, en chaque être, en 
chaque destinée. » (Ouriel 119:10-18)
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L’offense à Dieu consiste à tuer la présence 
divine dans la vie et à ignorer le Créateur à travers 
la créature. L’homme a ignoré le Divin dans la 
pierre, dans la fleur, dans l’arbre, dans l’oiseau… 
Le sens du pardon des offenses consiste à retisser 
des alliances saines et pures avec les règnes de la 
nature.

Si l’homme se détourne du Père, il commet 
l’offense à Dieu et prive instantanément les règnes 
inférieurs de la Lumière divine. Quand il commet 
une offense à Dieu, il s’oppose aux Anges, aux 
Archanges et aux Dieux. Néanmoins, jamais le 
Père n’interviendra dans ce monde, qui a été d’une 
certaine façon abandonné des mondes supérieurs, 
donné à l’homme. Dans le jardin d’Éden, Dieu 
confia à l’homme la mission de nommer toutes 
les créatures et Il vit que les noms qu’il donnait 
étaient bons, non parce qu’ils étaient les noms 
divins, mais parce que l’homme était créateur de ce 
monde. Si l’homme déclare : « Le cerf, l’érable et le 
jade sont asservis », ils seront asservis. Cependant, 
s’il affirme  : «  Le cerf, l’érable et le jade sont des 
Dieux  », alors le Père peut venir dans le monde 
de l’homme, à travers cet animal, cet arbre, cette 
pierre auxquels l’homme a permis d’être ce qu’ils 
sont  : des Divinités. C’est l’homme qui décide ce 
qui est.

La grande réconciliation
des mondes



Le pardon des offenses

140

Se réconcilier avec les pierres,
les plantes et les animaux

La science du pardon des offenses est un 
travail dans la subtilité. Tu dois acquérir cette 
science pour que règnent l’ordre céleste, la justice 
et l’amour divins sur la terre. Tu dois prendre 
conscience qu’en élevant ton être de la sorte, tu 
es un transformateur d’énergie. Si tu t’élèves, tu 
élèves non seulement ton corps, ton énergie, tes 
sens, ta pensée, mais tu élèves avec toi une partie 
de la terre et de l’humanité. Tu deviens un créateur 
par la subtilité à laquelle Dieu a donné la grande 
puissance. Pour élever la terre tout entière avec toi, 
tu dois guérir en toi les 3 règnes de la nature.

Guéris en toi le monde des minéraux : sois stable

Tu dois vivre avec les pierres. Pour cela, tu dois 
être droit, solide, déterminé, posé, calme, fidèle, 
stable. Lorsque tu es stable, on ne peut pas te 
transformer ou te faire changer d’idée aisément. Si 
tu es stable, ta vie n’en sera que plus belle. Tu dois 
conduire jusqu’au bout ce que tu crois être vrai et 
être fidèle à ce qui est vrai. Pour cela, ne cherche 
pas le grand savoir, cherche le petit savoir qui te 
stabilise.
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Dis aux pierres que tu veux aller vers le monde 
divin et demande-leur la stabilité. Tu auras des alliés 
dans le monde minéral si tu demandes pardon et 
que tu dis : « Je vais arrêter d’être un voleur et un 
exploiteur. Je vais entrer dans une collaboration 
aimante et intelligente avec les mondes de la Mère 
pour porter quelque chose de plus haut. »

Dans la vie, si tu as des alliés, tu seras plus fort 
et plus grand. Aller vers un être pour s’excuser peut 
sembler difficile, mais quand tu le fais, tu te sens 
plus léger. Il y a une beauté, une noblesse dans le 
fait de s’incliner, et si tu t’inclines vraiment avec 
respect devant un être, lorsque tu te redresses, tu es 
empli de lumière.

Guéris en toi le monde des végétaux :
développe des relations harmonieuses

Une fois que tu es stable, que tu as guéri le 
monde des pierres en toi, tu dois entrer dans le 
monde des fleurs, des plantes, des arbres. Pour 
cela, tu dois être dans des échanges conscients, 
dans des relations harmonieuses. Sois vivant, actif, 
éveille‑toi. Essaie de travailler sur toi, d’amener la 
beauté et les forces belles, de protéger ta famille, tes 
amis et tes relations.

Les relations sont importantes. Tu dois avoir 
des liens harmonieux, légers, parfumés avec les 

La grande réconciliation
des mondes
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animaux, avec les plantes, avec tous les êtres. Tu 
dois apprendre à devenir un mage, un créateur 
dans l’invisible.

Il ne faut pas attendre que les autres fassent 
le travail à ta place. La force, c’est de t’éveiller 
toi‑même et de faire grandir les forces à l’intérieur 
de toi. Alors les plantes verront que tu as activé 
ce qu’elles ont mis en toi comme essences. Et si 
tu leur demandes pardon, elles accepteront de te 
pardonner et un poids sera enlevé de ta vie.

Guéris en toi le monde des animaux :
équilibre la Lumière et les ténèbres

Lorsque tu t’es réconcilié avec le royaume 
végétal, tu dois entrer dans le royaume animal. 
D’une façon très claire, tu dois voir, sentir, 
toucher les 2  côtés  : le côté sombre et celui de la 
Lumière. Il n’en était pas question avec les pierres 
et les plantes, il n’était question que de stabilité, de 
beauté, de créativité, mais quand tu entres dans le 
monde animal, tu dois voir les 2 côtés séparés, tu 
dois discerner le vrai du faux.

Si tu ne vois pas le côté sombre, jamais tu n’iras 
vers la Lumière. La Lumière n’a pas le pouvoir sur 
la terre, ce sont les ténèbres qui l’ont. Dieu a donné 
le pouvoir au côté sombre parce qu’Il a voulu que 
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les hommes le voient. Si les hommes ne le voient 
pas, ils ne s’éveilleront pas.

Par contre, si les hommes voient réellement 
le côté sombre, en allant jusqu’au bout de la 
conséquence d’une union avec lui, ils s’éveilleront 
et diront non. S’ils disent non avec puissance et 
détermination, leur non sera vraiment un non, et 
il n’y aura plus aucun problème, car c’est l’homme 
qui fait exister le côté sombre, qui lui donne tout 
son pouvoir.

Le malheur vient du fait que l’homme ne sait 
pas  ; il est instable parce qu’il n’est pas conscient 
d’être un créateur, il n’a pas le discernement. Quand 
on commence à voir, on acquiert le discernement, 
on apprend à mettre chaque chose à sa place, et 
tous les problèmes se résolvent.

Le monde des animaux attend de toi que tu 
sois un être juste, stable, un être qui sait mettre 
les choses à leur place et qui sait reconnaître et 
équilibrer les ténèbres et la Lumière.

Guéris en toi le monde des hommes :
deviens un créateur uni au Divin

Après t’être réconcilié avec le monde des 
animaux, tu entres dans la sphère des hommes. Les 
hommes sont les créateurs de la terre. Par la pensée, 
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par la conscience, par les forces spirituelles qui 
émanent d’eux, ils sont des créateurs de mondes.

Pour atteindre ce monde de l’homme « réalisé », 
il faut d’abord passer par toutes les étapes déjà 
mentionnées  : il faut apprendre à être stable, à 
développer des relations harmonieuses, à discerner 
le vrai du faux. Ensuite, tu deviens un homme, un 
créateur sur la terre, un être qui est uni avec les 
Dieux.

Si tu entres dans la sphère des hommes sans 
avoir fait tout ce travail de réconciliation avec les 
règnes de la Mère, tu ne peux pas être un véritable 
être humain. Tu ne peux pas rencontrer un monde 
supérieur, c’est-à-dire un Maître. Il ne s’agit pas 
de rencontrer un Maître dans le corps physique, 
mais de faire cette expérience de rencontrer 
l’Enseignement, la Gnose1, ce savoir originel qui 
éclaire le monde et qui t’ouvre le chemin de l’âme. 

Les Maîtres sont sur la terre comme au ciel ; les 
Anges sont la volonté du Père, les Archanges sont 
le règne du Père, et les Dieux sont ce qui sanctifie 
le Nom de 4  lettres. Alors la victoire du Père, le 
*Nom de Dieu et les 7  jours de la Création sont 

1 - La Gnose est la Lumière dans sa manifestation intelligible, apparaissant 
à l’homme comme un savoir supérieur qui ne s’apprend pas, une sagesse 
intuitive, une connaissance directe. Elle ne peut se révéler qu’à celui qui 
a reconnu que la vie, dans toutes ses manifestations, est la révélation
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réalisés  : l’homme a accompli sa tâche de porter 
la grandeur au-dessus de sa tête et de bénir toute 
la terre par ses paroles, par ses gestes, par sa vie 
consacrée à la Lumière.

Renouer avec les règnes de la Mère

En montant sur le Sinaï pour parler avec son 
Père, Moïse a béni et consacré la montagne et donc 
le royaume minéral. En enlevant ses sandales pour 
communiquer avec sa Mère, il a béni la terre et l’a 
rendue fertile de Dieu.

Les minéraux transmettent à l’homme la 
stabilité, l’enracinement, le feu intérieur, la forme. 
Les êtres qui vivent à travers le minéral veulent bien 
porter et donner une forme, mais uniquement à ce 
qui est divin, à ce qui a un sens sacré. Sinon, ils 
se trouvent plongés dans le désespoir, la peine, le 
trouble.

Les végétaux transmettent à l’homme le désir, 
l’aspiration à s’élever et à grandir. Ils lui permettent 

La grande réconciliation
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et la matérialisation d’une Intelligence supérieure universelle qu’il est 
impossible de limiter à une religion ou une philosophie particulières.  
En cela, les Esséniens sont des gnostiques, car pour eux, toutes les 
religions et traditions authentiques sont les différentes facettes d’un 
diamant unique, d’une Tradition primordiale et d’un Enseignement 
universel et éternel dont les Maîtres sont les gardiens et les activateurs 
dans le monde des hommes.
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d’assimiler, de digérer, de se développer, d’atteindre 
des buts. Ils ne veulent pas vivre dans un homme 
qui ne porte pas en lui la lumière d’un haut idéal, 
l’aspiration à l’éveil dans une conscience supérieure 
et à l’ennoblissement des composantes de son être.

Les animaux transmettent à l’homme le 
rêve, l’imagination, les sens et leur pouvoir de 
perception. Les intelligences qui gouvernent ce 
règne ne veulent pas que l’homme soit bestial, 
que ses mouvements d’âme soient animés par des 
intentions inconscientes et faussement égoïstes. Ils 
n’aiment pas qu’il utilise ses sens pour nourrir la 
mort, ce qui est limité, ce qui est sans respect de la 
vie et de l’âme.

Les intelligences derrière le règne humain 
transmettent à l’homme la pensée. Elles ne 
veulent pas qu’il éteigne la lumière de la pensée 
et s’en serve pour matérialiser des œuvres mortes. 
Elles souhaitent plutôt qu’il illumine le monde 
de la Lumière de l’intelligence du Soleil et que 
l’alphabet universel du *Verbe divin soit reconnu 
dans la nature pour que toutes les associations de 
l’homme dans tous les règnes soient en accord avec 
l’harmonie, le respect de Dieu et la vie belle et juste.

À travers la cérémonie du « P ardon des 
offenses  », les Esséniens ont conclu une alliance 
avec les représentants de ces 4  règnes afin que 
le pardon des offenses soit activé dans la Nation 
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Essénienne. Ces règnes sont le chemin que chacun 
doit emprunter afin de pouvoir se présenter devant 
les Maîtres.

Lorsqu’un lien magique est tissé avec la sphère 
des Maîtres, le pardon des offenses commence à agir 
à la fois sur les règnes inférieurs comme sur les règnes 
supérieurs des Anges, des Archanges et des Dieux.

Les 4 demandes de pardon

Dans la culture essénienne, la cérémonie du 
« P ardon des offenses  » est pratiquée régulièrement. 
C’est une pratique magique, un travail sacré où 
chaque Essénien s’engage à respecter une conduite 
vraie, stable et pure devant les règnes des minéraux, 
des végétaux, des animaux et des Maîtres.

C’est un passage obligé pour quiconque veut 
cheminer vers la Lumière. Sans pardon des offenses, 
les séparations, les souffrances, les bêtises du monde 
des hommes continuent leur travail de sape à toute 
manifestation de la Lumière. En demandant à être 
pardonné, l’être permet l’éveil de la conscience, de l’âme 
et du discernement à travers le Serpent de la Sagesse.

L’être qui veut renouer un contact avec la Mère 
se présente humblement devant le monde minéral et 
demande aux pierres de pardonner aux hommes tout 
le mal qu’ils ont fait aux Maîtres :

La grande réconciliation
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« Je demande pardon aux minéraux
pour l’offense des hommes envers les Maîtres incarnés.

Je m’engage à ne pas être informe sur la terre,
mais à donner une forme à la Nation Essénienne. »

Ce que veulent les minéraux, c’est que nous 
marchions sur la terre en portant Dieu. Alors ils 
acceptent de nous porter.

L’être se présente ensuite devant le monde 
végétal et demande aux plantes, aux arbres et aux 
fleurs de pardonner aux hommes le mal qu’ils ont 
fait au règne des Maîtres :

« Je demande pardon aux végétaux
pour l’offense des hommes envers les Maîtres incarnés.

Je m’engage à donner
une direction ascendante à ma volonté.

Je m’engage à respecter les fleurs, les plantes
et la nature et à faire attention à elles. »

Ce que veulent les végétaux, c’est que nous ayons 
des aspirations vers le haut. Alors ils acceptent de 
fleurir en nous.

Ensuite, l’être demande sincèrement pardon 
aux animaux :
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« Je demande pardon aux animaux
pour l’offense des hommes envers les Maîtres incarnés.

Je m’engage à cultiver mes 5 sens vers le Divin,
à cultiver le respect et l’amour envers les animaux.

Je m’engage à rendre conscientes en moi
les paroles de Dieu transmises par ses Envoyés

et à garder toujours pur et sans tache
le lien qui m’unit avec celui qui m’instruit. »

Ce que veulent les animaux, c’est que nous 
ne soyons jamais bestiaux. Alors ils acceptent de 
conduire tous nos sens vers le Divin et vers notre 
âme. Ils ne veulent pas que nous ne vivions que 
pour le corps. Cela les offense, car ils sont alors 
bloqués dans leur évolution  : nous sommes leur 
soleil sur la terre.

Enfin, l’être qui chemine vers son âme se 
présente devant le règne des Maîtres et s’incline :

« Je demande pardon aux Maîtres incarnés
pour l’offense des hommes envers eux.

Je m’engage à honorer les Maîtres incarnés
et à participer à une œuvre de Dieu sur la terre. »

S’incliner devant les Maîtres, c’est être un 
Essénien, c’est avoir l’amour de tous ceux qui sont 
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venus et qui ont apporté la parole de la Lumière, le 
savoir divin. Que ce soit Bouddha, Jésus, Mani ou 
Peter Deunov, il y a toujours eu un Envoyé qui a 
prononcé les paroles de la Lumière.

En nous inclinant, nous avouons que nous 
sommes dans la déchéance, mais nous démontrons 
aussi que nous pouvons remonter.

Quand tu t’inclines, tu rapproches ta tête du 
cœur  : tu reconnais la chute, omniprésente, et tu 
reconnais que tu ne peux pas vivre sans le Père. 
Tu te tournes vers le bas, puis tu redresses la tête 
dans la conscience, et la clarté arrive en toi ; c’est la 
protection instantanée, impersonnelle et universelle.

Il y a une autre façon de s’incliner, celle des 
disciples sur le chemin, en posant son front sur la 
Mère-Terre. C’est comme une grande respiration : le 
souffle entre en toi et touche ton ventre. Le souffle 
s’incline, puis remonte et retourne vers la grandeur. 
C’est le sens de la vie tout entière.

Venir dans un corps est une chute. Redresser le 
corps dans la Lumière est le chemin.
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Prière à l’Archange Gabriel

Dieu, Dieu dans l’eau, Dieu Eau, Dieu de la vie,
source de la vie, source de l’amour,

je t’honore, Gabriel, à travers les siècles
et j’honore ta Tradition.

Devant l’eau, je demande le pardon des offenses.
Que l’eau soit pure et vénérée.

Je veux m’éveiller, travailler sur moi
et entrer dans le cercle de la Ronde des Archanges.

Je veux planter le mât dans la Tradition sage
afin que ton étendard rayonnant ton Enseignement

m’accompagne toute ma vie.
Que mes œuvres deviennent collectives pour la gloire

de la Lumière commune du Père et de la Mère.
Un seul Père.

Une seule Mère.
Une seule intelligence lumineuse.

Une seule atmosphère.
Une seule eau dans tous les mondes.
Une seule terre dans tous les univers.
Ainsi, je veux penser, respirer et vivre

en étant uni à la source de la vie,
au fleuve de la sagesse et à l’océan d’amour.

Je veux entrer dans le grand corps de la Lumière
et prendre ma place

en étant utile à l’œuvre d’ensemble.
Amin.
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i tu veux te rapprocher de la 
Mère et demander le pardon 

des offenses à tous ses règnes, tu peux 
créer un cercle de pierres dans ton 
jardin ou dans la nature près du lieu 
où tu habites.

Choisis de belles pierres et place-les 
sur l’herbe. S’il n’y a pas d’herbe, tu 
peux lisser la terre, disposer tes pierres 
et semer du gazon tout autour.

Pratique
pour se rapprocher

de la Mère

S
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Note qu’il ne faut pas qu’il y ait quoi que ce soit de 
piquant sur cette herbe.

Tu peux dresser une pierre au centre du cercle, 
qui représente le principe masculin.

Pour honorer la Mère, viens te recueillir dans 
ce cercle pour demander le pardon des offenses 
aux minéraux, aux végétaux, aux animaux et aux 
Maîtres.

Apporte une offrande de nourriture pour 
les animaux, comme par exemple du pain, une 
pomme, des noix, que tu déposes sur l’herbe en 
faisant une prière dans laquelle tu demandes le 
pardon des offenses.

Tu peux aussi offrir de l’eau1, pour que l’herbe 
pousse.

Quand tu repartiras, des petits animaux vont 
venir chercher cette nourriture, dont ils vont se 
nourrir. Cette offrande va entrer dans leur corps, 
et après, ils la redonneront à la terre.

Si tu fais cela, les animaux vont voir que tu 
t’associes à la Mère et que tu leur offres quelque 
chose. En retour, ils vont te nettoyer, ils vont 
t’enlever de tes problèmes, de tes soucis, certaines 

1  - L’idéal est d’offrir de l’eau sacrée de Gabriel, que tu peux prendre 
à la source de Gabriel, dans les Villages Esséniens, ou te procurer à la 
Boutique Essénienne.
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choses qui t’attaquent dans la vie quotidienne, 
même certaines maladies.

Fais cela régulièrement et tu verras comment ta 
vie peut changer quand tu demandes consciemment 
et humblement le pardon des offenses.

Pratique 
pour se rapprocher de la Mère



Je considère que la cérémonie du « Pardon des offenses » est d’une 
extrême importance. Elle est comme une porte d’entrée pour celui 
qui voudrait demander pardon pour pouvoir ensuite cheminer vers 
la Lumière, l’âme sereine. Elle nous offre un espace dans lequel nous 
pouvons parler aux minéraux, aux végétaux, aux animaux dans 
une intimité particulière, profonde et vraie. Elle nous permet une 
ouverture au niveau du cœur, un dialogue profond avec l’univers 
tout entier, une compréhension, une réconciliation. On ne peut que 
se sentir responsable pour toute l’humanité et vouloir œuvrer pour 
rétablir un équilibre.

Caroline A.

La première fois que je me suis présentée à la cérémonie du « Pardon 
des offenses  », j’ai été très touchée, par la beauté du décor, par 
l’intention pure et magnifique de demander ainsi pardon à genoux 
aux pierres, aux plantes, aux animaux... C’était une merveilleuse 
façon de comprendre et de ressentir la beauté de l’œuvre de la 
Nation Essénienne et je me suis sentie émue envers ces êtres devant 
lesquels je m’inclinais pour demander pardon au nom de l’humanité 
entière… On se sent à la fois humble et digne de poser un tel acte 
de guérison. Pour moi, ça a été un grand moment d’éveil, d’amour 
et de respect envers l’œuvre des Esséniens et ça m’a donné envie de 
m’impliquer pleinement dans cette œuvre.

Laurence L.
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l’origine, il n’existait qu’un 
seul monde, celui du Père, que 

l’on peut nommer « Adam ».
Un être, que l’on peut nommer 

« Ève », en est sorti pour créer son 
propre monde : le monde de la Mère.

Un troisième être, que l’on peut 
nommer le « serpent tentateur », 
voulait entrer dans l’existence. Il s’est 
placé entre le Père et la Mère et les a

Le chemin
de la remontée

À 
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séparés. Ce fut le début de la division, la naissance 
du bien et du mal.

Comme Ève et le serpent étaient des créateurs, ils 
amenèrent la vie dans le néant, dans la non-existence, 
et ils créèrent les mondes. Ce fut le passage dans le 
monde de la chute, dans le monde de l’existence 
individuelle.

C’est alors qu’est venu Énoch, qui a ouvert le 
chemin de la remontée, la voie du retour vers la 
patrie originelle, vers le Père.

La vision du prophète Élie

Dans ce monde de la chute, ce sont les étoiles 
qui ont créé tout ce que l’on voit. Tout ce qui existe 
autour de nous est une densification d’influences 
zodiacales qui se sont manifestées sur la terre à 
travers l’animal, l’arbre, la pierre, l’homme1...

L’homme est au centre de ce monde invisible 
manifesté dans la matière, comme une perfection :

dans sa tête sont les forces du Bélier ;
dans son cou, les forces du Taureau ;
dans ses bras et ses mains, les forces des Gémeaux ;
dans sa poitrine, les forces du Cancer ;

1  - Pour des enseignements supplémentaires sur la cosmogonie d’Adam, 
Ève et le serpent, et sur les influences zodiacales, consulter le livre Le 
zodiaque des Anges.

http://www.Boutique-Essenienne.org
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dans son cœur, les forces du Lion ;
dans son ventre, les forces de la Vierge ;
dans ses reins, les forces de la Balance ;
dans son sacrum, les forces du Scorpion ;
dans ses cuisses, les forces du Sagittaire ;
dans ses genoux, les forces du Capricorne ;
dans ses jambes, les forces du Verseau ;
dans ses pieds, les forces des Poissons.
L’homme porte ainsi en lui les influences du 

ciel, les forces créatrices du cosmos. Posé sur la 
terre, il se tient dans un cercle avec 4  portes, qui 
est la Ronde des Archanges, la ronde de l’année et 
ses 4 saisons. Cette vision du monde est celle de la 
paix.

Le chemin de la remontée
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Cette vision de la paix est apparue sous la forme 
d’une colombe au prophète *Élie. Cet Envoyé du 
Père a eu la vision d’un cordage qui séparait les 
mondes d’Adam et Ève. Au bout de ce cordage, qui 
représentait le serpent, se tenait une colombe.

Le prophète Élie a vu ces 2  mondes d’Adam 
et Ève  : le monde divin et le monde de la chute, 
dans lequel les hommes sont prisonniers, enfermés 
par un être que l’on pourrait appeler «  la mort  » 
ou «  le néant ». Il a vu la paix et la grandeur d’un 
monde supérieur où tout est dans une unité, et il 
a vu la terre, le monde des hommes où tout est 
morcelé, où les êtres ne sont plus en harmonie avec 
les étoiles, avec tous les mondes, où ils sont séparés 
de la Mère et du Père.

À ses yeux, le message était clair. Le monde 
divin lui révélait : « Voici le chemin qui descend et 
qui monte, le chemin de la chute et de la remontée. 
Ce cordage est entrelacé, mais pour associer ses 
2  extrémités et former un cercle, les 2  mondes 
doivent être équilibrés. »

Cela signifie qu’avant toute chose, l’égrégore de 
la paix doit exister dans le monde des hommes  : 
la paix amène l’équilibre des mondes. Si l’être 
humain ne les équilibre pas, il ne pourra pas aller 
vers les mondes supérieurs. C’est pour cette raison 
que dans ses enseignements, Élie a toujours fait 
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mention du Père et de la Mère, les 2 mondes, et qu’il 
a déclaré que le lien qui les unissait était la paix.

Voilà également pourquoi l’Enseignement des 
Esséniens s’appuie sur l’équilibre des mondes par 
l’intermédiaire de l’égrégore de la colombe de la 
paix1. Il s’agit là d’un monde supérieur dans lequel 
tout est posé, tout est clair et parfait.

Élie enseigna ces mystères aux femmes. Il leur 
apprit à s’entourer du voile bleu de la paix afin 
de les préparer à enfanter un être de la Lumière. 
Cette science, pratiquée par les Esséniens, permit 
l’incarnation du Maître Jésus2.

La respiration entre les mondes

Tout sur la terre est une densification, une 
condensation des étoiles. Par exemple, le blé vient 
de la planète Vénus. Le blé a été donné par un autre 
monde pour qu’il parle aux hommes, pour qu’il 
prononce la parole divine, le Verbe des origines. 
Mais le serpent tentateur a pris le blé -  comme il a 
pris tout ce qui est apparu dans son monde - et il l’a 
emprisonné dans le monde de la mort3.

1 - À ce sujet, consulter le livre Manuel essénien de la paix.

2 - À ce sujet, consulter le livre Enfanter la Lumière.

3  - Monde du corps physique qui n’est pas animé par l’âme immortelle. 
Monde des hommes qui ne sont pas reliés au Divin, à la vie universelle.

Le chemin de la remontée

http://www.Boutique-Essenienne.org
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Du monde du Père descend l’idée du blé, qui 
entre dans le monde de la Mère et devient le blé. 
Le blé se met à tourner dans ce monde duquel 
il ne peut plus jamais sortir. C’est pourquoi doit 
apparaître le chemin de la remontée. Une fois que 
la parole divine a été dite sur la terre, le blé doit 
remonter vers les univers : c’est une respiration. Le 
blé est l’inspir qui vient et qui touche le monde 
des hommes, et qui retourne vers le monde divin 
en un expir. Le blé vient de la vie et il repart vers 
la vie.
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Lorsque nous inspirons l’air et que nos 
poumons sont pleins, la respiration s’arrête  ; c’est 
le point mort. En respirant, nous nourrissons la 
mort sans le savoir. Nous n’avons pas conscience 
que dans cet intervalle entre l’inspir et l’expir, c’est 
la mort qui prend tout notre souffle. C’est à cet 
instant qu’il faut être vivant et prononcer la parole 
de vérité : qui nous sommes et ce que nous sommes 
venus faire sur la terre.

Le blé vient sur la terre. L’homme le regarde 
et dit  : «  Cela est du blé  », car c’est le serpent 
tentateur qui regarde à travers lui1. En regardant 
le blé, l’homme voit uniquement le monde de la 
mort ; il ne voit pas la Mère. Il le fait donc pousser, 
il le récolte et il en fait du pain. En mangeant ce 
pain, l’homme nourrit la mort, et le blé est asservi. 
Le blé est conduit en esclavage, car l’homme ne lui 
a pas demandé : « Toi, blé, d’où viens-tu et qu’as-tu 
à me dire ? »

On nous fait croire que le blé n’a rien à nous 
dire, qu’il n’est pas divin, qu’il n’est sur la terre 
que pour devenir du pain et être consommé. 
En adhérant à ce mensonge, nous devenons les 
serviteurs du serpent tentateur, nous devenons le 

1  - Les sens de l’homme, dont celui de la vue, sont usurpés. Pour des 
enseignements à ce sujet, consulter le livre Le sens de la vue.

Le chemin de la remontée
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corps de cet être qui amène la mort et qui conduit 
tous les règnes de la Mère en esclavage.

Avons-nous écouté les animaux ? Non, nous ne 
leur avons pas demandé : « Toi, la biche, de quelle 
planète viens-tu  ? Toi qui es une écriture du Père, 
qu’as-tu à me dire  ?  » Nous nous sommes juste 
demandé à quelles fins nous pouvions les utiliser. 
Nous les avons asservis. Nous nous sommes servis 
des animaux, des végétaux et des minéraux pour 
faire fonctionner le monde de la mort, la vie en 
dehors du Père. Nous n’avons pas parlé avec ces 
êtres, nous avons perdu le Verbe, la parole, le Père 
et la Mère.

Nous devons comprendre que ce que nous 
faisons à l’autre, c’est au monde divin que nous le 
faisons. Nous devons être des libérateurs, des êtres 
qui apportent l’amour, la bonté dans tous les règnes.

Un chemin vers la Lumière

Lors de son dernier repas, le Maître Jésus prit 
du pain et du vin, et les donna à ses disciples en 
disant : « Mangez mon corps et buvez mon sang1. » 
Par le sang du Christ, par l’eau de la vie, qui est 

1 - « Or, tandis qu’ils mangeaient, Jésus prit du pain, le bénit, le rompit 
et le donna aux disciples en disant : "Prenez, mangez, ceci est mon corps." 
Puis, prenant une coupe, il rendit grâces et la leur donna en disant  : 
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la parole divine, Jésus a ouvert pour l’homme un 
chemin vers la Lumière.

Ce chemin, ce sont les 4 éléments de la vie : la 
terre, l’eau, l’air et le feu, qui sont l’AMIN, la Mère. 
Si nous prenons conscience que nous sommes 
formés de ces 4 éléments, qui sont en nous 4 corps, 
et que nous commençons à nous éveiller au fait 
qu’ils sont vivants, nous pouvons nous approcher 
du chemin du pardon des offenses, le chemin de la 
remontée de la Mère vers le Père.

De nos jours, ces 4 corps, en règle générale, sont 
ceux de la mort, car les hommes sont complètement 
inconscients, exactement comme pour le blé  : ils 
ont perdu la parole des origines, ils ont perdu le 
contact avec le Père et la Mère. Quand ils disent 
«  Amin  », c’est pour réaliser inconsciemment les 
œuvres d’un monde qu’ils ne comprennent pas.

Quand nous comprenons que les 4  éléments 
sont vivants et que derrière eux, il y a la Mère, 
nous entrons dans la Ronde des Archanges. Nous 
reconstruisons alors nos 4 corps, en demandant que 
soit mis à l’intérieur de nous - dans la terre, l’eau, 
l’air et le feu  - le corps de la Mère. Alors Celle-ci 

Le chemin de la remontée

"Buvez-en tous ; car ceci est mon sang, le sang de l’alliance, qui va être 
répandu pour une multitude en rémission des péchés. Je vous le dis, 
je ne boirai plus désormais de ce produit de la vigne jusqu’au jour 
où je le boirai avec vous, nouveau, dans le Royaume de mon Père."  » 
(Matthieu 26:26-29)
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commence à agir en nous et à nous nourrir  ; c’est 
la deuxième naissance.

Quand nous avons reformé les 4  corps de 
la Mère en nous, nous nous tenons devant les 
Maîtres, les intermédiaires entre les 2  mondes. 
Nous tenant devant la sphère des Maîtres dans la 
pureté et la vérité, nous devenons nous-mêmes des 
maîtres, car nous développons la maîtrise de notre 
vie ; nous savons pourquoi nous sommes venus sur 
la terre1. Nous sommes alors bénis, le chemin de la 
remontée est ouvert pour nous.

Un homme qui se tient au centre des 4 éléments 
et qui mange le pain pour son corps nourrit le rien, 
il nourrit la mort.

Un homme qui sait pourquoi il est sur la terre 
et qui mange le pain pour son âme déclare dans 
les mondes invisibles  : «  Je mange le pain pour la 
mission que j’ai reçue de la Mère. » Ensuite, quand 
il a purifié ses 5 sens et qu’il vit avec le Serpent de 
la Sagesse2, il ne mange plus le pain uniquement 
pour le Nom de la Mère, mais pour glorifier 
l’univers tout entier. C’est le même pain, c’est le 

1  - À l’issue de la Formation des 4 Corps, l’Essénien reçoit son Nom 
de la Mère, qui est la mission de son âme pour cette incarnation sur la 
terre.

2  - S uite à la Formation des 4  Corps, l’Essénien peut réaliser la 
Formation des 5 Sens et l’Initiation au Serpent de la Sagesse.
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même homme, et pourtant, cela est bien différent. 
C’est ce que nous appelons « la véritable éducation 
de l’homme » ; c’est un chemin vers le monde divin. 

Jésus s’appelait « Jésus » pour les hommes, mais 
pour la Mère et les Dieux, il s’appelait «  Je suis la 
Lumière du monde » ; c’était son Nom de la Mère. 
Quand il mangeait le pain, il le mangeait pour Je 
suis la Lumière du monde. Parce qu’il savait qui 
il était et qu’il mangeait pour nourrir un monde 
supérieur en lui, il a libéré le pain, il a libéré le blé, 
il a permis au blé de parler à travers lui.

Nous pouvons réaliser la même chose, par 
exemple, en brûlant de l’encens. Si nous avons 
une pensée pour la plante qui nous a donné cet 
encens et que nous l’associons avec nous, que 
nous la laissons nous parler, nous libérons cet être, 
nous le conduisons vers le monde divin. La tâche 
de l’homme est de conduire tous les êtres vers un 
monde supérieur.

Si tu entres sur ce chemin du pardon des 
offenses, tu rencontreras les forces de la vie et tu 
seras libéré des forces de la mort.

L’écriture magique1 que nous posons dans 
les mondes invisibles en réalisant le pardon des 

1 - Une écriture magique est un acte accompli dans le but de manifester 
une intelligence supérieure. Une telle écriture agit au niveau de la 
destinée, car elle unit celui qui la réalise à l’intelligence cachée derrière.

Le chemin de la remontée
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offenses est parfaite  : c’est une écriture sainte, 
une écriture vivante. Cette écriture, c’est tout un 
monde en petit qui contient un infini  : si nous le 
plantons dans ta terre, il poussera et nous aurons le 
pain, nous aurons la vie, nous recevrons une autre 
nourriture que les hommes ne connaissent pas, car 
ils sont pris dans le cercle du monde de la chute.

Il faut donner le pain quotidien afin de nourrir 
Dieu, de Lui rendre hommage. C’est pourquoi le 
pardon des offenses s’appelle aussi «  l’hommage à 
Dieu ».

Si nous posons cette écriture du pardon 
des offenses dans notre vie, nous réunissons les 
2  mondes, les 2  extrémités du cordage, et nous 
ouvrons le chemin vers le Père. Nous maîtrisons le 
serpent qui s’est placé entre les 2 mondes et nous 
lui disons : « Maintenant, tu seras un serviteur. Tu 
ne seras plus le maître de l’homme, car l’homme 
est Fils de Dieu. Je suis là pour mon Père et ma 
Mère et je vais libérer le monde de la mort. »

En ne vivant pas la fausse vie, c’est-à-dire en 
n’enfermant pas les êtres pour les exploiter, nous 
nous libérons de la mort. Les anciennes civilisations 
comme celle de l’Égypte connaissaient ce savoir. 
Les Égyptiens ont glorifié le blé, le crocodile, le 
faucon, la vache... Ils ont glorifié tous les mondes, 
les amenant vers le Père. Ils ont ainsi créé le ciel et 
la terre dans la perfection.
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Si nous voulons vivre avec la vie, il nous 
faut suivre les lois de la vie, c’est-à-dire éveiller 
les 4  éléments en nous et demander pardon aux 
minéraux, aux végétaux, aux animaux. Puis nous 
devons nous approcher des Maîtres et demander 
de nouveau pardon. Si nous nous inclinons et que 
nous réalisons les œuvres de la Lumière, c’est une 
perfection.

Nous devons retourner vers les étoiles, vers 
notre origine, nous poser sur la terre et réaliser une 
œuvre de Lumière. Un chemin s’ouvre alors pour 
nous, le chemin de la vie.

Le chemin de la remontée



Prière à l’Archange Raphaël

Père Raphaël, grand Dieu de l’air,
Dieu du souffle de la vie,

Serpent de la Sagesse qui conduit tout dans la Lumière,
tu parles et je deviens, tu enseignes et je suis.

Je suis l’Arbre de la Vie au milieu de l’océan cosmique
et du jardin de la Lumière.

Sur mon arbre se dresse le serpent
qui conduit tout vers la sagesse ou la bêtise.

Père, délivre-moi du mal.
Délivre-moi du tentateur, de l’accusateur.

Ne permets pas l’offense,
mais que ma vie soit un hommage et une offrande

à la lumière d’intelligence et d’amour.
Je suis créateur par le serpent.

Je veux être créateur par la sagesse
en union avec les Anges.

Je veux être conscient de tous mes actes,
mes états d’âme, mes pensées, mes paroles

afin de savoir avec quel serpent je vis
et qui je sers dans la vie.

Père, permets-moi de trouver le chemin
de mon être véritable immortel

et de m’unir à lui, de vivre avec lui
et d’accomplir son œuvre sur la terre.

Amin.
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es *arcanas vont te permettre 
d’éveiller des forces magiques 

dans ta vie, de te purifier et de faire 
couler en toi et autour de toi l’eau de 
l’Archange Gabriel. Par leur pratique, 
tu pourras te libérer des énergies 
sombres qui aujourd’hui cherchent 
à voler la lumière de l’homme, à le 
réduire en esclavage en profitant de 
son ignorance et de sa passivité.

Arcanas
de guérison

C 
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Les grands secrets
cachés dans les articulations

Si tu t’observes bouger dans la journée, tu 
comprendras que tes articulations sont sans cesse 
sollicitées pour accomplir les désirs d’un monde 
subtil, invisible qui vit autour de toi, qui a ses 
exigences et qui t’anime.

Par ta conscience, par tes croyances, par tes 
attitudes, par ton comportement au quotidien, tu 
es une source d’influences, d’énergie, de pouvoir 
pour une multitude d’intelligences qui vivent sur 
la terre au détriment de l’homme. Tes articulations 
servent à accomplir des échanges qui ne sont pas 
forcément pour la victoire de la Lumière et en 
accord avec ton âme divine.

Un des secrets des articulations est de placer 
ton corps dans une harmonie avec l’Alliance de 
Lumière et avec ton âme éternelle. Tu dois être 
vrai, authentique, pur. Pour être vrai, tu dois vivre 
avec ton âme et la mettre en action au quotidien.

L’âme s’épanouit et vit dans une relation 
divine avec le Tout. Elle est la souplesse dans 
les articulations et dans la vie des échanges. Elle 
dépérit et meurt lorsque le Divin est absent. Le 
corps devient alors une machine inconsciente au 
service d’un monde magique ténébreux.
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Arcanas de guérison
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Lorsque l’âme peut éveiller le corps en animant 
ses centres et ses organes, l’homme se trouve 
plongé dans la créativité sacrée, dans les élans, les 
inspirations, les intuitions. Il parvient à discerner 
les énergies qui l’entourent et qui circulent autour 
de lui.

À travers l’entraînement, les exercices et la 
discipline, il ne s’agit pas de devenir passif et 
de subir les influences négatives, mais bien de 
développer son être, sa volonté et son intelligence. 
Il sera alors possible de briser tous les charmes 
et les mauvais sorts et d’engendrer des courants 
positifs dans les relations en accord avec l’Alliance 
de Lumière.

Pour t’aider dans ton cheminement, ouvre‑toi 
un instant à la sagesse incarnée par ce dessin 
méditatif, qui représente l’Alliance des 7  lumières 
dans les articulations de l’homme. Il te révèle la 
véritable dimension de l’homme et des écritures 
cachées dans son corps.

Une réconciliation globale de l’être

Travailler les articulations est la meilleure façon 
de se réconcilier avec tous les règnes et d’entrer 
dans la science du pardon des offenses.

La réconciliation consiste à remettre de l’ordre 
en soi à travers tous les corps, toutes les relations 
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avec la grande famille de l’Alliance de Lumière. 
Il ne s’agit pas simplement de le demander, mais 
de le faire en mettant en œuvre la réconciliation à 
travers le corps.

Dans la Bible il est dit  : « S i quelqu’un dit  : 
"J’aime Dieu" et qu’il déteste son frère, c’est un 
menteur  : celui qui n’aime pas son frère, qu’il 
voit, ne saurait aimer le Dieu qu’il ne voit pas.  » 
(1 Jean  4:20) Le frère, c’est le minéral, le végétal, 
l’animal, l’homme, le Maître, l’Ange, l’Archange, 
le Dieu. Les Esséniens, en tant que thérapeutes, 
constituent le cercle de Lumière qui ouvre l’espace 
de la réconciliation, du pardon et de l’hommage à 
Dieu. C’est une médecine sacrée.

Nous ne devons pas ignorer nos frères, mais 
apprendre à nous développer dans la finesse pour 
entrer en contact avec eux, savoir ce qu’ils veulent, 
ce qu’ils attendent de l’homme et œuvrer pour être 
ensemble, un avec eux.

Il est évident que nous ne pourrions pas 
entreprendre une telle œuvre si nous n’avions 
pas une alliance avec l’eau divine. Lorsque la 
conscience de l’eau s’éveille, elle nous montre que 
même dans notre corps physique, nous ne formons 
qu’un seul être, qu’un seul organisme et que nous 
sommes profondément reliés avec tous les règnes 
de la création.

Arcanas de guérison
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Un des buts de ces exercices de purification et 
de guérison des articulations consiste à éveiller la 
conscience au fait que le corps forme une unité à 
travers la diversité de ses membres, de ses fonctions. 
De même, le corps n’est pas séparé des 7  règnes 
de l’Alliance de Lumière. C’est en cultivant cette 
conscience de l’unité que tu pourras trouver la force 
de te réconcilier afin de pouvoir t’approcher du 
Père.

Sache et comprends que l’être humain porte dans 
son corps tous les règnes de la nature et de l’univers 
dans les mondes visibles et invisibles et qu’il peut les 
mettre au service du Divin ou des ténèbres.

Les articulations
et les règnes de la nature vivante

Ton corps est un mystère vivant. Chacune de tes 
articulations est reliée à l’un des règnes de la nature 
vivante :

- Les chevilles et les pieds sont liés aux minéraux.
- Les genoux sont liés aux végétaux.
- Les aines et les cuisses sont liées aux animaux.
- Le bassin et la colonne vertébrale jusqu’au cou 

sont liés à l’homme.
-  Le cou et la gorge sont liés aux Maîtres, les 

gardiens de la parole divine. C’est aussi la porte du 
soleil de la tête.
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- Les poignets et les mains sont liés aux Anges.
- Les coudes sont liés aux Archanges.
- Les épaules sont liées aux Dieux.
- La tête est le royaume de Dieu.
- Au-dessus se tient le Père.
- En dessous se tient la Mère.
Nous ne pouvons nous élever dans les mondes 

supérieurs de conscience et de vie si nous ne 
cheminons pas en compagnie de l’Ange du Respect 
et si nous n’offrons pas ce respect à chacun des 
règnes.

Les arcanas des articulations

Préparation

Tous les arcanas doivent être réalisés dans un 
état méditatif de base qui est celui de la pureté 
liée à l’eau  : un état d’âme et de conscience clair. 
Concentre-toi au sommet de ta tête et revêts-toi du 
vêtement de la claire conscience dans la tête et de la 
pureté tout autour de toi.

Délivre ta tête des pensées mortes du monde, des 
concepts et dogmes figés, et entre dans l’eau vivante 
et joyeuse de ton âme. Tiens-toi dans un étonnement, 
dans une ouverture, dans une conscience neuve, 
découvrant le monde et l’approfondissant dans un 
rajeunissement nourrissant.

Arcanas de guérison
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Détends-toi dans tes pensées, tes sentiments, ta 
volonté et laisse l’eau de ton âme te toucher et emplir 
ton corps. Ainsi, tu assouplis tes articulations.

Imagine l’eau de l’Archange Gabriel qui coule 
sur toi à partir de ton âme sur le sommet de ta tête. 
Une partie entre à l’intérieur et apporte la Lumière 
dans toutes les parties du corps. L’autre partie 
forme un halo autour de toi et purifie tout ce qui 
vit dans le monde magique. Tu te tiens conscient, 
en éveil, calme, posé sur la Mère, présent dans 
chacun de tes mouvements, de tes pensées, mais 
pourtant totalement immobile dans la droiture.

Il est bon d’accomplir ces arcanas aussi bien 
du côté gauche que du côté droit, même si tu as 
tendance à être plus à l’aise d’un côté que de l’autre.

1   arcana

Alliance avec le règne minéral
Articulations : pieds et chevilles

 
(1)  Tiens-toi debout, les bras le long du corps. 

(2) Tourne le pied droit vers l’extérieur en le faisant 
glisser. Puis ramène ton pied dans l’axe. Ressens ce 
qui se passe dans ton corps.

Sur le sol, le pied ne peut pas réellement 
tourner. Il te faut le lever un peu. Tu peux alors 
sentir comme une ouverture et un dégagement. 

er
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Sens que tes orteils sont comme un plumeau. Tu 
peux nettoyer le sol, les minéraux.

Par le mouvement du pied, le monde minéral 
peut être libéré. La pierre cherche à sortir de 
la terre. Les minéraux veulent qu’on ouvre un 
chemin. Sens-le en tournant ton pied. Il y a toute 
une conscience à développer dans les pieds.

Les pieds veulent que l’homme puisse entrer 
dans le monde minéral. Tu peux comprendre 
le monde minéral par tes pieds. Si tu fais cela, 
il t’aimera parce qu’il sentira l’attention que tu 
lui portes. Ta vie sera plus facile  ; tu auras de 
l’assurance, une stabilité.

En faisant le mouvement de tourner le pied, 
c’est-à-dire en mettant en action les minéraux, tu 
peux te rendre compte qu’il n’est pas facile parce 
que le genou est mis à contribution. Essaie de 
bouger le pied sans le genou.

Arcanas de guérison

(1) (2)



Le pardon des offenses

180

À travers le lien entre le pied, le genou et l’aine, 
tu peux sentir que l’on ne peut pas les séparer 
ni être séparé de la nature vivante. Cela montre 
l’universalité du corps comme hiéroglyphe, où rien 
n’est séparé.

L’homme est posé sur l’animal, le végétal et le 
minéral. Cette harmonie ne constitue qu’un seul 
être, qui vit dans tes jambes. Le sexe est le sommet 
de la nature, il en est l’intelligence ; c’est la volonté 
de protéger la semence. C’est la recherche de la 
transmission, de l’échange, des communications. 
L’homme est posé sur cette intelligence.



181

2     arcana

Alliance avec le règne végétal
Articulations : genoux

Lève la jambe droite en pliant le genou, presque 
à angle droit, ensuite balance légèrement ton pied 
vers l’avant, puis laisse-le revenir naturellement vers 
l’arrière.

Tu peux sentir que le monde végétal active 
automatiquement le côté animal parce qu’il veut 
se lever. Si tu veux bouger le genou, tu sens une 
interdépendance avec le reste de la jambe et de 
l’aine. Tu retrouves cette même loi que nous ne 
sommes pas séparés des autres êtres.

En mettant en action le genou, observe que 
le côté végétal en toi veut pousser les choses en 
avant, comme donner un coup de pied pour dire 
« V a-t-en.  » Les végétaux font cela sans arrêt. Ils 
font pousser quelque chose pour qu’autre chose 
apparaisse.

Arcanas de guérison

ème


---

---
--
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Par ce mouvement de l’articulation du genou, 
sens que tu dégages ton chemin. Tu sépares ce 
qui n’est pas bon, tu l’enlèves. Ce qui est bon, tu 
l’accompagnes.

C’est la séparation, mais c’est aussi la décision  : 
tu décides de devenir une fleur, un arbre. L’homme 
acquiert le discernement et prend la décision qui 
donne l’orientation et le mouvement. L’activation du 
genou, c’est l’éveil de l’étincelle de la conscience.

3     arcana

Alliance avec le règne animal
Articulations : aines

(1) Lève la jambe droite en pliant le genou, la plante 
du pied parallèle au sol, (2) et ouvre-la complètement 
vers l’extérieur en activant la porte de l’aine. Tu peux 
t’aider de ta main pour faciliter le mouvement, mais 
prends bien conscience qu’à travers ta main, ce sont 
les Anges qui te viennent en aide.

ème

(1) (2)
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Essaie de pressentir les mondes autour de toi 
et de t’ouvrir à eux. Les animaux ont la conscience 
qu’il y a d’autres mondes.

Comme le côté végétal, le monde animal veut 
s’élever, mais il veut également ouvrir. Ressens‑le 
en ouvrant l’aine à nouveau. Que se passe-t-il 
réellement quand nous ouvrons ?

Dans le côté animal est contenu le don des 
sécrétions. Dans cette sphère, il y a le sexe, la 
vessie. Ces sécrétions vont vers le bas. Elles sont 
sacrées, car elles sont la vie de la décomposition. 
Ce sont les mystères profonds de la nature dont la 
décomposition fait partie.

Ces secrétions qui sortent de l’homme et 
qui vont vers le bas, vers la terre sont liées à la 
procréation. L’homme donne quelque chose de 
son activité aux mondes qui le portent. Cela peut 
engendrer une profonde réflexion sur la nature de 
la créativité de l’homme.

L’homme n’est pas seulement un créateur dans 
les mondes supérieurs par sa tête divine, ses bras 
angéliques, son tronc, il l’est aussi dans les mondes 
inférieurs. Médite cette parole  : «  Le plus grand 
parmi vous sera votre serviteur. » (Matthieu 23:11)

Éveille-toi à travers ces exemples  : lorsque tu 
prends une belle pomme et que tu la manges, elle 
rentre dans ton estomac. Elle est complètement 
digérée, puis elle ressort sous une autre forme. 

Arcanas de guérison



Le pardon des offenses

184

Observe quelqu’un que tu trouves beau. 
Aujourd’hui, il est beau, mais en vieillissant il sera 
mangé et digéré. N’as-tu jamais vu que notre corps 
est mangé et digéré par la terre, par les sécrétions 
du côté animal ? Nous n’avons plus conscience de 
ces secrets et de ces lois.

4     arcana

Alliance avec le règne humain
Articulations :

bassin et colonne vertébrale jusqu’au cou

L’homme, c’est le tronc. Il ne peut pas bouger 
le cou, il peut juste bouger le tronc d’un côté à 
l’autre. Il tourne sur son bassin et comprend qu’il 
est limité et que sans le monde supérieur, il ne peut 
rien faire.

Fais cette expérience de te mettre à genoux, puis 
de te pencher en avant sans l’aide des articulations. 
Observe que si tu ne te sers pas des mains, que 
si les Anges ne viennent pas t’aider -  les mains 
correspondent à leur règne  -, tu tombes la tête la 
première par terre.

(1) Pose les genoux sur le sol. Tu es debout sur 
tes genoux, les bras le long du corps. (2)  Pose les 
cuisses sur tes jambes. (3)  Bascule le tronc jusqu’à 

ème
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être parallèle au sol en posant les paumes des mains 
sur le sol. Maintiens la tête dans le prolongement 
du tronc.

(1)  Lorsque l’homme s’agenouille, il est 
réellement un homme. À partir de ce moment, 
il travaille avec les animaux (l’aine), les végétaux 
(les genoux), les pierres (les chevilles). Ainsi, il est 
vraiment un être humain parce qu’il est posé sur 
la terre et qu’il sait qu’il ne peut pas vivre sans les 
autres. L’homme ne voit que le côté mortel. En 
réalité, il n’y a que les Anges qui aident l’homme. 
C’est le monde divin qui maintient l’homme.

L’homme qui tombe à genoux a compris le 
sens de la vie, il devient humble, il est prêt à être 
instruit, il veut comprendre.

Si les Anges n’aidaient pas l’homme, celui-ci ne 
pourrait pas se relever.

Quand le monde divin ne sera plus là, l’homme 
s’effondrera. L’homme aujourd’hui est dans cette 

Arcanas de guérison

(1) (2) (3)
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position extrêmement dangereuse et il ne voit pas 
le monde qui est derrière et au-dessus de lui. Il n’est 
absolument pas conscient de sa vie.

(1)  De la position tronc parallèle au sol, 
redresse‑toi pour revenir à la position assis sur 
les talons. (2)  Sans t’aider avec les mains, finis de 
te redresser jusqu’à être debout sur la pointe des 
pieds si tu y arrives, sinon reste les pieds à plat. Les 
paumes des mains sont tournées vers l’arrière.

(1)  La première chose que doit faire l’homme, 
c’est de se redresser.

(2) La deuxième chose qu’il doit faire est de se 
relever sans les mains, et s’il y arrive, se relever sur 
la pointe des pieds, sans transition. Pourquoi sans 
les mains  ? Parce que l’homme, aujourd’hui, n’a 
pas accès aux Anges.

(1) (2)
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Pourquoi les Anges aident-ils les hommes  ? 
Ils les aident uniquement parce qu’il y a eu des 
Maîtres sur la terre. L’homme n’a pas de contact 
avec les Anges, il doit donc se relever tout seul. Et 
quand il se sera relevé, il pourra entrer en contact 
avec les Anges.

Si l’homme veut se coucher, s’agenouiller, il est 
dépendant des mondes supérieurs à cause des bras.

L’homme qui pose ses mains sur la terre 
s’éveille véritablement. Imagine l’homme qui veut 
embrasser sa Mère et qui n’a pas de mains  : il se 
cogne la tête par terre.

L’homme embrasse les forces de la terre, il est 
fécondé par elle. L’homme au quotidien n’a pas 
conscience des mondes qui vivent derrière sa tête. 
Il n’a que la vision de ce qu’il y a devant lui  : la 
terre. Il veut survivre et conserver cette vision de la 
terre en conservant le corps.

L’homme qui se relève se donne la possibilité 
de l’éveil. L’homme n’a pas conscience qu’il peut 
être un réceptacle du soleil, mais il voit le soleil en 
se redressant. Il n’a pas forcément conscience qu’il 
peut porter le soleil, mais il le voit, il voit l’autre 
pôle, ce qui fait tout pousser, il voit cela à travers sa 
gorge, son cou.

Il voit, se redresse et va chercher le contact 
avec le monde supérieur uniquement pour devenir 
créateur.

Arcanas de guérison
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5     arcana

Alliance avec le règne angélique
Articulations : poignets et mains

Lorsque l’homme se sera relevé, il entrera en 
contact avec les Anges.

(1) Relève les mains, paumes tournées vers le sol. 
Seuls les poignets bougent.

L’homme peut alors entrer en contact avec les 
Anges (en bougeant ses mains).

(2) Tourne les mains vers le haut et (3) fais bouger 
tes doigts comme si tu pianotais.

Tu te rends compte que tu peux faire des choses 
avec tes doigts, mais si tu ne peux pas te déplacer 
(avec tes jambes), tu es limité.

(4) Ferme les poings avec douceur.
Tu peux te poser cette question : Qu’est-ce que 

la main  ? La main, c’est la force. Tu peux activer 
les Anges avec tes doigts. Les Anges peuvent avoir 

(1) (2) (3) (4)

ème
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accès au cou de l’homme, qui est l’entrée de la vie 
divine.

Il y a plusieurs mondes dans la main : les doigts 
ainsi que les lignes de la main. La main est le 
microcosmos et le macrocosmos. Elle peut tout te 
montrer. Avec la main, tu peux faire tellement de 
choses.

6     arcana

Alliance avec le règne des Archanges
Articulations : coudes

Lève tes avant-bras à l’horizontale en pliant les 
coudes, paumes des mains vers le haut.

Ressens la stabilité. Tu te poses, tu demandes 
à un Archange de garder tes bras stables pour 
porter quelque chose. Tu entres dans la véritable 
responsabilité.

Avec tes bras, tu formes un siège qui porte. 
Lorsque l’homme a atteint les Archanges, il est 
solide.

Arcanas de guérison

ème



Le pardon des offenses

190

Le coude, la coudée, c’est la mesure, c’est la 
justice, ce qui est vrai.

Avec les Archanges, tu vois exactement ce que 
peut faire l’homme. Il peut être un trône, un siège 
pour Dieu, il peut être puissant pour Dieu.

Le monde des Anges est multiple, mais à travers 
l’articulation du coude, tu retournes vers l’unité 
et aussi vers la responsabilité de porter. C’est le 
siège d’Isis, qui représente les Archanges. Osiris 
représente les Dieux.

Si tu unis le coude à l’organisme, tu entres 
dans la solidité. C’est un chemin d’universalité  : 
universalité de l’homme pour trouver l’universalité 
de l’environnement et de Dieu.

Tu descends dans les mondes inférieurs, tu es 
le siège d’Isis pour Dieu, Pharaon, le siège dans le 
monde de l’homme.

7     arcana

Alliance avec le règne des Dieux
Articulations : épaules

(1) Croise les bras, tout en les élevant devant toi, 
(2)  (3)  jusqu’à former une coupe, paumes des mains 
tournées vers toi.

Tu peux ressentir les articulations dans tes 
épaules. Les Dieux, c’est la coupe.

ème
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Avec les Dieux, tu entres dans la merveille et le 
bonheur absolu, car tout devient vivant. Les Dieux 
activent tous les règnes. Ressens-le en bougeant à 
nouveau tes épaules, en élevant tes bras vers le ciel.

Bouge maintenant en douceur tout ton corps, 
toutes tes articulations.

Tu peux même te déplacer et ressentir le 
bonheur, la liberté. Tout devient possible, tout est 
vrai, tout est pur. Tu peux faire tout ce que tu veux 
et même plus. Tu peux entrer en relation, toucher 
l’autre, l’embrasser, le caresser. Tout devient sacré, 
tout devient vrai.

Il devient possible de se rencontrer, mais pour 
cela, il faut activer la tête. Avec les Maîtres (le cou, 
la gorge), tu commences à parler  : quel bonheur  ! 
La parole peut être un bonheur absolu.

Ensuite, il te faut descendre et sentir les forces 
dans ton corps. Il faut que tu sois réellement libre. 
Tu entends tes articulations qui se dégagent. Tu 
sens une liberté et un bonheur, et cela touche ton 
cœur.
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ans la vie des Esséniens, le 
chant et la parole occupent 

une place fondamentale, garante de la 
communication et des échanges. Ils ont 
compris le trésor qu’est la bouche, la 
sagesse qu’elle renferme et l’expérience 
vivante qu’ils peuvent faire à travers la 
parole et le chant. Chanter ensemble est 
un art de vivre, c’est un apprentissage 
à la vie, qui peut réellement nous 
conduire vers notre âme.

Le pardon des offenses
par le chant
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Quand nous chantons, nous nous dilatons, 
nous allons vers des sphères supérieures. Il y a tout 
un monde qui apparaît à l’intérieur de nous. Nous 
nous posons dans le corps, dans une posture de 
dignité et de droiture qui veut dire « Délivre-nous 
du mal ». En toute confiance, nous abandonnons à 
la terre ce qui vient de notre égo et, dans l’amitié et 
le respect mutuel, nous chantons.

Ensemble, nous faisons naître un chant qui 
réjouira l’univers, qui réjouira notre âme, qui nous 
purifiera de toutes les bêtises que nous avons faites 
et qui ont sali notre vie. Tu peux aussi chanter seul, 
tu peux même chanter en dormant, car chanter est 
plus qu’un acte, c’est une attitude intérieure.

En chantant, tu nettoies tout. C’est le pardon 
des offenses, car le fait de chanter enlève le karma 
négatif. Si tu sais le faire, tu peux tout nettoyer en 
toi et autour de toi.

Chanter en cercle, en communauté est d’une 
grande puissance. Ce chant du M, du OM, de 
l’AMIN en cercle peut réellement transformer ta 
vie si tu te concentres sur ce son, si tu le fais vibrer 
à l’intérieur de ton corps, dans toutes tes cellules, 
si tu le fais comme une prière. C’est le son de la 
fraternité, de l’unité, c’est l’hommage à Dieu.

Par ta voix, par le son que tu émets, tu éveilles 
l’intériorité en toi. C’est un son qui te fait prendre 
contact avec la terre qui te porte, et qui te fait 
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prendre conscience que tu ne peux t’élever que 
si tu t’appuies sur quelque chose de solide et de 
stable. Le son peut être un appui sûr et bon. Si 
tu sais t’appuyer sur le son, tu peux asseoir ta 
concentration, ta pensée.

Chanter pour porter Dieu sur la terre

Le chant est une mise en action du véritable 
pardon des offenses. Chanter ensemble dans un 
cercle de Lumière qui porte les Archanges, c’est 
payer ses dettes karmiques, entrer dans le nouveau. 
Le chant choral est un moyen pour les Enfants de 
la Lumière d’atteindre la perfection sur la terre.

En réalité, nous chantons en permanence  : un 
arbre chante, une pierre chante, la vie tout entière 
chante autour de nous et nous nous mêlons à elle 
consciemment ou inconsciemment. Tout ce qui est 
vivant émet des vibrations, des sons et rayonne des 
forces qui se mélangent à d’autres pour enfanter 
des atmosphères, des états d’âme, des situations.

Chanter ensemble suivant les lois de la sagesse, 
c’est être créateur de mondes. Quelle beauté que 
de chanter en chœur, d’être ensemble et d’offrir 
nos forces pour faire vivre ce qui est beau et vrai. 
Lorsque nous chantons ensemble, c’est l’âme du 
peuple des Enfants de la Lumière qui renaît à 
travers nous  ; nous créons quelque chose, nous 
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touchons l’âme. C’est notre vie tout entière qui 
devient une mélodie, une danse sacrée.

La première question que nous pose la mélodie 
de l’univers et de la vie est  : «  Es-tu en harmonie 
ou en dysharmonie ? » Sommes-nous en harmonie 
avec nous-mêmes, les autres, le monde, la nature, 
le Divin ? C’est une vaste question. Quelle que soit 
la réponse, pratiquer le chant choral nous fera du 
bien. Chanter ensemble, c’est entrer dans le cercle 
de Lumière qui porte Dieu sur la terre. Ainsi, 
l’harmonie peut de nouveau prendre le dessus sur 
les fausses notes que nous avons laissées s’installer 
dans nos vies.

Le chant choral nous montre que l’homme ne 
doit pas vivre seul. Qu’il le veuille ou non, il fait 
partie d’un cercle. Il y a des cercles de dysharmonie, 
qui sont une offense à la vie, et il y a des cercles où 
l’harmonie est cultivée.

Apporter la Lumière
dans les profondeurs

Dans le Notre Père, qui est une véritable 
technique d’éveil et d’alignement de tous les 
corps subtils, la parole « P ardonne nos offenses  » 
correspond à l’activité du chant dans l’homme. 
Elle vise à éveiller l’attention aimante.
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Par le chant, nous descendons dans les sphères 
inférieures de notre être pour apporter la Lumière 
jusque dans les profondeurs. Nous chantons afin 
de faire vibrer toutes les cellules de notre être à 
l’unisson avec la Lumière.

Les Enfants de la Lumière ont toujours chanté 
le son OM, car c’est le son de l’amour. Ce n’est pas 
un chant inventé par les hommes. Lorsque nous 
bourdonnons le OM, nous ne faisons que faire 
apparaître le son qui porte l’univers tout entier. 
C’est la parole omniprésente de la Mère qui fait 
que tout est vivant, c’est le Verbe des origines.

Ainsi, à travers le son OM, nous appelons et 
rendons présente la Mère au milieu de nous afin 
qu’Elle rende notre terre intérieure vivante et 
féconde pour la Lumière du Père, qui veut entrer 
dans le monde à travers tous les Anges de la Ronde 
des Archanges. Alors, c’est le pardon des offenses, 
car celui qui chante permet à la Mère de le laver et 
de renvoyer dans la terre de la décomposition ce 
qui appartient à la décomposition.

Les 10 paroles du Notre Père
et les 10 activités de l’homme

Dans le Notre Père, toutes les parties de l’être 
et tous les sens sont touchés. La prière de Jésus est 
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une base fondamentale de tous les travaux sacrés 
des Esséniens. Elle contient la connaissance globale 
de l’être humain et de tous les règnes d’existence 
avec lesquels nous sommes liés.

Le Père éternel est le fondement et l’âme de 
toutes les tonalités. En dessous de Lui, on retrouve 
toutes les notes de la gamme. À chacune d’elle, est 
associée une parole du Notre Père qui est reliée à un 
niveau d’activité de l’être humain, de la plus dense 
à la plus subtile, du corps physique jusqu’à l’esprit.

Do 

« Délivre-nous du mal » : le règne des minéraux, 
le corps physique de l’homme.

Il faut demander à être délivré du mal dans les 
2 sens : que je ne sois pas envahi par le mal, mais 
aussi que je ne fasse pas le mal, que je ne sois pas 
un serviteur de la lumière trompeuse, que je sois 
en harmonie. Cette harmonie est le fondement du 
chant choral.

J’agis  : je sers le Bien, je réalise des œuvres de 
Lumière.

Ré

« Ne nous soumets pas à la tentation » : le règne 
des végétaux, le corps de volonté dans l’homme.
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Le règne végétal s’exprime dans la parole de 
l’homme. Il est nécessaire de s’éveiller à ce qui vit 
derrière la parole. Derrière elle, il y a soit le serpent 
tentateur, soit le Serpent de la Sagesse.

Je parle  : je maîtrise ma parole, ce qui sort de 
moi est la sagesse.

Mi

« Pardonne nos offenses » : le règne des animaux, 
le corps de sentiment dans l’homme.

Il s’agit d’un discernement entre la science de 
l’offense à Dieu et celle de l’hommage à Dieu. 
La science de l’offense est donnée par le serpent 
tentateur. La science de l’hommage à Dieu est 
transmise par le Serpent de la Sagesse et par un 
Maître incarné sur la terre.

Je chante  : j’émets le OM, j’entre dans les 
profondeurs, je commence à agir, à travailler.

Fa

« Donne-nous le pain de la sagesse  »  : le règne 
des hommes, le corps de pensée dans l’homme.

L’homme est l’être qui respire sur la terre 
le souffle de la Lumière à travers sa pensée. Il 
respire et tous les êtres sont dans la Lumière ou les 
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ténèbres. Respirer avec les Anges, c’est être léger. 
Respirer avec les anges malades, c’est étouffer.

Je respire  : je suis dans le rythme respiratoire 
juste, le souffle commence à arriver en moi.

Sol

« S ur la terre comme au ciel  »  : le règne des 
Maîtres, le corps de conscience dans l’homme.

La sphère des Maîtres représente la conscience, 
la note musicale qui unit les 2 mondes.

Je perçois  : je me tiens dans la posture, dans 
l’incarnation justes.

La

« Que ta volonté soit faite » : le règne des Anges, 
le corps de destinée dans l’homme.

L’homme doit demander à faire la volonté du 
Père et non la sienne. Il se construit alors une 
destinée de Lumière.

Je veux  : je suis en éveil, conscient, présent, 
dans le silence.

Si

«  Que ton règne vienne  »  : le règne des 
Archanges, l’âme éternelle dans l’homme.
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L’homme doit retrouver le chemin de son âme 
éternelle et se réunifier avec elle.

Je sens : je suis clair dans mes états d’âme.

Do

«  Que ton Nom soit sanctifié  »  : le règne des 
Dieux, la semence de la fleur de l’Esprit dans 
l’homme.

Le Nom qui doit être sanctifié est la semence 
du Père qui a été mise en nous, c’est l’étincelle du 
feu divin à l’intérieur de nous.

Je pense : je suis clair dans ma pensée.

Le Notre Père est un véritable chant choral ; c’est 
un chœur, une âme respirant entre terre et ciel.

Ces paroles sacrées sont liées aux notes de la 
gamme, et c’est à travers elles que tu dois apprendre 
à chanter, d’abord individuellement, et ensuite 
à l’unisson avec la communauté pour réaliser 
l’œuvre de l’hommage à Dieu, qui est la Ronde des 
Archanges sur la terre.

« AMIN » est le règne des Enfants de la Lumière 
qui réalisent sur la terre la gloire du Père et de la 
Mère pour le Bien et la victoire de Dieu en tous les 
êtres. Ainsi, le Nom est sanctifié, le règne advient, 
la volonté se réalise dans le monde des hommes. 
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Ceci peut se faire dans le cercle de l’AMIN et de 
la Ronde des Archanges réalisé concrètement sur 
la terre.

L’AMIN est le chant sacré chanté dans ce cercle. 
Cet AMIN correspond au mantra OM, qui est le 
son de l’origine divine. Chanter ce son en chœur 
est l’un des buts du travail de la Nation Essénienne, 
car il correspond à la science du pardon des 
offenses.

Il y a là toute une science précise qui doit 
être profondément méditée et mise en pratique 
individuellement et aussi en communauté. À travers 
les 10 paroles du Notre Père, tu as les 10 activités de 
l’homme et tu peux ainsi savoir où tu en es lorsque 
tu penses, sens, veux, perçois, respires, chantes, 
parles, agis et vis en communauté.

Le chant est l’art sacré, car c’est lui qui est le 
fondement de la parole et qui ouvre l’espace sacré 
pour que le Verbe puisse se faire chair et habiter 
parmi nous au milieu de la communauté.

Le bourdonnement
du pardon des offenses

Le pardon des offenses est comme une sphère, 
un jour de la Création, le sixième, qu’il nous 
faut traverser par la respiration et la parole. C’est 
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un passage du Notre Père essentiel pour passer en 
conscience du visible à l’invisible. Le sixième jour 
de la Création, c’est de chanter le OM, l’AMIN. 
L’AMIN correspond à l’homme qui, sur la terre, a 
uni la Mère et le Père en lui. C’est l’homme qui 
porte l’infini et qui le glorifie.

Le OM, le bourdonnement, c’est la caresse 
de Dieu, la bénédiction, la main qui touche, la 
Mère qui porte. C’est l’eau qui te lave, c’est ce qui 
descend dans les profondeurs, ce qui a la force de 
transformer la matière.

Le OM est le son de la fraternité et du soutien 
mutuel par excellence  ; c’est le chant des abeilles 
qui entourent et protègent le précieux des précieux, 
la reine, celle qui donne la vie. C’est pourquoi 
nos ancêtres égyptiens avaient appelé Pharaon 
« l’Abeille ». Pharaon est celui qui délivre les âmes 
de la passivité et de la mort et les fait naître à la vie 
véritable, au travail utile qui nourrit Dieu, le Bien 
dans tous les êtres.

Pour chanter le OM, il s’agit d’abord de 
fredonner, de bourdonner, d’émettre comme le 
son de l’abeille dans la ruche autour de la reine. 
La ruche est l’incarnation du pardon des offenses, 
car elle est l’hommage à Dieu par excellence. C’est 
le hiéroglyphe parfait qui te montre comment 
l’homme doit vivre sur la terre : en offrant le miel 
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aux Dieux. Les Dieux, pour les abeilles, ce sont les 
hommes. En plus de donner une nourriture, elles 
offrent à l’homme le sucré, le bonheur, la guérison.

Elles incarnent aussi la structure, le modèle 
de la société parfaite. Elles qui sont entièrement 
tournées vers la reine, dans une vie collective, elles 
qui ont une âme beaucoup plus grande qu’une 
âme isolée, perdue dans la peur, elles montrent à 
l’homme comment il doit vivre sur la terre pour 
faire vivre le Bien commun.

Cette analogie est un secret qu’il faut méditer. 
Il peut t’aider à changer toute ta vie, à alimenter 
toute cette cité sainte à l’intérieur de toi.

Par ce chant sacré, tu donnes de la nourriture 
à toutes tes cellules, à tous les êtres qui t’habitent. 
Tu peux les calmer, les purifier, les amener vers la 
perfection  : c’est le Verbe des origines, la *Trinité 
en action. Et c’est ce que les abeilles portent.

Pharaon a été appelé « l’Abeille », mais aussi « le 
Jonc  », c’est-à-dire la tige dans laquelle pénètre le 
souffle de Dieu qui engendre le son divin, créateur 
des mondes. C’est le souffle qui accorde toutes les 
guérisons, toutes les bénédictions, qui purifie tout 
et qui amène l’ordre céleste. Non pas que l’homme 
ait à créer l’ordre céleste  : il n’a en fait qu’à le 
révéler.

Tu peux faire résonner cette vibration du son 
OM dans tout ton corps, jusqu’aux pieds. Par elle, 
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tu peux explorer tout le corps. C’est une vibration 
qui touche le centre du cœur et qui permet de 
l’ouvrir. Elle favorise également la concentration. 
Si tu sais bourdonner, tu neutralises en toi tout ce 
que tu as fait de négatif.

Le OM est le son de Dieu la Mère, c’est la Mère 
qui pardonne tous les péchés du monde. Si tu sais 
chanter le OM, le bourdonnement, d’une façon 
juste, ton âme est pure. C’est le grand AMIN qui 
permet d’inscrire en toi un nouveau code, une vie 
nouvelle dans ta vie.

Médite cette science et tu verras par toi-même 
qu’elle contient quelque chose de sacré et de pur 
capable de conduire les hommes qui se décident 
à prendre leur vie en mains vers quelque chose de 
vrai, d’utile, de grand et de noble qui emplira leur 
vie de bonheur et leur mort de grandeur.
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Prière à l’Archange Michaël

Michaël, Dieu du feu,
intelligence de la terre et du ciel,

je me tourne vers la vérité.
Je veux me tenir au sommet de la montagne
pour accueillir le soleil, majestueux et grand.

Je veux honorer tous les êtres
qui ont apporté la bénédiction de Dieu

dans la pureté et la vérité.
Ô Père, délivre-moi du mal

et ne me soumets pas au tentateur.
Que ma vie ne soit pas une offense

à Dieu et à la Lumière,
mais que je puisse être un pain de vie

pour tous les êtres.
Que le pouvoir soit celui de la vérité,

de la sagesse et de l’amour.
Que le pouvoir soit pour le Père et la Mère.

Délivre-moi de celui qui me fait croire
que je ne suis qu’un homme

et qui me fait penser que l’autre est un étranger.
Je suis la pierre, la plante, l’animal

et l’homme qui honore son Père et sa Mère.
Père-Mère, je m’en remets à Toi.

Amin.
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a vie peut être soit une 
offense à Dieu, c’est-à-dire 

l’enfermement de l’homme dans un 
microcosmos où tout est au service 
du corps physique, soit un hommage 
à Dieu à travers une respiration 
universelle qui relie tous les mondes.

Le pardon des offenses est l’accès à 
la connaissance de l’hommage à Dieu. 
Pour réaliser cet hommage, tu dois

Conclusion
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faire de ta vie quelque chose d’universel à travers la 
respiration juste, la pensée juste, la parole juste, les 
gestes et les actes justes. Il faut que ta vie soit une 
offrande à Dieu.

Sois une offrande pour le Divin

Toute ta vie est une préparation au moment 
où tu vas mourir. Si tu as donné un sens à ta vie, 
quand tu meurs, ce n’est pas une dispersion ni une 
dilution ; le parfum de ton âme emplit les mondes 
et les fait vivre, et toute ta vie est une offrande au 
monde divin.

Le sens de la vie est de s’offrir à un monde 
supérieur pour que vive la beauté, pour que vive 
tout ce qui est grand, tout ce qui est pur, tout ce 
qui est sacré.

Réaliser l’hommage à Dieu, c’est porter un 
Ange dans la Ronde des Archanges, c’est réciter les 
paroles des Archanges, c’est participer à une œuvre 
de Lumière.

Dans le pardon des offenses, il n’est pas 
question d’une offense envers la petite personne 
humaine - on ne peut pas réellement offenser un 
homme -, mais de l’offense envers Dieu, d’offenser 
la vie, la grandeur, de ne pas sanctifier, bénir, être 
conscient, de passer à côté de la vie, de ne pas 
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faire une œuvre. Dans la Ronde des Archanges, 
on retrouve cette œuvre, cette grandeur, ce soutien 
mutuel.

Avant d’entrer dans le grand Mystère, tu dois 
mettre de l’ordre dans ta vie. Fais qu’il n’y ait pas 
d’offense, que toutes tes relations avec les hommes, 
avec les animaux, les végétaux et les minéraux 
soient pures, que tout soit pur avec la terre et les 
*esprits de la nature, car nous ne pouvons pas vivre 
sans ces êtres. C’est là une science de la relation et 
du bonheur.

Le problème est toujours pour celui qui est 
en dessous. La terre, l’eau, l’air et le feu sont en 
dessous de nous, ils sont donc à notre merci.

Autrefois, dire merci voulait dire que tout était 
pur. C’était le grand mot qui était le pardon des 
offenses. Quand quelqu’un te disait merci, cela 
voulait dire que la relation était parfaite et qu’il n’y 
avait aucun karma. Si la personne ne te disait pas 
merci, il y avait un conflit, donc un karma et une 
destinée.

«  Être à la merci  » veut dire être en dessous. 
Si nous sommes en dessous et que l’être qui est 
au-dessus ne nous dit pas merci, nous sommes 
emprisonnés. Les minéraux, les végétaux, les 
animaux, même les esprits de la nature sont à 
notre merci. Si nous leur faisons du mal, si nos 

Conclusion



Le pardon des offenses

210

relations ne sont pas pures, nous ne pouvons pas 
être heureux, car il y aura toujours un être qui 
nous retiendra en arrière et qui nous dira  : « Tu 
ne peux pas aller plus haut parce que tu ne m’as 
pas regardé. »

L’homme doit payer ses dettes, il doit mettre 
de l’ordre dans sa vie.

Dieu parle à travers un Béni

Le Père envoie un homme, un seul. Il se 
dit  : «  Je parle par la bouche d’un homme. Je 
regarde par les yeux d’un homme. J’agis par les 
gestes d’un homme pour tous les hommes. Si 
les hommes M’écoutent, alors ils écouteront cet 
homme. Mais si les hommes ne M’écoutent pas, 
ils n’écouteront pas cet homme et même si Je leur 
parle directement, ils ne M’écouteront pas. »

Si les hommes ne peuvent pas se réjouir 
de l’homme qui est béni, ils ne peuvent pas 
participer au monde divin. Dieu est sage. Dieu 
sait ce qu’Il fait. Il a parlé à travers Jésus, mais 
les hommes n’ont pas voulu de lui et l’ont mis 
à mort  ; c’est l’offense à Dieu. Et tous les règnes 
ont été conduits dans les ténèbres.

Si les hommes s’étaient inclinés devant 
le Maître Jésus, l’humanité, les animaux, les 
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végétaux, les pierres auraient été conduits dans 
la Lumière, car Jésus était le Roi de la Lumière. 
Il aurait tout amené dans la Lumière. Il aurait 
amené la bénédiction sur la terre et aucun être 
n’aurait été perdu.

Regarde dans ton cœur  : tu verras que Jésus 
était le Roi, qu’il avait les paroles de Dieu. Tu 
verras qu’il était le seul guide authentique pour 
les hommes. Jésus n’était ni un Catholique ni 
un Chrétien ; cela n’existait pas à l’époque. Jésus 
était un Essénien, il avait été formé par eux. Il 
était le sommet des Esséniens.

Les Esséniens contemporains veulent que les 
Maîtres viennent sur la terre. Nous voulons vivre 
avec Notre Père. Nous voulons qu’Il nous parle, 
qu’Il nous regarde à travers un homme ou une 
femme, qu’Il soit avec nous. Nous voulons vivre 
avec Lui. Nous le voulons non seulement pour 
nous-mêmes, mais aussi pour les animaux, pour 
les pierres, pour la forêt, pour les montagnes, pour 
la Mère parce que nous voulons une vie digne et 
belle. C’est ce qui fait de nous des Esséniens.

Nous demandons le pardon des offenses pour 
les pierres, les plantes, les animaux, les hommes, 
et nous nous inclinons devant les Maîtres, car il 
n’y a pas d’autre offense que de ne pas accueillir 
celui qui vient au nom de l’Éternel. C’est notre 
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savoir, c’est ce que nous savons de la vie  : nous 
devons bénir ce que Dieu a béni ; alors le monde 
entier est béni et la bénédiction grandit.

Pour les Esséniens, il n’y a pas d’êtres qui 
soient supérieurs ou inférieurs. Tous les êtres 
sont avec le Père. Nous demandons le pardon des 
offenses pour toute l’humanité, car l’humanité 
est un tout. Il y a des êtres qui sont en chemin, 
il y en a d’autres qui sont perdus. Ce serait une 
erreur de dire qu’un être perdu est inférieur ; il est 
simplement perdu et il a besoin d’aide, il a besoin 
que nous soyons là pour lui.

Quand un homme avance sur le chemin du 
travail sur soi, qu’il réussit à passer des épreuves, 
c’est une fête pour tous les êtres. Aucun homme 
ne va vers le Père tout seul. Un homme va vers le 
Père pour emmener avec lui le monde entier.

La prière doit être pour tous. Associe tous 
les êtres à ta prière et elle sera plus forte. Si tu 
souffres, unis-toi dans ta prière à tous les êtres qui 
souffrent et demande la consolation pour tous. 
Alors, tu l’auras pour toi.

Celui qui pense à tous est le Béni  ; il pense 
comme le Père.
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De l’illusion à la réalité
Psaume 8 de l’Archange Michaël1

1        Dans la vie, si tu es intelligent, tu fais comme la 
tortue2 : tu te protèges de certaines choses. Finalement, 
c’est du monde spirituel que tu dois surtout te protéger, 
c’est-à-dire de toutes les choses que les hommes ont 
créées et formées dans ce monde subtil où tout est 
possible. Protège-toi, renforce-toi contre ce monde 
invisible, car c’est lui qui te féconde et s’assoit sur ton 
dos. Alors toute ta vie tu le portes. Par contre, sois 
doux, malléable, ouvert aux forces et intelligences qui 
viennent de la Mère-Terre. Ne sois pas aussi rigide, 
fermé.

2        Les hommes croient que parce que des enseignements, 
des énergies viennent du monde invisible, ils sont 
automatiquement divins... Mais quelle pauvreté dans 
le discernement et l’intelligence ! C’est une conception 
totalement fausse et extrêmement dangereuse.

3        Ce qui vient de la terre est toujours vivant, vrai 
et n’est pas créé par les hommes. Personne ne crée la 
terre ; par contre, les hommes créent un monde invisible 

1 - Évangiles esséniens, tome 1, Trouve ton propre chemin.

2  -  Dans la Tradition essénienne, la tortue est un des animaux qui 
représentent Dieu la Mère caché au-delà des formes de la terre.

Conclusion
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à leur propre image. Alors, sois doux, sois ouvert, sois 
dans l’échange conscient et harmonieux avec la terre.

4        L’homme n’accepte pas ses conditions d’existence, 
et en fait il ne s’accepte pas lui-même. Il ne veut pas 
vivre sur la terre et cherche désespérément autre chose. 
Pourtant, la vie supérieure passe par l’acceptation et 
l’harmonisation de la vie inférieure. Les forces de la 
terre, qui, par amour, transforment tous les défauts 
et poisons de l’homme sans lui demander quoi que ce 
soit en retour, se sentent alors rejetées par lui. Cette 
situation ne pourra perdurer indéfiniment, car si 
la terre peut accepter beaucoup de choses, il arrive 
un moment où l’homme devra se retrouver face à 
lui‑même. La terre ne voudra plus chérir son enfant 
qui est indiscipliné, mal élevé et arrogant.

5        Oui, la terre est une Mère aimante qui fera tout 
pour son enfant. Mais l’homme ne doit pas aller vers 
l’illusion ; il doit accepter sa vie sur la terre, éveiller 
sa conscience et sa force à son contact et faire de sa 
vie quelque chose de beau et de vrai. Qu’il donne 
quelque chose à la terre, qu’il y ait un échange avec 
elle, mais qu’il n’y ait pas l’utopie d’un monde 
invisible irréel.

6        Le message d’une mère à son enfant, c’est l’amour 
et l’échange mutuel, et pas l’arrogance et le mépris.

7        Les hommes ne donnent rien à la terre, ils se 
servent d’elle comme d’une poubelle.
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8        La terre demande simplement que l’homme aille vers 
les hauteurs et allume le feu du Père en lui, et qu’il ait 
aussi une pensée vers la Mère, vers la terre, un simple 
petit échange pour nourrir la vie et la conscience entre 
l’homme et la terre.

Pour espérer sortir du monde de la mort, 
nous devons avoir réalisé une prise de conscience 
et reconnu nos offenses envers la Lumière. En 
reconnaissant nos erreurs, nous pouvons enfin 
nous ouvrir à la vie et être délivrés des fausses 
croyances enfantées par les hommes.

Si nous le voulons sincèrement, une lumière 
vient dans la prière et la méditation. Cette lumière 
entre dans notre corps et lui donne une réelle 
clarté, une transparence, et tous les règnes autour 
de nous peuvent alors voir la Lumière.

Sinon, nous restons opaques et nous bloquons 
la Lumière, nous bloquons la circulation de 
l’énergie du Père à travers tous les règnes. Or, il n’y 
a rien de pire que de priver un être de la Lumière. Si 
l’homme prend le soleil pour lui seul, les animaux, 
les végétaux et les minéraux ne l’ont plus. Le soleil 
brille, et il doit briller pour tout le monde.

Telle est la responsabilité de l’homme sur la 
terre  : faire descendre la Lumière dans les règnes 
inférieurs jusque dans les pierres. Ainsi, la ménora 
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des 7  règnes de la création est dans la grande et 
pure Lumière du Père, bénie par la Mère. C’est la 
grande réconciliation, l’équilibre des mondes.
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D’où viennent les Esséniens ?

La Tradition essénienne a 
toujours existé sur la terre comme la 
manifestation de la Source originelle. 
Elle s’est manifestée tout au long 
des siècles à travers les différents 
courants religieux et les traditions 
des peuples. On la retrouve chez les 
Égyptiens, dans le Judaïsme,

Pour en savoir plus
sur les Esséniens…
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le Christianisme, le Bouddhisme, l’Islam, le 
Catharisme... De nos jours, les Esséniens sont 
surtout connus pour avoir donné naissance au 
Maître Jésus à travers Marie il y a 2000  ans en 
Palestine.

Qui sont les Esséniens ?

Les Esséniens sont un peuple dans tous les 
peuples, en dehors de toute frontière de temps ou 
d’espace. Le mot «  essénien  » désigne avant tout 
un état d’être et de conscience que tout homme 
porte au plus profond de lui. Si tu ne limites pas 
ton identité à ta famille biologique ou à ta nation, 
si tu te sens citoyen du monde, si tu considères la 
terre et toutes les créatures qui la peuplent comme 
une seule et grande famille, tu es un Essénien, 
c’est‑à‑dire un véritable être humain.

Que sont-ils aujourd’hui ?

Au début du 20ème siècle, la Tradition essénienne 
renaît de ses cendres sous l’inspiration du grand 
Maître spirituel bulgare Peter Deunov, puis de son 
disciple Omraam Michaël Aïvanhov. Aujourd’hui, 
cette tradition millénaire regroupe les Esséniens 
du monde entier unis autour d’Olivier Manitara. 
Le travail silencieux des Esséniens contemporains 
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depuis près de 25 ans est en train de devenir une 
œuvre humanitaire et écologique mondiale de 
premier ordre. Les Villages Esséniens (présents sur 
3 continents) constituent le creuset d’un nouveau 
modèle de société où chacun peut développer ses 
capacités et devenir l’artisan éveillé d’un monde 
meilleur.

Qu’ont-ils d’unique
à offrir au monde ?

Le fondement de la Religion essénienne est la 
Ronde des Archanges. Pendant 4 jours, à l’époque 
des équinoxes de printemps et d’automne et les 
solstices d’hiver et d’été, les Esséniens mettent 
leurs forces en commun pour s’unir avec un 
monde supérieur. Ils créent ainsi un espace sacré 
afin d’accueillir la manifestation du monde divin 
à travers la présence des 4 Archanges, qui sont les 
4 visages de Dieu dans notre monde : les Archanges 
Michaël, Gabriel, Raphaël et Ouriel.

Quel est le fondement
de leur philosophie ? 

L’homme est un intermédiaire entre le monde 
du Père (les Anges, les Archanges et les Dieux) et 
le monde de la Mère (les minéraux, les végétaux 

Pour en savoir plus…
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et les animaux). Le but de l’existence n’est pas 
simplement de vivre sur la terre, mais plutôt de 
réaliser concrètement l’union du monde du Père et 
de celui de la Mère, l’union du ciel et de la terre, à 
travers l’incarnation dans un corps physique.

Comment œuvrent-ils
au quotidien ?

La Tradition essénienne propose 4  chemins  : 
l’étude de la parole divine (Évangiles esséniens et 
Enseignement), la dévotion (méditation et prière), 
la participation à des rituels (cérémonies sacrées 
qui nous relient au Divin) et le travail au service 
de l’œuvre commune (selon les compétences et la 
disponibilité de chacun).

Comment se regroupent-ils ?

Les Esséniens se réunissent au sein de l’Église 
Essénienne Chrétienne, qui cultive une pensée 
universelle. Au-delà de tout dogme, elle se veut 
unificatrice de tous les courants de pensée et de 
toutes les religions. Elle œuvre dans une alliance 
d’amour qui vise l’ennoblissement de l’homme et 
respecte tous les chemins, tous les choix, toutes 
les croyances, même s’ils sont différents des siens. 
Car la nature nous enseigne que l’existence n’est 
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pas un tableau monochrome  ; celle-ci offre une 
multitude de couleurs et de formes qui, organisées 
par l’Intelligence globale, donnent naissance à la 
beauté et à la diversité.

L’Église Essénienne Chrétienne s’efforce d’être 
un exemple de tolérance et d’ouverture. C’est la 
raison pour laquelle elle n’accepte pas en son sein 
les sources de conflits, la fermeture d’esprit et le 
sectarisme. En effet, ces maladies comportementales, 
ces pièges dans lesquels sont trop souvent tombées 
les religions du passé et les cultures dominantes 
conduisent à la division et n’ont rien à voir avec le 
respect de la liberté, avec l’amour et la bienveillance 
que prônent les Esséniens.

Un Essénien est avant tout un artisan de paix. 
Il cultive les vertus qui embellissent le monde et 
dont chacun peut bénéficier. Il prend soin du 
précieux et de la flamme sacrée qui, bien que 
parfois profondément cachée, brûle dans tous les 
êtres.

Pour en savoir plus…



La première fois que je suis devenue grand-mère, une joie immense 
m’a envahie, mais sitôt après, ce fut la tristesse  : un jour, ma 
petite-fille me demandera : « Pourquoi ? » Pourquoi ces souffrances, 
ces misères, pourquoi l’injustice  ?… Jusqu’alors, j’avais cherché à 
comprendre en essayant plusieurs voies, je fatiguais et l’espoir en 
moi faiblissait quand je voyais ma vie se dégrader malgré tous mes 
efforts sincères. Qu’est-ce que j’allais pouvoir lui répondre ? Que je 
ne sais pas ? Cela me rendait triste. D’autres petits-enfants ont suivi 
et je n’avais toujours pas de réponse ; il m’en fallait une !
Alors, la première fois que je suis allée à la cérémonie du « Pardon 
des offenses », lorsque j’ai entendu les explications, je me suis dit : 
«  Enfin, je vais avoir une réponse à leur donner. Enfin, je vais 
pouvoir faire quelque chose, un acte qui pourra changer la destinée 
du monde. Enfin, je vais pouvoir réaliser un vrai grand pardon.  » 
J’ai toujours eu en moi le désir et la conviction que le pardon était 
nécessaire pour améliorer ma vie, alors je le faisais, dans le secret de 
mon cœur, avec la ou les personnes concernées dans mes relations 
proches (famille, travail, amis…) et je ressentais les bienfaits de cette 
prière d’âme à âme. On me donnait maintenant la possibilité de 
le faire non seulement pour mes petits-enfants, mais pour tous les 
enfants du monde  ! Pour l’humanité  ! Je me suis sentie privilégiée 
et mon âme sautait de joie de pouvoir enfin contribuer à quelque 
chose de plus grand. On me donnait la chance de participer à 
nettoyer la terre et ainsi donner aux hommes l’espoir d’une vie belle 
et harmonieuse.

Marilyn L.
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et ouvrage est issu du 
programme des cours par 

correspondance (CPC) de la Sagesse 
essénienne.

Pour participer
à l’œuvre

des Esséniens…
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Qu’est-ce que les Cours
par correspondance esséniens ?

Aujourd’hui, les hommes regardent le monde 
avec une vision de plus en plus rétrécie. En 
regardant la vache, ils ne voient que les morceaux 
de viande, le nombre de litres de lait produits, les 
articles qu’on pourra confectionner avec son cuir... 
Ils ne voient plus que la vache est Dieu sur la terre, 
qu’elle est l’écriture d’un monde d’éternité.

Les Cours par correspondance esséniens 
veulent réécrire le monde dans la pureté en plaçant 
sur chaque chose l’écriture du monde divin pour 
contrebalancer les concepts qu’un monde faux 
a transmis aux hommes. L’objectif des Esséniens 
est d’écrire ce que sont les pierres, les arbres, les 
animaux, les hommes, la paix, la famille… selon la 
Tradition de la Lumière.

Cette œuvre de bienfaisance est magistrale et y 
prendre part est un acte d’une beauté sans nom. À 
une époque où tant de gens se demandent « Que 
peut-on faire pour changer le cours des choses ? », 
l’Ordre des Esséniens apporte une réponse en 
réécrivant le monde à l’encre du cœur, à l’encre 
de l’âme. Alors une pierre, un arbre, un animal, 
un homme, la paix, la famille… ne sont plus vus 
et approchés de la même manière. Cette nouvelle 
considération, ce nouveau regard empli de respect 
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engendrent de nouvelles relations au monde et 
transforment la vie.

C’est par nos actes que nous pouvons écrire 
notre destinée et celle des générations à venir. 
Les Cours par correspondance esséniens sont 
une véritable magie divine qui apporte l’équilibre 
dans tous les mondes. En soutenant cette œuvre 
par ton adhésion et ton offrande, tu participes à 
la réécriture du monde dans l’Intelligence de la 
Lumière.

Soutenir cette œuvre divine, c’est permettre 
aux générations futures d’avoir accès à un savoir 
supérieur et à une vision du monde qui ne sera pas 
teintée par les concepts d’un monde technologique 
et sans âme.

En devenant un étudiant de la Sagesse 
essénienne, tu constitues chez toi une bibliothèque 
qui s’enrichit tous les mois. Ainsi, grâce à toi, 
tes enfants, tes petits-enfants, ta famille, tes amis 
peuvent avoir accès à la sagesse d’un monde 
supérieur. Cette bibliothèque sacrée constitue aussi 
une véritable protection magique pour ta maison et 
tous ceux qui y vivent.

En accueillant les livres esséniens chez toi, c’est 
au monde divin que tu ouvres la porte. Participer 
à cette œuvre par ton offrande, c’est attirer la 
bénédiction de Dieu dans ta vie.

Pour participer
à l’œuvre des Esséniens…
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Voici les coordonnées pour recevoir tous les 
mois les Cours par correspondance esséniens et 
participer ainsi à l’œuvre de l’Ordre des Esséniens :

Pour le Québec
(819) 875-1065

contact@editionsessenia.com

Pour l’Europe 
+33 (0)5 65 49 57 13

contact@editionsessenia.fr

www.Ordre-des-Esseniens.org

Adhérer aux Cours par correspondance 
esséniens est une offrande qui permet de soutenir 
la manifestation du monde divin sur la terre et 
la restauration de la Tradition de la Lumière. Par 
ton adhésion, tu deviens un Essénien : un être qui 
prend soin du Divin, de ce qui est immortel en toi 
et en toute chose.

À travers ton étude, qui est une œuvre magique, 
tu te construis un corps d’immortalité, une vie 
plus grande que la vie dans le corps physique, plus 
grande que la mort.

http://www.Ordre-des-Esseniens.org
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Qu’est-ce que l’Ordre des Esséniens ?

L’Ordre des Esséniens est un ordre international 
d’hommes et de femmes éveillés qui veulent faire 
rayonner la Sagesse universelle dans le monde en 
étudiant, en se formant et en œuvrant ensemble 
en harmonie avec la nature et les mondes 
supérieurs. Cette alliance est dédiée à la recherche 
et au développement sain, harmonieux et digne de 
l’humanité et de la terre dans tous les domaines de 
la vie.

L’Ordre des Esséniens prend sa source dans la 
plus ancienne tradition  : la Tradition essénienne. 
Du Chamanisme au Celtisme en passant par le 
Taoïsme, le Bouddhisme, le Judaïsme, l’Islam, le 
Christianisme…, cette sagesse n’a cessé de se révéler 
à travers le temps par l’intermédiaire d’Envoyés de 
Dieu.

Sa résurgence à notre époque de grandes 
mutations et de défis sans précédents n’est pas un 
hasard. Elle apparaît de nouveau dans le monde, 
plus vivante que jamais, pour offrir le regard d’une 
intelligence globale qui fédère tous les mouvements, 
tous les courants et toutes les bonnes volontés afin 
de prendre soin de notre écosystème et de la planète 
qui nous porte, afin de préserver et de renforcer 
tout ce qui est beau et sage dans le monde.

Pour participer
à l’œuvre des Esséniens…
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Les objectifs de l’Ordre des Esséniens sont 
d’amener la conscience vers une évolution durable 
de l’humanité, de sauvegarder la connaissance et de 
réécrire le monde. Ces objectifs sont accomplis à 
travers :

la promotion de l’éducation et du travail sur 
soi ;

la protection de la culture, de l’art, de la religion 
pour les générations futures ;

le respect de toutes les traditions, de toutes les 
cultures, de tous les patrimoines et héritages ;

la constitution de cercles d’étude esséniens dans 
le monde entier.

En se réunissant en cercles d’étude, les membres 
de l’Ordre des Esséniens travaillent concrètement 
pour apporter des solutions aux problèmes 
planétaires. Ils utilisent leur potentiel de créativité 
pour augmenter leur conscience face aux problèmes 
et aux défis de l’humanité actuelle. Par leur étude 
active, ils participent à l’avènement d’une nouvelle 
culture sur la terre, une culture de la dignité, de 
l’harmonie et du prendre soin. Non seulement ils 
transforment leur destinée, mais ils contribuent 



229

également à restaurer la Tradition de Dieu et à la 
transmettre aux générations futures.

Deviens étudiant de la Sagesse universelle !

Visite : www.Ordre-des-Esseniens.org

Qu’est-ce que les Cercles d’étude
esséniens ?

Le souhait des Esséniens est que ceux qui 
étudient leurs enseignements ne se limitent pas à 
en retirer une nourriture pour leur intellect, mais 
qu’ils les accueillent dans la dévotion et pratiquent 
les rites qui mènent à la création du corps 
d’immortalité en l’homme, faisant ainsi de leur vie 
tout entière une œuvre pour la Lumière.

Les Cercles d’étude esséniens accueillent 
une fraternité d’êtres qui ont le même idéal, un 
groupe d’individus libres, unis par la même vision, 
un cercle d’amis qui pratiquent les mêmes rites 
sacrés, créant ainsi un égrégore qui renforce la 
Tradition essénienne et amène des forces positives 
et bénéfiques dans la destinée de tous ceux qui 
étudient sa sagesse.

Joins-toi à un cercle d’étude essénien !

www.Loges-Esseniennes.org

Pour participer
à l’œuvre des Esséniens…

http://www.Loges-Esseniennes.org
http://www.Ordre-des-Esseniens.org
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Qu’est-ce que la Ronde des Archanges ?

La Ronde des Archanges est le cercle intérieur de 
l’Ordre des Esséniens, la pratique religieuse de cette 
Sagesse universelle étudiée et mise en œuvre dans la 
vie de tous les jours. Par la Ronde des Archanges, 
tu actives le savoir que tu as acquis par ton étude 
de l’Enseignement pour en faire une lumière de 
compréhension qui construit une œuvre immortelle  : 
ton corps d’immortalité.

La Ronde des Archanges n’est pas qu’une religion, 
c’est un art de vivre, une culture, une éducation, un 
nouveau regard sur le monde, une grande famille ; c’est 
un cercle d’hommes et de femmes qui prennent soin 
des Anges et du Divin pour l’humanité tout entière.

Viens célébrer la Ronde des Archanges !

www.RondeDesArchanges.org

Les enseignements de ce livre peuvent être rendus 
vivants par la pratique. Ce livre est jumelé à un cahier 
de cérémonie, dans lequel tu trouveras une cérémonie 
que tu pourras faire soit chez toi, soit dans un cercle 
d’étude essénien de ta région.

Tu peux te procurer ce livre via les cours par 
correspondance :

www.Ordre-des-Esseniens.org

http://www.RondeDesArchanges.org
http://www.Ordre-des-Esseniens.org
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Essenia TV

Tu aimerais en savoir plus sur la Sagesse et la 
Tradition esséniennes ?

Tu es sensible à la vision essénienne du monde ? 
Tu apprécies l’Enseignement des Esséniens et 

souhaites les rencontrer ?
En direct presque tous les dimanches à 11  h 

et en différé tout au long de la semaine, suis les 
conférences d’Olivier Manitara, représentant de la 
Tradition essénienne d’aujourd’hui.

Pour participer
à l’œuvre des Esséniens…

Le pardon des offenses

Dans la prière de Jésus, le Notre Père, se cache 
un secret sous la forme de la parole « P ar-
donne nos offenses. » La première offense de 
l’homme n’est pas commise envers ses sem-
blables ou envers les règnes de la nature - les 
pierres, les végétaux et les animaux  -, mais 
envers les Maîtres. C’est en effet en se détour-
nant de l’Enseignement des Maîtres envoyés 
par le monde divin que l’homme a été amené 
à offenser l’autre, quel qu’il soit.
L’opportunité nous est offerte aujourd’hui 

de nous réconcilier avec tous ces règnes et de les guérir. Nous avons la 
possibilité de leur demander pardon pour l’offense de l’homme envers 
les Maîtres. Ne fermons plus les yeux sur ce fait, et ouvrons un espace 
en nous et autour de nous pour que les règnes de la nature trouvent un 
chemin de libération. Nous laisserons ainsi de notre passage sur la terre 
une œuvre bénéfique.

184 pages - Réservé aux membres des Cours par correspondance
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Vis une expérience unique. Découvre un 
enseignement étonnant de richesse et de précision.

www.Essenia.tv

La pensée quotidienne

Une belle pensée par jour, ça change la vie !
Conseils, inspirations, orientations pour une 

vie belle et harmonieuse, pistes de réflexion à 
méditer, idées partagées...

www.OlivierManitara.org

Le Cercle d’Entraide des Anges

Beaucoup d’êtres souffrent sur la terre et nous 
ne pouvons rester insensibles à cette réalité.

Les Esséniens offrent à toutes les personnes qui 
en ont besoin un soutien dans les mondes subtils.

www.CercledEntraide.org

Pour le grand passage

Pour le grand passage de l’autre côté du voile, 
les Esséniens offrent à tous un accompagnement 
de l’âme durant les 3  jours suivant le décès. Pour 
les Esséniens, une cérémonie peut être organisée.

suzette.kurtness@gmail.com

www.Essenia.tv
http://www.OlivierManitara.org
http://www.CercledEntraide.org
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es conférences d’Olivier 
Manitara d’où sont tirés les 

enseignements de ce livre :

- L’art de la relation juste
avec la nature
(20090108, cd)

- Guérir nos relations
avec tous les règnes
(20081017, cd)

À la Boutique
Essénienne…

L
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- Vivre avec votre âme, 
c’est le secret du bonheur 
(20080113, cd)

- La libération des 4 karmas (20070621, cd)
- La Ronde des Archanges, 
la nouvelle Arche d’Alliance (20060615, cd)

Les livres cités :

- Évangiles esséniens, tome 8, 
L’alchimie de la Lumière
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2012

- Évangiles esséniens, tome 1, 
Trouve ton propre chemin
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2010

- Solve & Coagula
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2010

- Le livre secret des Mages esséniens
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011

- La prière secrète de Jésus
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2011

- Le sens de la vue
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2012

- Osiris
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2013

- Retrouve le chemin de ton âme éternelle
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2014
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- Manuel essénien de la paix
Olivier Manitara, Éd. Essénia, 2014

Tous les livres des Éditions Essénia sont 
disponibles sur le site www.Ordre-des-Esseniens.
org, sous l’onglet « Ce que tu recevras », puis « Les 
livres d’étude » et sur le site www.EditionsEssenia.
com.

Les conférences, les méditations et les livres 
d’Olivier Manitara ainsi que les mandalas et les 
dessins méditatifs esséniens sont disponibles sur 
le site internet de la Boutique Essénienne à www.
Boutique-Essénienne.ca, pour le Canada, et à www.
Boutique-Essenienne.com, pour l’Europe.

À la Boutique Essénienne…

http://www.Boutique-Essenienne.ca
http://www.Boutique-Essenienne.com
http://www.EditionsEssenia.com
http://www.Ordre-des-Esseniens.org


Prière à l’Archange Ouriel

Père Ouriel,
Roi de la Lumière qui enseigne, qui parle,

qui agit à travers la terre,
toi, la révélation de la perfection,

je t’honore.
Je m’incline.

Je veux entrer dans l’attitude juste
qui permet d’être avec toi.

Délivre-moi du mal.
Ne laisse pas le tentateur m’emmener dans son monde.

Que je ne commette pas l’offense à la Lumière,
mais que je puisse me nourrir du pain des Maîtres,

de ton Enseignement, de ta parole, de ton corps sacré
afin que moi aussi, je puisse avoir un corps de sagesse

et marcher avec toi sur la terre.
Amin.
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livres d’étude

- Solve & Coagula
Les secrets de la pierre philosophale

- Les 22 Arcanas
- Dialogue théurgique avec la Mère
- Les Mystères de l’Esprit
Un enseignement de l’Archange Michaël

- Le livre secret des Mages esséniens
Apprendre à vivre avec son Ange

Parus
aux Éditions Essénia
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- Regard sur l’invisible
L’Archange Michaël nous laisse regarder
derrière le voile du mystère 

- Le sens du toucher
Que la magie donne puissance à ta vie 

- Le sens du goût
Développe l’amour en tout

- La prophétie du Bouddha 
La roue du Dharma va-t-elle réellement s’arrêter 
comme annoncé dans les textes sacrés ?

- Le sens de l’odorat
Que la vérité guide tes pas

- Ce qui se passe après la mort
- Le sens de l’ouïe
Que la sagesse soit ton inspiration

- La pyramide des initiés
Bâtir un pont entre la terre et le ciel 
et retrouver l’accès au savoir divin

- Le sens de la vue
Prendre soin des autres 

- Le nouveau monde
L’avènement de l’homme-Ange

- La pensée dans les mondes subtils
Les liens invisibles du quotidien

- La voie de l’illumination
De quelle lignée êtes-vous ? Abel, Caïn ou énoch
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- L’alchimie et les secrets de l’androgynie
Gravir l’échelle de l’évolution 
et vivre avec son âme

- La magie du pentagramme
- Toucher son âme par la pensée
Les secrets initiatiques de l’Arbre de la vie

- Le zodiaque des Anges
Une nouvelle astrologie 
pour une nouvelle humanité

- Maîtriser sa destinée
Développer son œil pour avoir la vision juste

- La roue du soleil
Sortir du tourbillon de la vie

- Osiris
La légende des Dieux

- Le chemin de la plus haute Initiation
Itinéraire d’un pèlerin de Lumière

- Les 4 éléments
Vivre en harmonie avec la terre, l’eau, l’air et le feu

- Isis
La féminité sacrée

- Messages aux religions
L’Archange Gabriel s’adresse aux religions
Islam, Catholicisme, Bouddhisme, Judaïsme

- Les 7 étapes de la vie
Les cycles de l’éveil, de la naissance à la mort

- La force d’être soi
Se libérer de ce qui empoisonne l’existence

Parus aux Éditions Essénia
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- Retrouve le chemin de ton âme éternelle
L’union corps-âme-Esprit

- Garder la mémoire de vie en vie
Choisir son chemin de réincarnation

- Les mystères de Noël
Célébrer les fêtes en conscience

- La Religion universelle
Sa mission : maintenir ouvert le chemin vers Dieu

- Le karma
Le comprendre et s’en libérer

- Enfanter la Lumière
Participer à l’œuvre de la Vierge Marie

- Renaître par le baptême essénien
Libérer l’âme par la magie de l’eau

Cahiers de cérémonie
(réservés aux membres)

- Solve & Coagula
- Les 22 Arcanas
- Honorer la Mère
- La porte des Mystères 
- Accueillir le Nouveau-né de la Mère 
- Force de Michaël
- Le sens du toucher
Que la magie donne puissance à ta vie

- Le sens du goût
Développe l’amour en tout
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- La larme de Gabriel
Le chemin de la remontée vers l’âme

- Le sens de l’odorat
Que la vérité guide tes pas

- Le cercueil des mystères 
de la mort et de la résurrection

- Le sens de l’ouïe
Que la sagesse soit ton inspiration

- Les cinq principes éternels
- Le sens de la vue
Prendre soin des autres 

- La grotte secrète
Le chemin de la reconstruction

- Purification du passage dans l’eau de Gabriel
- Le chemin de l’illumination
- La sainte Cène
Le chemin de la résurrection et de la vie

- Réconciliation des mondes par les articulations
- Protéger sa pensée
- Les 144 Anges
- Le regard
- La croix du soleil
- Osiris
Le chemin de l’immortalité

- Le chemin de Lumière qui unit les mondes
- Renforcer ses corps
- La barque d’Isis
- Guérison des karmas

Parus aux Éditions Essénia
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- Mourir dans le soleil
- Chance et Prospérité
- Le soleil de l’âme et la fleur d’Ouriel
- Le sablier des Mystères divins
- L’œil de la Nation Essénienne
- La spirale de Noël
- Consécration du temple
- Pureté, Honnêteté, Vérité
- Rites d’expiation
- Dévotion à la Vierge Marie
- Le baptême essénien
- L’homme, instrument d’un monde supérieur

Collection Évangiles esséniens

- Tome 1 - Trouve ton propre chemin
Psaumes de l’Archange Michaël - 1-22

- Tome 2 - Le secret des trois mondes
Psaumes de l’Archange Gabriel - 1-24

- Tome 3 - Respire avec les Anges
Psaumes de l’Archange Raphaël - 1-23

- Tome 4 - Vous êtes l’espoir d’un monde
Psaumes de l’Archange Ouriel - 1-24

- Tome 5 - Homme, redeviens un mage
Psaumes de l’Archange Michaël - 23-47

- Tome 6 - Vivre avec son âme
Psaumes de l’Archange Gabriel - 25-54
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- Tome 7 - Les clés de l’immortalité
Psaumes de l’Archange Raphaël - 24-48 

- Tome 8 - L’alchimie de la Lumière
Psaumes de l’Archange Ouriel - 25-51

- Tome 9 - L’Initiation des Enfants de la Lumière
Psaumes de l’Archange Michaël - 48-76

- Tome 10 - S’approcher de la source de Gabriel
Psaumes de l’Archange Gabriel - 55-81

- Tome 11 - Sortir de l’illusion
Psaumes de l’Archange Raphaël - 49-74

- Tome 12 - Les clés du bonheur
Psaumes de l’Archange Ouriel - 52-77

- Tome 13 - Le lien avec les Anges
Psaumes de l’Archange Michaël - 77-104

- Tome 14 - La maîtrise du corps
Psaumes de l’Archange Gabriel - 82-110

- Tome 15 - Prends ta vie en mains
Psaumes de l’Archange Raphaël - 75-101

- Tome 16 - Ouvrez les portes d’un autre futur
Psaumes de l’Archange Ouriel - 78-103

- Tome 17 - L’heure du choix
Psaumes de l’Archange Michaël - 105-130

- Tome 18 - Quel chercheur de Lumière es-tu ?
Psaumes de l’Archange Gabriel - 111-137

- Tome 19 - Le secret de la pensée angélique
Psaumes de l’Archange Raphaël - 102-127

- Tome 20 - Aux portes de la Terre promise
Psaumes de l’Archange Ouriel - 104-129

Parus aux Éditions Essénia
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- Tome 21 - Homme, retrouve ta dignité
Psaumes de l’Archange Michaël - 131-164

- Tome 22 - Garder sa mémoire après la mort
Psaumes de l’Archange Gabriel - 138-163

- Tome 23 - La pensée créatrice
Psaumes de l’Archange Raphaël - 128-153

- Tome 24 - L’androgynie
Psaumes de l’Archange Ouriel - 130-155

- Tome 25 - Les clés de la maîtrise
Psaumes de l’Archange Michaël - 165-190

- Tome 26 - L’énergie créatrice
Psaumes de l’Archange Gabriel - 164-189

- Tome 27 - Le Serpent de la Sagesse
Psaumes de l’Archange Raphaël - 154-179

- Tome 28 - Le vrai corps du Christ
Psaumes de l’Archange Ouriel - 156-181

- Tome 29 - La religion du 21ème siècle
Psaumes de l’Archange Michaël - 191-217

- Tome 30 - Développer la vision juste
Psaumes de l’Archange Gabriel - 190-215

- Tome 31 - La nouvelle Pâque
Psaumes de l’Archange Raphaël -180-205

- Tome 32 - La Nouvelle Alliance
Psaumes de l’Archange Ouriel - 182-207

- Tome 33 - Les secrets du feu
Psaumes de l’Archange Michaël - 218-243

- Tome 34 - L’envoûtement et le désenvoûtement
Psaumes de l’Archange Gabriel - 216-243
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Autres livres

- Le Bracelet Angélique
Bénéficiez de la puissante protection des Anges

- Hommage aux Animaux
Comment notre destinée 
est-elle liée à celle du règne animal ?

- Oracle des Mandalas d’énergie
Le plus incroyable des oracles

- Le petit livre de sagesse
Enseignements esséniens

- Le pouvoir des Mandalas d’énergie
Équilibre, Harmonie, éveil au quotidien

- L’Archange Gabriel, biographie
L’histoire incroyable du Père fondateur
de toutes les religions

Parus aux Éditions Essénia



La troisième ou quatrième fois que j’ai fait le pardon des offenses, 
j’ai eu accès à une conscience plus grande et une vive émotion est 
montée en moi. Je ne l’ai pas saisi sur le moment, mais je comprends 
maintenant que demander pardon fait partie du processus de 
guérison. Depuis, je me relie à cette expérience à chaque fois que je 
refais cette cérémonie.

Simon P.

Lorsque j’ai fait la cérémonie du «  Pardon des offenses  » pour la 
première fois, en septembre 2009, durant le séminaire de l’Archange 
Michaël, j’ai ressenti comme un brûlement presque intolérable dans 
mes oreilles. Malgré cette souffrance, j’ai fait la cérémonie en entier, 
parce que je savais que je devais être là. Aujourd’hui, je comprends 
que c’est tout le chemin des Esséniens qui est représenté par cette 
cérémonie  : un chemin d’êtres qui prennent conscience de l’offense 
des hommes et qui demandent pardon. C’est une porte d’entrée vers 
un monde meilleur.

Fabien T.
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- Les 22 Mouvements d’énergie
Entrez sur le chemin de la santé parfaite

- La prière secrète de Jésus
Les Esséniens révèlent l’ésotérisme du Notre Père 

- Calligraphie magique
Les secrets des Hiérogrammates

- Dialogues avec la Mère-Terre
Les cinq règnes de la terre 
nous livrent leurs messages

Autres parutions
d’Olivier Manitara
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- Vivre avec les Anges
La méthode essénienne 
de la Ronde des Archanges 

- Terra Essenia
Une révolution de la conscience

- Le talisman secret des Esséniens
Une puissante protection de vie

- Le Nom de la Mère
Connaître le nom de son âme pour réaliser sa destinée

- L’érable, un Maître au cœur du Québec
Dialogues, guérison, réconciliation

- La Tradition essénienne
Ce que l’on ne vous a jamais dit

- Joseph
L’autre père de Jésus

- Guérir la pensée
Une thérapie essénienne de l’éveil

- Éveille ton feu intérieur
Un enseignement pratique de l’Archange Michaël

- Comment construire son corps d’immortalité
Le grand secret des Esséniens

- Sur les ailes de l’immortalité
Selon l’Enseignement de l’Archange Raphaël

- Qui gouverne le monde ? 
Comment échapper à l’influence 
des mondes parallèles invisibles

- Méditation et souffle
dans la Tradition essénienne
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- Les secrets du lâcher-prise
Une approche globale corps-âme et esprit

- Entrez dans la terre de Lumière
Un enseignement pratique de l’Archange Ouriel

- L’ascension intérieure
Un chemin essénien de sagesse

- Energy Mandalas
agenda perpétuel

- Le jardin du Maître
- À la rencontre de son âme
Un enseignement pratique de l’Archange Gabriel

- Paroles de l’Archange Gabriel
Guérir ses relations, purifier son karma, 
faire jaillir sa source intérieure

- Paroles de l’Archange Michaël
Nourrir en soi le feu sacré, trouver la force d’agir, 
devenir un essénien

- Mon frère l’arbre
- Le chemin de l’initiation christique
- L’Évangile de l’Archange Michaël
- Saint Jean l’Essénien
La vie secrète du disciple bien-aimé

- Hommage au Maître 
Omraam Mikhaël Aïvanhov
Vie et œuvre d’un Fils du soleil

- Marie, la Vierge essénienne
Sa vie, ses initiations, son enseignement, 
son départ pour le monde divin

Autres parutions
d’Olivier Manitara
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- Comment contacter votre Ange gardien
- La méditation, chemin de l’intériorité
- Ouvrir son cœur à la lumière
- L’initiation des 7 fils du Soleil
- Dieu la Mère
Message de la Mère du monde 
aux femmes qui s’éveillent

- 120 méthodes esséniennes
Respirer la Lumière

- Le corps créateur d’énergie
Sagesse essénienne et méditation en mouvements

- Le livre secret des Esséniens
Les 10 paroles du soleil et les mystères d’Égypte

- L’ouverture de la rose du cœur
- L’enseignement secret de la respiration
dans le courant de saint Jean
Exercices de la Tradition cosmique

- La Rose+Croix
Les expériences intérieures d’un élève 
du courant de saint Jean

- Les secrets de l’aura du Christ
L’expérience vivante de la Fraternité universelle

- Technique d’éveil de la Kundalini 
dans la Rose+Croix
L’appel de la Terre de lumière

- L’égrégore de la colombe
Méthode pour un royaume de paix et d’amour
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- Le sacerdoce magique des élus-cohen
Contenant la notice historique 

  sur le martinisme de Jean Bricaud
- La cosmogonie de la Rose+Croix
Message pour une humanité de Lumière

- Jésus
La vie quotidienne d’un maître

- Les esséniens
De Jésus jusqu’à nous

Autres parutions
d’Olivier Manitara



Partenaire presse

www.Essentiel.ca pour le Québec
www.Magazine-Essentiel.com pour la France

es s e n t i e lpour l’Être en devenir

Adresses utiles

www.Eglise-Essenienne.org
www.OlivierManitara.org

www.Ordre-des-Esseniens.org
www.EditionsEssenia.com

www.Evangile-Essenien.com
www.Mandalas-des-Anges.com
www.Boutique-Essenienne.com
www.Boutique-Essenienne.ca

http://www.Eglise-Essenienne.org
http://www.OlivierManitara.org
http://www.Ordre-des-Esseniens.org
http://www.EditionsEssenia.com
http://www.Evangile-Essenien.com
www.Mandalas-des-Anges.com
http://www.Boutique-Essenienne.com
http://www.Boutique-Essenienne.ca
http://www.essentiel.ca
http://www.magazine-essentiel.com

