PRIFRFE dit « NOTRE PERFE » en MOUYVEMENT

1°" étape Ouverture
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1) Prends le temps de bien poser tes pieds sur le sol. Pose
le poids de ton corps sur le sol et entre en contact avec la
Mere. Ouvre les bras devant toi et dis consciemment :

« Pere ».

2) Eléve consciemment tes bras vers le ciel et dis une

seconde fois : « Pere »

3) Lorsque tes bras sont au plus haut, relie-toi a I’infiniment
grand et dis une troisieme fois :
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2¢ étape Accueillir les énergies divines
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La deuxiéme ¢&tape du
mouvement permet 4) En descendant doucement les mains,
d’accueillir  les  énergies accompagne le flot de Lumiére qui vient

de I'infini. Imagine la Lumiere du Pere
qui entre dans ta téte et dis :

divines, de les accompagner

a travers tous nos corps

subtils, du corps de I’esprit « Que ton Nom soit sanctifié. »

jusqu’au corps physique. 5) Continue de descendre doucement et

Emplis des énergies du Pére, consciemment les mains accompagnant la

nous pouvons alors répandre Lumicre jusque dans ton ceeur. Lorsque tes

sur la terre sa bénédiction mains sont a la hauteur du ceeur, dis :
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« Pere » A X .
afin que tous les étres « Que ton régne vienne. »
puissent recevoir la
3¢ étape La remontée vers le Pere. Lumiére.
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8) Accueille les béneédictions de la Mere et fais
remonter son énergie par tes pieds, tes jambes en
accompagnant le mouvement avec tes mains jusqu’au
ventre. Une fois que tes mains sont a hauteur du
ventre, dis :  « Donne-moi le pain quotidien. »

Référence : Livre « La pricre secrete de Jésus »
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9) Continue de remonter, doucement et en conscience.
En arrivant devant le cceur, dis :

« Pardonne mes offenses »

et le repoussais de chaque c6té de ton corps. Descends

10) Lorsque tes mains arrivent au niveau de ta téte,

dis : « Ne me soumet pas a la tentation. » dis :
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11) Parvenue au sommet de la téte, les deux mains
s’ouvrent vers I’extérieur, comme si tu ouvrais un voile
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Apres avoir fait

6) Toujours en descendant les mains, tu descendre 4 travers soi

accompagnes la Lumiére du Pére jusque .o énergies du Pere, on
2

dans ton ventre et dis :

peut faire remonter

« Que ta volonté soit faite. » toutes les énergies de la

7a) Tes mains continuent de descendre et ~ Mere pour les faire
finissent par s’écarter, tournées vers laterre.  entrer dans I'infini.
Apres avoir accueilli la Lumi¢re du Péreen ot le mouvement

tol, tu la laisses descendre dans tes jambes
pour toucher la terre.

inverse du précédent qui

permet un ¢équilibrage

7b)En ouvrant les bras, laisse la Lumicre se majeur de tous les régnes

répandre sur toute la terre et dis :

en sol.
« Sur la terre comme au ciel. »
- / o~ /:3\ / A
J _\,_ A7 . N q Y 7
\\—\\__ "/ \\\\J [ Y = 7
/ v : \.
|
// /
1) J \ o 12)
— \~\ =
e =i o -S| S

12) Ramene tes bras sur ta poitrine,
croisés au niveau du coeur et dis :
« Amin »

doucement les bras de chaque c6t€, en conscience, et
« Délivre-moi du mal. »



