
Référence : Les 4 éléments École Éssénienne Contemporaine  

 

Cet exercice sacré te fait appeler Ouriel autour et à l'intérieur de toi et le vivifier. Il te permet d’aller vers la terre et de poser ta tête sur la Mère, et aussi de te mettre au 

diapason avec ce qui est immortel en toi, de le nourrir. 

 

Tiens-toi debout et entre dans la droiture.  

   Puis, avance le pied droit. 

Pose d'abord le genou gauche à terre, en gardant les bras le long du corps, puis le genou droit et assieds-toi sur les talons. 

Dans ce mouvement, tu vas vers la Mère. Pense :       « Dieu. » 
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           Pose ensuite tes mains sur la Mère, puis ton front.  

Tu t’approches de ta Mère et tu l’embrasses, tu lui offres tout ton amour, 

souffles sur elle, tu la bénis, et la Mère à son tour va te toucher de sa 

grande bénédiction.

Redresse d’abord la tête, puis ramène les mains le long du corps. 

                                                                                                                                                                        

                         Relève la jambe droite, puis la gauche.  

            Redresse-toi complètement, en maintenant le pied droit devant.  

                      Finis en reculant le pied droit.  

                        Tu te tiens à nouveau dans la droiture.  

Tu es revenu dans la position initiale. Pense :     « Dieu. »                                                                                                                                                 


