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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, 

Portail, Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, 

qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, 

respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière 

par les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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LES 7 CENTRES DU BATON DE SETH 

PREPARATION A LA PRETRISE JOHANNITE 
 

Degré de la Montagne – Classe 8 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail 
 

 

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  
Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  
 

 

Bien-aimé(e) sur le chemin, reçois mon amour. 

On a l’habitude de se représenter un prêtre, une prêtresse comme des êtres retirés du monde. En 

vérité, un prêtre vit dans deux mondes : la terre invisible et la terre visible. Cette double vie le rend 

beaucoup plus vivant que les autres. Un prêtre n’est pas froid, il ne refuse pas «»les plaisirs»» et «»les 

joies»» de la vie. Il les sélectionne et vit pleinement le moment présent. 

En vérité c’est une vie sans spiritualité qui ressemble à un paysage hivernal. Le ciel est gris, bas 

; les couleurs ont disparu, tout semble mort, figé, glacé. La spiritualité apporte la couleur, la chaleur, 

la vie, la joie, l’intelligence créatrice. Il te faut aller vers la spiritualité avec un cœur ardent et il te faut 

penser à la prêtrise comme à une fête, comme à une célébration haute en couleurs. 

Bien sûr, la prêtrise exige des périodes de calme, de recueillement, de sérénité, de détachement 

de l’agitation vaine imposée par la contre-culture. Ces périodes font partie de rythmes sacrés de la vie. 

Elles sont bénéfiques, saines. Elles sont semblables à l’hiver dans la nature et, à bien y regarder, tout 

le monde les vit. Seul un prêtre les transforme en expérience positive car il est en accord avec les 

rythmes de la nature vivante. Tout moment que l’on vit intensément dans le corps doit être suivi d’une 

expérience hors du corps, vécue dans le monde de l’esprit. Vivre des joies, des expériences hors du 

corps est le propre d'un prêtre. Alors que le corps est au repos, que la vie visible «»tourne au ralenti»», 

il vit des expériences spirituelles intenses. Le Bouddha en méditation est une des plus belles 

illustrations de ce secret. Alors que son corps paraît figé comme une statue, l’expression de son visage 

dévoile une vie intérieure profonde et riche. Ce retrait du monde visible sera suivie d’une activité dans 

le corps. Tout dans la contre-culture est fait pour lutter contre le non corps. Le message subliminal fait 

naître le concept qu’il faut vivre toujours dans le corps. Cette vision artificielle du monde détruit la 

beauté et la profondeur de la vie. Elle engendre une perte de goût, de sens des réalités. 

Vivre dans les deux terres en prenant en compte le corps et le non corps est une médecine qui 

rétablit l’ordre naturel. 

Personne ne peut lutter contre la nature car elle est notre espace de vie. Nous sommes un 

nourrisson en formation dans son ventre. Elle est notre mère et nous devons respecter ses rythmes et 

vivre avec elle car nous sommes un. C’est pourquoi les périodes de non corps doivent être vécues 

comme un prélude pour accueillir le divin. 

Que fait la nature en hiver : elle a quitté le corps pour faire la fête dans les mondes invisibles. 

Toutes les fleurs, toutes les couleurs, les parfums sont partis. 
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Celui qui reste se sentira triste, mais, à bien y regarder, cette tristesse peut être un prélude à la 

joie. Le non corps n’est pas la mort, il est vivant, il est lui aussi fête, réjouissance, beauté. 

En ton cœur contemple les rythmes mystérieux de la nature vivante : un paysage en été et en 

hiver. Il y a quelque chose d’identique et de différent. Où sont parties les couleurs ? Sont-elles mortes 

? Non, elles vivent ailleurs, dans le non corps. Il en est de même pour toi et si tu ne fais jamais 

l’expérience vivante, réelle du non corps, la vie perdra son sens même en ce qu’elle a de plus 

merveilleux, de plus simple, de plus sublime : JE SUIS. 

Être prêtre des deux terres est un art de la fête, est une science de la joie et une célébration du 

sacré. 

Le sacré n’est pas enfermé dans des boîtes, il est omniprésent. 

Ainsi, la prêtrise est tout sauf quelque chose de sérieux, de figé et de mort. 

Être prêtre ne signifie absolument pas s’habiller comme un corbeau et entrer dans un moule. Un 

moule peut être utile, c’est évident. Il y a des règles, mais ce sont celles de la vie. Le sérieux, le figé et 

la mort font partie de la vie, ils représentent l’hiver et doivent être vécus comme expérience du non 

corps. Celui qui vit le sérieux sans comprendre que c’est une expérience du non corps se trouve très 

vite capturé par la mort et sa vie toute entière peut devenir un hiver. Lorsque l’ange du sérieux vient 

dans le corps, c’est le signe que la migration doit commencer. C’est le moment de laisser le corps et de 

vivre la joie dans le non corps, dans le monde spirituel. 

Inspire l’air : prends conscience du corps. 

Expire l’air : prends conscience du non corps. 

Inspire l’air : l’énergie est dans le corps. 

Expire l’air : l’énergie est dans le non corps. 

Le non corps est tout aussi réel que le corps, il est même plus réel car il est le fondement originel 

de toute chose. 

Une des causes de toutes les maladies, guerres et calamités vient de l’abandon pur et simple du 

non corps. Cela engendre le sérieux, l’esprit sectaire, la haine, le dogme et la mort. 

Essaie de ne plus expirer et tu comprendras le pourquoi fondamental du problème du monde. 

Celui qui se tourne uniquement vers le corps sera capturé par l’esprit d’avidité ; une avidité 

permanente, inassouvie vivra en lui, faisant naître la peur de perdre, la crispation. La peur de la mort 

est une peur de perdre. Elle est la conséquence de la perte de conscience de la réalité du non corps. 

Cela vient de l’éducation, de la culture. 

Les gaulois avaient peur que le ciel leur tombe sur la tête, cette peur a disparu. C’était culturel. 

Toutes les expériences que nous vivons dans le corps doivent être tempérées et équilibrées dans 

le non corps.  
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L’été est l’inspiration de la terre et l’hiver est son expiration. La joie, l’amour, la sagesse, la 

beauté sont l’inspiration du corps ; le sérieux, l’esprit sectaire, l’ignorance savante, la méchanceté 

gratuite sont l’expiration du corps. Lorsque le corps expire, il faut vivre dans le non corps afin 

d’équilibrer l’énergie et de la maîtriser. 

La prêtrise connaît les secrets de la royauté, de la maîtrise de soi. Ainsi, le sérieux, l’esprit 

sectaire, la méchanceté gratuite... ne pourront devenir malades. Ils seront sous contrôle du non corps. 

Un prêtre est un être qui aspire à servir et à vivre dans la lumière et pour la lumière dans la ronde 

du quotidien. C’est quelque chose qui doit devenir naturel. C’est une façon d’être, un art de vivre avec 

des ailes. Il suffit juste d’y penser, de l’accepter et le reste se fera. Les initiés sont le peuple des oiseaux 

et il arrive un jour où il faut ouvrir ses ailes et conquérir l’espace. Ce n’est pas pour rien que Saint-

Jean, le disciple bien-aimé, le grand initié est symbolisé par l’aigle solaire. Les hiérophantes d’Egypte 

appelaient leur écriture et leur langage : le langage des oiseaux. Les anges sont représentés avec des 

ailes pour indiquer le secret de l’envol dans le non corps. Les élèves spirituels s’efforcent de devenir 

l’homos-angelus, l’homme-ange, celui qui a conquis ses ailes. 

Le prêtre a des ailes, il sait s’envoler vers les hauteurs immaculées du monde des idées pour capter 

les trésors de l’esprit et les ramener à ses enfants restés sur la terre. 

Le moment qui précède l’envol est une grande tension. L’oiseau a déjà quitté le sol en esprit et il 

est concentré sur les mondes aériens. Il a confiance et sait que c’est possible de triompher des lois de 

la matière et de son attraction par la puissance de sa vie intérieure.  

En Égypte les lois de l’attraction terrestre étaient symbolisées par le  

Dieu Seth qui est plus tard devenu Satan, l'adversaire, celui qui s'oppose. Pour l’oiseau, Seth-Satan ne 

s’oppose plus; bien contraire, il prend appui sur lui. Ainsi, le mal a disparu, il est mis à sa place comme 

loi sacrée de la nature. 

Le moment où l’oiseau quitte le sol incarne le triomphe de l’esprit sur les lois de la matière. C’est 

la victoire de la générosité sur l’avidité.  

Seul un être généreux peut s’envoler vers l’infini.  

L’avidité a peur de l’infini car elle s’y perd; elle redoute le non corps car elle n’a plus rien à saisir. 

La générosité, elle, s’accomplit dans l’infini, elle trouve sa mesure dans le non corps. 

Le prêtre dans son envol, dans son union avec les anges de lumière guérit les anges malades en 

les remettant à leur juste place. C’est pourquoi le prêtre est médecin, enseignant, magistrat, chevalier. 

Lorsque l’oiseau plane dans les hauteurs et voit tout d’en haut, il connaît la joie et la communion 

avec la nature divine. Le degré d’épiscope qui vient juste après celui de prêtre signifie «»oiseau»», 

dans le sens de celui qui voit de haut, qui connaît l’art de l’envol vers les mondes supérieurs. 

L’envol indique le chemin de la conscience souveraine et créatrice. Lorsqu’un homme se laisse 

couper les ailes, il se condamne à ne connaître que le monde physique, à être soumis aux lois de la 

matière, aux lois du prendre et à vivre en permanence dans un hiver froid et stérile. Pourtant, le monde 

supérieur est là, à portée d’ailes. 

Lorsque cela ne va pas dans ta vie, dis-toi que le monde supérieur est au-dessus de toi. Laisse le 

côté extérieur et envole-toi.  

Pouvoir s’envoler est un atout majeur dans la vie. 
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Cela permet d’échapper à ses ennemis, de prévoir et de voir, de se détacher du sol du moi fabriqué 

et de ses préoccupations parfois illusoires, de saisir les possibilités les meilleures et de cultiver l’énergie 

créatrice. Parfois, certaines souffrances n’ont pas d’autre but que de créer en nous une tension pour 

nous inviter à déployer nos ailes. C’est la tension de l’envol. Seule l’acceptation consciente de notre 

véritable nature de prêtre permet à l’énergie divine de circuler de nouveau entre le ciel et la terre dans 

l’organisme humain. La nature essentielle de l’homme est cachée au cœur de la prêtrise. C’est par ce 

calice que peut se manifester et se révéler le Je Suis divin. 

Il ne s’agit pas d’inventer quelque chose, mais bien d’être soi-même tel l’oiseau. Aucun oiseau 

ne doit être mis en cage, c’est là un acte négatif qui contrarie la loi de Dieu. La nature de l’oiseau est 

de prendre son envol. C’est un acte magique qui libère les êtres et bénit la terre. 

L’oiseau en cage est un joyau recouvert de boue. La prêtrise est joyau, elle est la royauté de 

l’homme, sa beauté, sa dignité, son amour. 

L’homme uni au Plus-Haut, à Dieu en tous les Dieux, en tous les êtres est prêtre. Il fait couler 

dans le monde la source de la lumière, modifiant ainsi le karma et la destinée des êtres visibles et 

invisibles et la terre se réjouit de lui. 

Il faut comprendre que notre destinée est tissée en grande partie par nous-mêmes : nous attirons 

et rayonnons ce que nous sommes et c’est cela qui engendre le karma.  

Attirer Dieu par la prêtrise sacrée, c’est guérir et redresser tous les chemins de destinée, toutes 

les forces à l’œuvre dans la trame invisible de l’histoire. C’est mettre de l’ordre en soi et autour de soi 

d’une façon naturelle. 

Le prêtre cherche à s’harmoniser avec le cosmos pour son bien, celui de ses proches et de 

l’ensemble. 

L’harmonie en Dieu, le principe supérieur est la clé absolue de tout bien véritable. Elle va de pair 

avec l’harmonisation avec la nature et avec sa propre nature. Celui qui s’est harmonisé avec le cosmos 

peut introduire l’harmonie en lui et dans le monde. 

Cette harmonisation est avant tout un entraînement, elle n’est possible qu’à certains moments, 

pour un temps donné. C’est cela le chemin, il est progressif. Ce qui est important, c’est d’y penser, de 

le comprendre et de poser les premiers pas.  

Un pas après l’autre, telle est la loi de l’évolution infinie.  

L’harmonisation cosmique est la clé de la prêtrise et de l’éveil du feu sacré qui unit le Ciel-Père 

et la Mère-Terre. Ce feu du Saint-Esprit qui s’éveille naturellement est encore appelé Kundalini ou 

bâton de Seth. 

Ce Dieu Seth est à l’origine de l’appellation du nombre sept car c’est le nombre exact du degré 

de l’énergie créatrice qui unit le ciel et la terre, le non corps et le corps, l’invisible et le visible. Si cette 

énergie n’est pas éveillée, si l’alliance est rompue, si les tables de la loi sont brisées, alors Seth devient 

Satan, le Dieu de la destruction et de la mort. L’énergie créatrice est capturée par les anges malades 

qui gouvernent les lois de la matière et elle ne peut dépasser le royaume de la mort. L'énergie créatrice 

doit s’éveiller et s’élever à travers les sept roses de lumière, les sept églises qui sont les centres 

psychiques par lesquels l’harmonisation cosmique peut avoir lieu. 

La prêtrise repose sur une connaissance précise, profonde, intime. 
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Pour prendre son envol, l’oiseau doit s’harmoniser avec les lois et les royaumes de la vie. Il 

s’envole en accord avec les lois. 

Tout ce que fait un prêtre doit être en harmonie avec le cosmos et les lois de l’amour. C’est un 

idéal qu’il faut cultiver dans le secret de son cœur. 

La difficulté vient de la sphère du désordre engendrée par les anges malades et par les humains 

qui ont pactisé inconsciemment ou consciemment avec eux. Cette sphère entoure la terre et l’humanité 

comme un lieu de liberté, d’apprentissage et d’épreuve. C’est une énergie qui agit comme des aiguilles, 

tout en hypnotisant celui qui tombe sous son emprise. 

S’élever au-dessus de cette sphère est le but du prêtre, afin de communier et de restaurer en lui 

l’ordre céleste. L’énergie supérieure active les centres, le bâton de Seth et tout devient possible. 

L’École est elle-même une rose de lumière éveillée qui transmet l'énergie supérieure au cœur 

même de la sphère de négation. Elle permet ainsi à l’éveil de se produire dans une multitude de 

créatures. Il en a été ainsi dans le passé, cela est dans le présent et cela sera dans le futur. 

L’École doit devenir une œuvre collective portée par un cercle de prêtres de plus en plus grand et 

conscient de l’œuvre et du processus. 

Donner de la force de vie, de cœur, d’intelligence aux enseignements et Technas, c’est nourrir les 

anges de lumière, c’est agir en harmonie avec les royaumes supérieurs dans la réalité de la terre. 

Aie confiance en la vie : ta faculté créatrice est inépuisable dans le bien et elle se manifestera 

lorsque tu auras trouvé le véritable rayon de ton être divin, lorsque tu seras devenu un calice pour lui, 

en toute simplicité, sans préjugé, concept erroné, limitation et rejet. 

S’harmoniser avec l’École est le commencement de l’harmonisation avec les courants cosmiques. 

L’École est le cercle de la Tradition Cosmique et il faut en être conscient. Elle est le bateau de lumière 

dans lequel nous devons naviguer. Elle est le char de feu qui peut nous conduire dans les étoiles les 

plus lointaines. 

S’harmoniser avec le cercle de l’École et le porter dans son propre cœur, c’est nettoyer, guérir, 

équilibrer en soi les sept centres qui unissent l’homme au cosmos. 

Seul le cercle de l’École peut ouvrir ton cœur dans l’énergie de l’amour divin. C’est là un secret 

qu’il te faut méditer. Peut-être t’apparaîtra-t-il étrange au début et c’est pourquoi il te faut le méditer.  

L’École est le point de rencontre du cœur de Dieu  

Et du cœur de l’homme. 
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INTRODUCTION A LA PRETRISE  

 

Préparation 

 

Place-toi dans le lieu de ton travail spirituel. 

Adopte la position juste de ta méditation. 

Pense et dis : « J’appelle l’ange du calme et de l’harmonie. Qu’il tisse l’espace sacré de mon 

travail. L’atmosphère fondamentale de l’École de Dieu est le calme et l’harmonie. » 

Avec solennité, allume la bougie et invite le feu originel à participer aux travaux de l’École. 

Pense et dis : 

« Que l’ange du feu et de la lumière vienne joindre sa clarté au calme et à l’harmonie. 

Selon l’enseignement sacré de l’École, j’appelle l’ange du calme, de l’harmonie et de la lumière. 

J’honore et je bénis l’espace intérieur comme l’espace extérieur pour qu’il devienne un espace de 

force dans lequel rayonne la présence de l’École pour le bien de tous les êtres. » 

Inspire et expire l’air-lumière avec douceur et amour. Laisse tout ton être se plonger dans le 

champ de vie de l’École. 

Avec conscience, présence d’esprit et douceur, incline légèrement la tête et la poitrine devant 

Dieu. 

Lorsque tu entres de nouveau dans ton rayon Je-Suis, ta tête s’emplit de clarté et de lucidité et ta 

poitrine est libre et ample, parfaitement harmonisée avec le champ de vie de l’École. 

Entrée dans la sacristie 

 

Pense, ressens et rends vivant avec ta parole : 

« Par l’être véritable que je suis éternellement, je me relie à la sainte église invisible et à tous les 

Maîtres, les saints, les sages, les fidèles d’amour qui habitent et travaillent dans la volonté du Je-Suis 

divin. 

Je vous appelle, vous, Maîtres aimés dans la présence du Christ, faites couler vos énergies et 

messages à travers mon rayon et mon être, de sorte que je devienne un intermédiaire éveillé et que je 

participe au tissage de lumière des âmes éveillées autour de la terre entière. » 
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Travail préparatoire avec les sept énergies du bâton de Seth 

 

1) Dans le lieu de ton harmonie, de ton amour, de la lumière, perçois autour de toi la présence 

magique de la Terre-Mère. 

La terre-Mère emplit l’espace extérieur et elle emplit aussi l’espace intérieur. 

Pense et dis : 

« Je porte mon attention aimante vers la Terre-Mère. 

La terre m’éveille dans la réalité vivante de mon être. Je porte la terre au centre de ma conscience, 

au centre de mon être. 

Je suis une terre de lumière en devenir au cœur de la Mère du monde. 

Ce qui vit en moi, vit en tous les êtres car la Mère unifie toutes les terres et les conduit vers le 

but. 

Si je deviens lumière, alors le monde s’illuminera. 

En harmonie avec la terre extérieure qui me porte, avec la terre intérieure de mon être, j’accepte 

que la lumière se développe. » 

2) Dans le lieu de ton harmonie, de ton amour, de la lumière, perçois autour de toi la 

présence magique de l’eau vivante, de l’océan de Dieu. 

L’eau emplit l’espace extérieur et elle emplit aussi l’espace intérieur. 

Pense et dis : 

« Je porte mon attention aimante envers l’eau vivante, l’eau qui fluidifie, qui purifie, qui éveille. 

Dieu est océan, en Lui je me baigne, je pense, je sens, je vis, j’agis. 

L’eau unifie tous les êtres dans l’amour le plus haut. 

L’eau rend vivantes toutes les pensées, les paroles, les actes. 

L’eau nettoie et délivre du mal. 

Je veux boire l’eau de la vie et la laisser danser dans tout mon être, dans tous les êtres. » 

3) Dans le lieu de ton harmonie, de ton amour, de la lumière, perçois autour de toi la 

présence magique de l’air précieux. 

L’air emplit l’espace extérieur et il emplit aussi l’espace intérieur. 

Avec amour accueille l’air au centre de ta conscience. Deviens un avec lui. 
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Pense et dis : 

« Je porte mon attention aimante vers l’air précieux, l’air lumineux, l’air empli de bonté, messager 

d’éternité, empli de Dieu. 

Le souffle qui m’anime est divin. Je l’accueille avec conscience et gratitude et je cultive une 

atmosphère de lumière, de paix, de force du Saint-Esprit autour de moi et dans le cœur de tous les 

enfants de la lumière. 

En vérité, mon âme est vaste comme l’univers. » 

4) Dans le lieu de ton harmonie, de ton amour, de la lumière, perçois autour de toi la présence 

magique du feu sacré. 

Le feu emplit l’espace extérieur et il emplit aussi l’espace intérieur. 

Avec amour, accueille le feu au centre de ta conscience. Deviens un avec lui. 

Pense et dis : 

« Je porte mon attention aimante vers le feu sacré, la flamme du Je-Suis, l’Ami des hommes, le 

guide de lumière, la Communauté d’amour. 

Le feu qui m’anime est un reflet du feu éternellement originel. En lui tous les feux dévorants sont 

guéris et ennoblis dans la perception du monde supérieur, idéal, sublime et parfait. 

Feu sanctificateur, feu consolateur, feu de la belle pensée, de la vie juste, de la résurrection, 

emplis-moi de ta flamme. » 

5) Dans le lieu de ton harmonie, de ton amour, de la lumière, perçois autour de toi la présence 

magique de la parole créatrice. 

Imagine ta voix qui retentit dans l’espace. Imagine-toi en train de prononcer calmement des 

paroles créatrices, bénéfiques, inspirantes, pures, harmonieuses. 

La parole emplit l’espace extérieur et elle emplit l’espace intérieur. 

Avec amour, accueille la parole au centre de ta conscience. Deviens un avec elle. 

Pense et dis : 

« Je porte mon attention aimante vers la parole créatrice, la douce et belle parole, vraie, pure, 

bénéfique dans sa forme d’amour. Dans le Verbe Je-Suis se révèle mon être et le devenir. 

La parole divine s’exprime à travers toutes choses, elle modèle l’océan d’énergie et engendre des 

mondes qui engendrent des mondes. 

Je suis dans l’intelligence, la parole et l’agir de Dieu. En Lui, je veux parler et créer pour le bien 

de tous les êtres. » 
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6) Dans le lieu de ton harmonie, de ton amour, de la lumière, perçois autour de toi la présence 

magique de la perception transparente. 

Elle est l’essence de toute perception. Elle rend toute chose réelle dans les multiples niveaux de 

l’existence, englobant tous les points de vue. Elle est la cohésion de l’ensemble, la matéria-lucida. 

La perception transparente emplit l’espace extérieur et elle emplit aussi l’espace intérieur.  

Avec amour accueille la perception transparente au centre de ta conscience. 

Deviens un avec elle. 

Pense et dis : 

« Je porte mon attention aimante vers la perception transparente, la pureté, la lucidité, la clarté du 

monde. La perception agit à travers tous les centres, tous les organes, toutes les cellules. Elle pénètre 

tous les mondes, toutes les enveloppes, tous les points de vue et conduit vers l’essence divine, vers 

l’harmonie et l’unité. 

La perception transparente éveille dans le je véritable au-delà du semblant de soi. Cela délivre de 

l’esclavage du mensonge. Cela libère et conduit dans la lumière. Cela engendre courage, force et 

cohérence. » 

7) Dans le lieu de ton harmonie, de ton amour, de la lumière, perçois autour de toi la présence 

magique de l’union sainte. 

Tout ce qui est séparé cherche à s’unir pour connaître la plénitude. L’union ne peut être physique, 

mais spirituelle. C’est pourquoi l’énergie s’est élevée de la terre à travers l’eau, l’air, le feu de la 

communauté, la parole créatrice, la perception transparente, vers l’union mystique. Ce sont des états 

d’une seule et unique réalité. L’union mystique est un état d’être qui touche la conscience. Les corps 

de terre, d’eau, d’air, de feu, de parole, de perception restent eux-mêmes. Seul l’état de la conscience 

s’éveille dans les hauteurs. Ce secret est important à comprendre car le piège dans lequel tombent les 

pratiquants consiste à vouloir vivre l’union mystique dans le corps de terre, d’eau, etc... Non, il faut le 

vivre en haut et progressivement cela descendra en bas. Ce qui descendra sera au-delà des concepts et 

imaginations limités. Il faut laisser la liberté au divin. 

L’union mystique emplit l’espace extérieur et elle emplit aussi l’espace intérieur. 

Avec amour et subtilité, accueille l’union mystique au centre de ta conscience. 

Deviens un avec elle. 

Pense et dis : 

« Je porte mon attention aimante vers l’union mystique omniprésente. 

Elle est la source immaculée de toutes les bénédictions, la source du bien, l’origine 

et la fin éternellement pures, renouvelant tous les présents dans tous les mondes en formation. 

Elle est la plénitude, le but, la quête, la perfection. 

Moi et le Père-Mère-Source, nous sommes un. 

Qui me voit, voit le Père-Mère-Source. 

Amin. » 
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L’état de conscience d’union mystique sacre le prêtre johannite. Il faut que tu comprennes que 

c’est un état de conscience qui appartient au domaine subjectif. Tu pars de la réalité de la terre, de 

l’eau, de l’air, du feu, de la parole, de la perception pour parvenir à un état de conscience subtile qui 

vit déjà en toi en ce moment même. 

Atteindre cet état d’union mystique avec le Père-Mère-Source en toi est le but. Cela se fait en 

stabilisant et harmonisant tes sept corps. L’état d’union mystique n’est pas inaccessible, c’est un état 

naturel. Il faut simplement que tu acceptes que tu es parfaitement capable de vivre des états d’être 

divins. 

Dis-toi qu’il existe une magie dans l’air qui veut que les humains refoulent le divin dans leur 

inconscient. L’École est à côté de toi et en toi pour empêcher cette magie d’agir. Elle a reçu 

l’autorisation des mondes invisibles pour cela. 

Si tu entres profondément dans l’École, tu saisiras l’Enseignement d’une façon juste et alors tu 

comprendras que le divin est un état naturel et bénéfique. Tu pourras toi aussi vivre des expériences 

mystiques positives, belles, vivantes dans ta subjectivité et sous la protection du champ de vie de 

l’École. Alors progressivement tu pourras faire descendre les énergies à travers tes corps pour 

manifester le divin que tu es jusque dans le corps physique, jusque dans le monde. 

De tout cœur avec toi dans l’amour qui unit et réjouit les enfants de la lumière. O.M. 
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École de Vie et d’Esprit 

CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS) 

  

01- ASCENSION DU HAUT SOMMET DE LA MONTAGNE  

02- THÉOLOGIE JOHANNITE  

03- LES BÉATITUDES  

04- 9 CERCLES DU TEMPLE DE LA MÈRE DU MONDE  

05- RAYON DE LA VOLONTÉ VRAIE À TRAVERS LES 7 CORPS  

06- PRÉPARATION À LA PRÊTRISE SACRÉE - L’ACCÈS AU RÉSERVOIR D’ÉNERGIE 

DU CHRIST  

07- SAINTE ÉGLISE INVISIBLE - 10 DEGRÉS DE L’INITIATION MAGIQUE  

08- 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

09- CONSÉCRATION À LA PRÊTRISE  

10- 10 DEGRÉS DE L’INITIATION JOHANNITE  

11- HUMANITÉS, 7 RAYONS ET CORPS SOLAIRE DU PRÊTRE-MAGICIEN  

12- BASES FONDAMENTALES POUR L’ÉVEIL DES 7 CENTRES - LOI COSMIQUE DU 

TEMPLE  

13- CÉLÉBRATION MAGIQUE DES 7 RAYONS - SACERDOCE DE LUMIÈRE  

14- RÈGLES UNIVERSELLES DU PRÊTRE  

15- 4 CONDITIONS DE LA PURETÉ  

16- CONSÉCRATION DES PRÊTRES DE LA FLAMME  

17- HIÉRARCHIE ET LIBERTÉ  

18- SCEAU DU DIEU VIVANT  

19- COUVERTURE BLANCHE  

20- SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU  

21- 4 LETTRES DU NOM DE DIEU  

22- 4 INSTRUMENTS MAGIQUES  

23- FORMULATION DU GRAND ARCANE MAGIQUE  

24- 4 PHASES PRINCIPALES DU TRAVAIL MAGIQUE  

25- VISUALISATIONS MAGIQUES POUR COMMUNIER - AVEC LES 4 ARCHANGES  

26- INTELLIGENCE-ALLIANCE AVEC LES 4 ANGES DU TEMPLE DE L’HOMME  

27- INITIATION AU SERPENT DE LA BELLE LUMIÈRE  

28- COOPÉRATION DE LUMIÈRE  

29- CÉLÉBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS LES 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

30- ART DE L’ENVOL  

31- BÉNÉDICTION DU PÈRE  

32- PORTE DE L’INITIATION  

33- 12 ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE  

34- ÉVEIL DE LA LUMIÈRE DE L’ARCHANGE MICHAËL DANS L’AURA  

35- CÉRÉMONIE POUR ENLEVER LE SCEAU DE LA BÊTE DANS L’AURA  

36- SERPENT DE LA SAGESSE  

37- INITIATION AUX MYSTÈRES D’OSIRIS, ISIS, SETH  
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38- 7 MARCHES DE LA MAÎTRISE DU SERPENT TENTATEUR  

39- CÉRÉMONIE ALLIANCE AVEC HORUS  

40- 8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE ENTRE DANS LE CORPS DE 

L’HOMME  

41- ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE  

42- GESTUELLE MAGIQUE POUR INVOQUER LE SERPTENT DE LA SAGESSE  

43- ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE ET HIÉRARCHIE DIVINE  

44- INITIATION DE MOÏSE ET JÉSUS  

45- OUVRIR LA PORTE DU MONDE DIVIN  

46- CONSÉCRATION AU SOLEIL  

47- ÉVEIL DU GRAIN DIVIN - LE COUPLE SACRÉ DANS L’HUMANITÉ DE LUMIÈRE  

48- NOURRITURE DES DIEUX - CÉRÉMONIE DE MOISSON ET DE PROSPÉRITÉ  

49- TRIDENT DES PRÊTRES DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE  

50- LA PORTE ÉTROITE  

51- HOMMAGE À ENOCH  

  

A : CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 CAHIERS)  
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