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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, 

Portail, Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, 

qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. 

Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse 

progresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi 

rajeunie par l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à 

la condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, 

respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous 

une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau 

supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à 

l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière 

par les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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LA SAINTE EGLISE INVISIBLE 

LES 10 DEGRES DE L'INITIATION MAGIQUE 

Degré de la Montagne – Classe 7 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail 
 

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  
Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  
 

Bien-aimé(e) dans l’étude, la recherche, la méditation, le travail, reçois mon amour et ma 

lumière. 

Ta vraie nature, ton essence, ton être est toujours avec toi. Jamais elle ne te quitte, ni la nuit, ni 

le jour. Elle est le fondement de ton existence.  

Sans cesse tu te reposes sur elle. 

La peur, le courage, la tristesse, la joie vont et viennent. Un moment tu bouillonnes de colère et 

un autre tu es calme et serein. Ces états d’âme apparaissent et disparaissent... Ils sont comme la pluie 

et le beau temps.  

Ta vraie nature, elle, est omniprésente. 

Elle était là avant ta naissance, elle se tenait en toi, en tes parents lorsque tu es né ; elle te soutient 

en ce moment-même et elle sera encore là après la mort, lorsque tu te seras séparé de tout le superflu. 

C’est cette nature essentielle qu’il te faut étudier. C’est elle que tu dois chercher, que tu dois 

prendre comme sujet de méditation et c’est encore elle qui doit orienter tes énergies et ton travail. 

Elle seule peut donner un sens profond à ta vie, à ton être, à tes actes. Elle est l’École de vie. En elle 

la mort devient libération, résurrection. 

Dans la vie, tu accomplis beaucoup de choses qui sont étrangères à ta nature divine. C’est cela 

la véritable mort : devenir un étranger à soi-même, perdre le contact avec le vrai, l’éternel. 

Seul l’éveil de la conscience est libérateur car elle est très proche de la véritable nature. Elle 

engendre la vision pénétrante, le discernement qui révèle le chemin de la vie et celui de la mort. La 

mort n’est pas forcément là où l’on croit. Seule la nature divine peut révéler la vraie nature de la mort 

et nous délivrer de l’emprise de l’illusion. 

Reconnaître ce qui n’est pas le Je véritable, c’est trouver le moyen de s’en dégager. Étudier, 

chercher, méditer, travailler au sein de l’École signifie s’approcher de sa propre nature divine, entrer 

en elle, vivre en elle. 

« En vérité, vous êtes des Dieux (Elohim). » Parole du Christ. 

Le soleil est dans les hauteurs, semblable à un Dieu dans le ciel. Par ses rayons, il féconde la 

terre et engendre le devenir des êtres. 

Tu es un rayon de soleil venu pour féconder et libérer la terre, la terre en toi, la terre autour de toi. 
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Rends cette image vivante en toi et n’oublie pas : le rayon est un avec la source qui l’engendre 

; il est un avec tous les rayons. 

Il est un dans les hauteurs et il est un dans les profondeurs de par le travail commun. 

Ce qui t’unit à l’École, c’est l’idéal et le travail. Il te faut renforcer ces deux points. 

L’idéal c’est le soleil, et le travail c’est aussi le soleil. Oeuvrer ensemble comme rayon émané 

du même soleil est le sommet de l’évolution pour l’homme incarné sur la terre. C’est ce que le Christ 

et tous les grands Maîtres de notre École ont enseigné. 

Si tu te reconnais comme rayon du soleil du Je divin et si tu oeuvres à l’unisson avec la 

Communauté de lumière, alors tu entres dans la prêtrise sacrée. 

L’École a besoin de prêtres-rois, de magiciens qui savent agir dans les mondes invisibles d’une 

façon créatrice pour vivifier les paroles, les mélodies, les mouvements transmis. 

Tous les enseignements transmis dans le cercle de lumière de notre École constituent le corps 

d’entités divines qui aspirent à s’incarner pour aider l’humanité dans la volonté de Dieu. La tâche 

d’un Prêtre-Roi est de donner de la force d’âme pour permettre l’incarnation de tous les serviteurs de 

Dieu. 

Dans la première École, l’élève se dit : « Je vais étudier pour moi-même, pour arranger ma vie 

sur la terre ». 

Dans la deuxième École, il pense : « Je vais arranger ma vie intérieure et améliorer ma destinée 

par la connaissance des lois qui gouvernent l’éternité ». 

Dans la troisième École, il comprend le secret : « Je vais prendre du temps afin d’œuvrer pour 

le bien de tous les êtres dans le service de Dieu. Par ma pratique, je renforcerai la présence et l’énergie 

des serviteurs de Dieu dans l’invisible. Je vais devenir un prêtre de Dieu, un serviteur de ses anges et 

de l’humanité de lumière. Toutes les pensées, les sentiments, les paroles et les actes que je mettrai en 

œuvre durant ce service sacré constitueront le corps de lumière de l’École qui un jour réalisera la 

volonté de Dieu pour le bien de tous ». 

Il te faut entrer dans ce service, dans cette attitude, dans cette conscience. Cela donnera de la 

force à tes pensées, à tes sentiments, à tes actes durant la pratique de l’Enseignement. 

Qu’est-ce qu’un Prêtre-Roi, un magicien ?  

- C’est un être consacré qui sait mettre de la force dans ses pensées, dans sa parole, dans ses 

actes. Ainsi, la pensée, la parole, l’acte deviennent magiques. Il est au service d’idées vivantes qu’il 

dynamise à travers son corps. Lorsqu’il pense, lorsqu’il parle, lorsqu’il agit, c’est l’idéal de lumière 

qui s’incarne en lui, pense, parle et agit à travers lui. 

Réfléchis d’une nouvelle façon à cette parole de Jésus : « Le Père et moi, nous sommes un. Qui 

me voit, voit le Père. » Pourquoi Saint-Jean dit qu’en Jésus le Verbe de Dieu s’est fait chair? C’est le 

secret de la prêtrise. Nous sommes ce que nous pensons, sentons, faisons. Nous le sommes et le 

devenons. Dans notre être essentiel nous sommes tous le Verbe fait chair, mais de quelle intelligence 

sommes-nous devenus les véhicules? C’est en pleine conscience qu’il faut entrer dans la prêtrise de 

l’École et dans la dévotion au service du Dieu-Je. 
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Les actes doivent suivre la conscience et c’est pourquoi il faut célébrer les exercices de l’École 

comme un véritable culte magique, une offrande faite au Je-Suis en soi et dans le monde. La victoire 

du Je-Suis est la bénédiction pour tous les êtres. En lui il n’y a jamais de perdant, de vaincu. 

Cette nouvelle conscience donnera une autre dimension aux Technas et célébrations de l’École. 

Bien que l’aspect cérémonial soit important, il s’agit d’un culte en esprit. Nous devons nous unir dans 

la pratique et nous servir du côté extérieur pour dynamiser l’esprit libre.  

La force véritable est cachée dans l’esprit, dans l’invisible. En renforçant le côté invisible, le 

côté angélique, nous parviendrons à la victoire. Par exemple, derrière chaque Techna se tient un ange. 

Il est l’âme et l’esprit de la Techna. On peut très bien pratiquer d’une façon mécanique ou personnelle 

en occultant l’ange. On peut se servir de la Techna pour embellir l’ange, pour lui donner de la force 

afin qu’il puisse accomplir sa mission dans les meilleures conditions. Cet état d’esprit est le secret de 

la réussite. 

L’ange est la porte du monde du feu, des royaumes invisibles qui gouvernent la vie sur terre. 

Les cahiers d’étude sont des temples de l’Enseignement vivant. On peut très bien les lire en 

passant à côté de leur dimension invisible. Essaie de poser les mains sur un cahier pour communier 

avec son ange gardien. Ouvre ton cœur, écoute au plus profond, aie confiance dans tes perceptions 

subtiles et entre en communion avec l'ange du cahier. Il te guidera et t’enseignera les secrets cachés 

derrière les mots. Ce sont les secrets de ton âme illuminée en Dieu, en la beauté, en la vie ici et 

maintenant. 

Notre Enseignement est pur, il est préservé de tout esprit sombre. Il faut s’en approcher avec 

sincérité. 

Dieu est un être donnant. C’est sa signature. S’approcher de Dieu, de l’essence de notre être, 

c’est devenir donnant. Jésus dit : «Le plus grand parmi vous sera le plus grand serviteur.» Il associe 

l’élévation à la capacité d’aider, de donner. La prêtrise consiste à devenir donnant. Plus tu donnes, 

plus tu reçois. C’est le secret de l’âme. Ce sont les fruits de l’âme qu’il faut apprendre à donner pour 

renforcer la présence des anges de lumière. 

Il faut savoir quoi donner, comment le donner et à qui. Lorsque Marie-Madeleine verse un 

parfum de grand prix sur les pieds de Jésus, Juda proteste, prenant comme argument l’aide aux 

pauvres. Jésus répond : « Les pauvres, vous les aurez toujours ; moi, je ne suis là que pour peu de 

temps. » Ainsi, avant d’essayer de résoudre les problèmes du monde, il faut s’occuper de renforcer le 

Christ, son École, ses anges. C’est à eux que revient la tâche de s’occuper des pauvres. Le Christ ne 

dit pas qu’il ne faut pas aider un être malheureux, bien au contraire, mais il faut savoir qui l’on aide 

en lui: est-ce la pauvreté ou est-ce le Christ? Seul le Christ est riche. Aider un être à devenir riche, à 

être libre, c’est éveiller en lui le Christ, le fils de Dieu qui sommeille. 

L’apprentissage au don magique doit se faire à travers la pratique des célébrations de l’École. 

Seul un prêtre peut accomplir ces célébrations avec force du point de vue magique car il a accès au 

champ de vie de l’École. La prêtrise est un état que tout homme doit atteindre. Pour un arbre, cela 

correspond au moment où il donne des fruits. Lorsque l’idée de l’arbre est enfermée dans la graine, il 

ne peut pas féconder l’atmosphère de ses émanations et nourrir des êtres. Pourtant il est un arbre. Il 

en est de même pour l’homme, il lui faut sortir de l’état de graine et se développer pour devenir un 

serviteur de Dieu par la magie consciente. 
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Le degré de la graine s’appelle l’homme ordinaire. C’est le fondement, le point de départ. 

Le premier degré s’appelle probationnaire. 

Le deuxième : élève. 

Le troisième : lecteur. 

Le quatrième : thérapeute. 

Le cinquième : Sola adeptus. 

Le sixième : Sola artista. 

Le septième : Sola magus. 

Le huitième : prêtre. 

Le neuvième : épiscope. 

Le dixième est le Sola ipsisimus. 

Ces dix degrés de l’arbre de vie remontent à la plus haute antiquité. Ils étaient déjà connus par 

nos Frères et Sœurs esséniens et par les initiés d’Égypte. Ils constituent l’Église invisible du Dieu 

vivant. Cette Église est en toi, en nous, dans la nature. Chaque degré est une pierre vivante qui révèle 

la beauté de l’édifice. 

Le premier degré, celui de l’homme ordinaire, n’a pas besoin d’être décrit car nous le 

connaissons tous. Néanmoins, il n’est pas à dédaigner car c’est sur lui que repose tout l’édifice. 

L’homme ordinaire a atteint un certain degré d’éveil, mais sa pensée, son cœur, sa volonté, ses actes 

sont prisonniers par un voile d’obscurité hypnotique qui lui cache les réalité supérieures et intérieures 

de la vie. En vérité, il est asservi par les anges malades et il est à leur service sans même le savoir. Il 

est prêt à tuer et à obéir à tous les ordres qu’il recevra des princes de la destruction. Il trouvera plein 

de raisons pour le faire et pour se justifier au nom du bien. 

Il ne s’agit absolument pas de juger, ni de rejeter ou de condamner, mais de s’éveiller dans la 

réalité. 

1) L’éveil conscient, libre, volontaire appartient au domaine du probationnaire. Le 

probationnaire a perçu la réalité des mondes supérieurs et il décide de s’engager sur le chemin, 

d’entrer dans une École, de suivre une discipline. L’enveloppe d’obscurité se fissure et laisse 

apparaître la lumière. Le règne des démons perd son emprise sur l’homme. 

Le probationnaire va utiliser une partie de son temps pour des activités spirituelles afin d’obtenir 

le contrôle de soi et d’élever sa conscience. 

C’est un degré de purification dans lequel l’eau joue un rôle important. Dans les anciens 

mystères, c’est à ce moment que le candidat recevait le baptême. Cela correspondait à son entrée dans 

la sainte église invisible. Avec le baptême, on lui enseignait la nécessité absolue de se laver et de 

s’éveiller. 
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La pureté correspond à la séparation de l’emprise des anges malades sur l’âme et sur le moi né 

de la terre. 

Cette purification doit toucher le corps physique, les désirs, les sentiments, les pensées, les actes. 

Le degré de probationnaire est un fondement de l’église intérieure. Le baptême doit te suivre toute 

ta vie. La pureté est un ange qui se tient à la porte de l’École. Pour entrer, il faut automatiquement 

passer par lui. 

2) Passer la porte afin d’entrer dans le monde sacré et magique appartient à l’élève 

authentique. Être un élève est une qualité du cœur. L’élève s’est uni avec l’ange du baptême et de la 

pureté. C’est pourquoi il se tient à la porte. Il est le gardien des portes. C’est lui qui ouvre et qui ferme. 

Il laisse entrer ce qui est bon et laisse dehors ce qui est malade. Il acquiert le discernement. Les anges 

malades ne peuvent plus entrer dans son cœur ni perturber ses émotions. Ses oreilles sont tournées 

vers l’appel divin et il entend la voix de Dieu, il reçoit l’Enseignement. 

3) Étudier l’Enseignement avec discernement et honnêteté appartient au lecteur. 

Jésus dit : « Celui qui est mon élève gardera ma parole. » Garder signifie la rendre vivante, la vérifier, 

l’appliquer, la transformer en nourriture pour l’autre, en pain vivant, en fruit savoureux. 

Être un lecteur est une qualité de la pensée. Les anges malades ne doivent plus pouvoir entrer 

dans l’intelligence, ni perturber les pensées par le faux savoir, les préjugés, les idées préconçues. Dans 

l’étude de l’Enseignement sacré se tient le secret de la purification des pensées. 

La tâche du lecteur est de multiplier l’enseignement en le lisant, en le portant dans sa pensée 

d’une façon juste. Il acquiert le don de la bénédiction. Il peut bénir les repas, les cultures, les maisons, 

les familles... 

La pensée lumineuse fait fructifier le bien et devient source de bénédiction dans la vie. 

4) La bénédiction de lumière et d’amour appartient au thérapeute. Elle émane de la pensée 

lumineuse et de l’art de la parole magique développée dans la classe précédente. Par la pensée 

lumineuse, le lecteur s’est uni au royaume des anges et il en a reçu une force qui ne vient pas du 

royaume des anges malades. Cette énergie peut guérir l’influence des anges malades. C’est un 

rayonnement, une énergie qui émane naturellement de l’étude et de la discipline. 

D’une façon plus profonde, le thérapeute développe le don d’agir sur la destinée en chassant le 

mauvais et en semant le bon dans la terre intérieure des âmes. 

Les forces sombres sont des émanations des anges malades. Jésus les appelle: « Les mauvaises 

graines dans le champ, la tentation, le prince de ce monde », c’est-à-dire le roi qui a acquis une emprise 

sur le moi fabriqué. Soigner, prendre soin de soi-même, de l’autre, de la terre, c’est donner à tous les 

êtres ce dont ils ont besoin. Ainsi, un thérapeute peut apaiser un démon en colère, comme il peut 

protéger une maison de la présence des forces sombres. Le mot d’ordre du thérapeute est qu’il ne doit 

faire aucun pacte avec les forces sombres. Le but n’est pas d’entrer en conflit, mais de développer la 

douceur et l’amour. Néanmoins lorsqu’il faut combattre et dire non, le thérapeute doit se tenir prêt. 
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Sa force lui vient de son union avec l’École et de sa connaissance des lois de la magie qui sont les 

lois de la vie. 

Le thérapeute acquiert le pouvoir d’imposer les mains, mais il peut aussi guérir par sa seule 

présence, par sa parole, par son attitude, son comportement, un geste... C’est quelque chose qui se fait 

dans le secret, à travers le silence, naturellement. 

Dans l’antiquité, l’École formait de véritables médecins du corps. Aujourd’hui il faut se 

concentrer sur l’âme et apprendre à se renforcer face aux forces sombres qui sont à l’origine des 

maladies, des envoûtements, des possessions et de la magie noire si largement répandue. 

Même à l’intérieur des élèves, il y a des énergies qui s’opposent au développement spirituel. 

Elles aussi doivent être reconnues pour ce qu’elles sont et guéries. 

Le thérapeute prend soin de l’Enseignement, de l’École, des Technas, de nos cercles de travail, 

de la Communauté d’amour. Il veille à ce qu’aucune force sombre n’y pénètre et ne s’y développe. 

Pour cela il se surveille lui-même et surveille le champ de vie de l’École. 

5) Prendre soin du sacré, du feu divin, se mettre à son service et le protéger du mauvais 

appartient au Sola Adeptus. Celui qui triomphe des forces sombres et de l’emprise des anges malades, 

c’est le soleil du moi divin. Il chasse les ténèbres, les peurs et les doutes de la nuit de l’ignorance. 

Dans cette classe, le thérapeute s’élève au-dessus du moi fabriqué pour communier avec le moi 

supérieur, le moi solaire. Il acquiert le pouvoir d’allumer les bougies lors des cérémonies de l’École. 

C’est là un acte sacré pour celui qui en est pleinement conscient car à travers les feux consacrés que 

nous allumons dans nos ateliers, ce sont les intelligences des mondes supérieurs que nous appelons 

et que nous faisons apparaître jusque dans la réalité terrestre. 

En ayant allumé sa propre bougie au feu du soleil spirituel, le Sola Adeptus acquiert le don 

d’allumer la bougie des autres et de propager le feu sacré dans le monde. Il peut ainsi mettre des 

forces dans des objets, dans des êtres, dans des régions. Il n’agit pas par lui-même, mais en parfaite 

obéissance aux directives du moi céleste. 

Par cette classe qui correspond à la sphérias du soleil dans l’arbre de vie de la kabbale, l’élève 

entre dans l’École de l’amour. Il y a la notion d’offrande du moi terrestre qui doit être consumée par 

le Je divin. Jésus dit : « Qui veut sauver sa vie la perdra, mais qui la perdra à cause de moi - le feu - 

gagnera une vie sainte, éternelle. » On retrouve cette idée dans la bougie qui s’offre à la flamme. 

Vivre en harmonie avec le feu et la lumière est l’idéal de ce degré. 

6) Vivre la lumière et l’amour du Je divin appartient au Sola Artista. Son but est de mettre 

en mouvement les intuitions et inspirations reçues par le moi divin. Il doit devenir créateur, apprendre 

à agir, à parler à partir du Je divin pour le bien de tous les êtres. Ainsi, il peut animer les chants, les 

danses et mouvements de l’École afin de les faire rayonner, de les rendre vivants. Il peut lire un texte 

sacré et lui donner de la force, le ressusciter. Il réunit en lui toutes les classes et degrés précédents et 

les fait entrer dans une dimension supérieure. Il prend soin de l’eau du champ de vie de l’École, il 

garde l’entrée des portes, il veille à la pureté, à l’intégrité de l’Enseignement. 
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La différence vient de ce qu’il n’agit plus à partir de stimulations extérieures mais à partir de son Je 

initiative. C’est le Je divin qui le stimule de l’intérieur, le pousse à devenir créateur et à œuvrer avec 

l’esprit qui vivifie. 

Chez nos ancêtres esséniens, c’était le moment tant attendu de revêtir la robe de lin blanc. 

L’initié faisait réellement partie de la famille, de la communauté. Cette robe était le signe de la 

maîtrise de sa nature inférieure et de sa délivrance de la robe d’obscurité. Avec elle, il recevait une 

tâche à accomplir pour le bien de l’École. C’était l’œuvre de sa vie. 

7) Le Sola Magus entre dans un degré plus élevé de service et de travail impersonnel. Le 

moi terrestre devient calice pur pour le Christ. Le souvenir divin est activé. C’est une classe de 

dévotion, de dévouement. Toutes les facettes, toutes les connaissances du moi terrestre sont utilisées 

pour réaliser la volonté du Je divin et de sa présence magique. 

Lorsque le Sola Magus chante, parle, danse, célèbre, médite au sein de l’École, il rend tout 

agissant, non pas au niveau de l’ange de l’exercice, mais à des niveaux de travail supérieur. 

Toute ambition du moi terrestre commence à disparaître et le but merveilleux du service de Dieu 

Je-Suis apparaît et se manifeste. 

8) Avec le degré de prêtre, l’élève entre dans l’École du sommet et de la montagne. Prêtre 

et épiscope sont des degrés de plus en plus élevés, de plus en plus affinés du Sola magus. Avec le 

Sola Magus, l’élève entre dans le véritable apprentissage à la magie divine, belle et bienfaisante. Par 

la prêtrise, il acquiert une dimension supérieure dans le service des Elohims et du Dieu-Je. Le prêtre 

doit servir les Dieux et à travers eux le Dieu unique. Il acquiert le don de transformer les destinées et 

d’écrire dans le livre de la vie. Il doit s’entraîner dans la pratique du yoga des 24 vieillards qui sont 

les Maîtres du temps, du karma et de la destinée. 

Il a un lien direct avec le Je-Dieu et peut devenir un ami pour les autres, un guide. Il peut animer 

un atelier et diriger un groupe de travail au sein de l’École. Il acquiert la faculté de féconder les âmes, 

de les ensemencer dans l’éveil. Son travail agit sur plusieurs vies. Sa bénédiction peut s’étendre sur 

une région, un pays, un peuple, la terre. Néanmoins, il ne bénit que ce que la présence magique lui 

demande de bénir. 

Ce que l’École attend de ses prêtres, c’est qu’ils utilisent leur pouvoir de bénédiction pour 

renforcer la lumière dans l’enceinte de la communauté visible et invisible. La lumière se renforce par 

la pratique magique des célébrations de l’École. 

9) Le degré d’épiscope - celui qui voit de haut - est un stade supérieur d’éveil et de 

service. L’épiscope entre dans la tradition orale, dans le temple du silence. Il reçoit l’autorisation 

d’ouvrir une École et de vivifier dans le présent la parole de Dieu et l’Enseignement de la Tradition 

Cosmique. Pour ce faire, il peut initier tous les degrés, former des prêtres et guider dans la lumière. 
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10) Le dernier degré appartient au mystère de l’Homme-Dieu, de l’humanité de lumière et 

de l’incarnation du Verbe, du Logos. Bien que nous en parlions ici, ces mystères appartiennent et 

appartiendront toujours à la tradition orale. 

En tant qu’élève de l’École des montagnes, tu entres dans le degré de la prêtrise et c’est à cela 

qu’il faut te préparer. N’oublie jamais que ce qui est en haut doit être comme ce qui est en bas et vice 

versa pour le triomphe de l’unité et de l’équilibre. Ainsi, ce que tu vas recevoir d’en-haut, il te faut le 

manifester en bas, par la pratique. 

A chaque degré correspond un ange et c’est avec eux qu’il te faut travailler pour renforcer les 

qualités de toutes les classes en ton âme. Plus tard, lorsque l’École sera plus forte, des initiations-

consécrations seront transmises pour chaque degré afin de renforcer le lien avec l'ange et d’ouvrir les 

centres psychiques correspondants dans l’âme de l’élève. 

Pour l’instant je te demande de méditer soigneusement sur le dessin méditatif qui représente 

l’église invisible. Il faut t’imprégner de son énergie, de sa force, de son intelligence, de sa présence 

magique au cœur même de la vie.  

Cette église est réelle, elle existe. Elle est le modèle éternel de toutes les églises, de tous les 

temples, de tous les enseignements, de tous les chemins. Elle indique le chemin de l’ascension que 

tous les hommes devront suivre pour parvenir au but et devenir un arbre dans le jardin de Dieu, un 

Homme-Dieu. Homme-Dieu signifie homme véritable. 

Comprends pour la première fois de ta vie que tu portes en toi la semence de l’Homme-Dieu. 

C’est ton but, ta quête et c’est le seul bien dans le monde. En dehors de la réalisation de l’Homme-

Dieu, il n’y a aucun bien possible, c’est un faux bien, un détournement. 

Comprends pour la première fois de ta vie que l’arbre et l’homme sont des frères jumeaux. Ils 

sont des colonnes du temple de la nature vivante qui est le Verbe de Dieu. De même que l’arbre 

apparaît dans le monde comme une graine et ne devient arbre qu’après un développement de son être, 

l’homme semence doit s’accomplir pleinement à travers les degrés de l’École. 

Cet enseignement n’a pas été inventé par l’homme. Il est l’enseignement des mystères. 
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Place-toi devant le dessin méditatif et laisse-le agir sur toi. 

Exerce ta pensée, ton cœur, ton intuition sur lui. 
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INITIATION - CONSÉCRATION A LA PRÊTRISE 

 

Place-toi debout devant le dessin méditatif. 

Entre avec dignité dans le lieu, dans l’atmosphère de ton harmonie, de ton amour et de la 

présence sacrée du champ de vie de l’École. Il se manifeste pour toi avec puissance au degré de prêtre. 

Accepte-le et laisse-le être ainsi. 

Pense à l’École comme à l’âme de la grande maison de la terre. 

Laisse le souffle entrer et sortir de toi avec conscience et sentiment pur. Ce n’est pas toi qui 

respires, c’est le Saint-Esprit qui te respire, t’anime et te fait vivre. Ton corps tout entier s’emplit de 

lumière transparente et de pureté. 

Ressens la terre sous tes pieds; à travers le sol, perçois son énergie aimante. 

Laisse cette énergie remonter jusqu’au centre de ta poitrine, puis entourer ton corps de douceur 

et de force. 

Ouvre tes mains dans la position de l’arbre de vie. 

Pense et dis: « En communion libre avec les Maîtres aimés, les saints, les sages, 

les purs et les fidèles de l’amour, j’ouvre mes mains dans la véritable église  

Sainte invisible de l’humanité de lumière. » 

 

 

 

Élève tes mains en forme de coupe. 

Pense, ressens et dis : 

« Je veux de tout mon être participer à l’instauration et au 

développement de la présence du Je-Suis, du Christ et de la terra 

lucida dans l’éthérique de la terre pour qu’un jour la terre physique 

devienne un soleil d’amour, de sagesse dans l’omniprésence de la 

vérité. » 
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Élève tes mains vers le Plus-Haut, unis-les en lui et descends-les devant toi jusqu’en bas dans 

le temple de la Mère du monde, gardien des mystères de la semence de la conscience. 

Pense, ressens et prononce la parole magique: 

« Je m’unis au rayon-Je originel. 

Qu’il descende à travers mon rayon dans le milieu de ma terre et touche toutes les terres saintes 

et consacrées du monde. » 

 
Élève de nouveau tes mains et prends la posture du ka, la posture du Prêtre-Roi, les deux paumes 

face à face. 

Pense, ressens et donne de la vie à la parole : 

 

« Moi, je ne suis pas ! 

Toi, O Éternel, Tu es... la Source des sources, l’Origine des origines, 

le Soleil des soleils, 

le Je dans toutes les créatures du monde. 

Tu t’offres à tous en intelligence, amour et vie. 

En toi, je deviens. 

Laisse-moi devenir ton calice, ton prêtre, clair, pur, impersonnel... » 
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Laisse tes bras se croiser en prononçant la parole : 

« Atoum-Amin-Ra. » 

Reste quelques minutes dans le silence en rayonnant les meilleures forces et 

intelligences pour la terre et son humanité de lumière en marche. 

Reçois l’amour, la force et l’intelligence dont tu as besoin.  O.M. 

  



     © Copyright Nation Essénienne   
                                               Église Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés.   14 

TABLE DES MATIÈRES 

P. 2.   La divinité intérieure. 

P. 3.   Les trois degrés d'étude et de travail de l'École. 

P. 3.   La vie et le travail du prêtre-roi. 

P. 5.   L'apprentissage au don magique et les 10 degrés de l'initiation magique. 

P. 6.   L'homme ordinaire et le premier degré de probationnaire. 

P. 7.   Le degré de l'élève et l'entrée dans le monde magique. 

P. 7.   Le degré du lecteur et le don de la bénédiction magique. 

P. 7.   Le degré de thérapeute et sa mission au sein de l'École. 

P. 8.   Le degré du Sola Adeptus et l'action du feu divin. 

P. 9.   Le degré du Sola Artista et l'acte magique. 

P. 10.  Le degré de Sola Magus et le service impersonnel du Christ. 

P. 10.  Le degré de prêtre et le lien direct avec les Elohims et le Je-Dieu. 

P. 10.  Le degré d'épiscope et l'Enseignement de la Tradition Cosmique. 

P. 11.  Le degré du mystère de l'Homme-Dieu. 

P. 11.  La présence magique de l'église invisible. 

P. 12.  Initiation-consécration à la prêtrise. 

  



     © Copyright Nation Essénienne   
                                               Église Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés.   15 

École de Vie et d’Esprit 

CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS) 

  

01- ASCENSION DU HAUT SOMMET DE LA MONTAGNE  

02- THÉOLOGIE JOHANNITE  

03- LES BÉATITUDES  

04- 9 CERCLES DU TEMPLE DE LA MÈRE DU MONDE  

05- RAYON DE LA VOLONTÉ VRAIE À TRAVERS LES 7 CORPS  

06- PRÉPARATION À LA PRÊTRISE SACRÉE - L’ACCÈS AU RÉSERVOIR D’ÉNERGIE 

DU CHRIST  

07- SAINTE ÉGLISE INVISIBLE - 10 DEGRÉS DE L’INITIATION MAGIQUE  

08- 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

09- CONSÉCRATION À LA PRÊTRISE  

10- 10 DEGRÉS DE L’INITIATION JOHANNITE  

11- HUMANITÉS, 7 RAYONS ET CORPS SOLAIRE DU PRÊTRE-MAGICIEN  

12- BASES FONDAMENTALES POUR L’ÉVEIL DES 7 CENTRES - LOI COSMIQUE DU 

TEMPLE  

13- CÉLÉBRATION MAGIQUE DES 7 RAYONS - SACERDOCE DE LUMIÈRE  

14- RÈGLES UNIVERSELLES DU PRÊTRE  

15- 4 CONDITIONS DE LA PURETÉ  

16- CONSÉCRATION DES PRÊTRES DE LA FLAMME  

17- HIÉRARCHIE ET LIBERTÉ  

18- SCEAU DU DIEU VIVANT  

19- COUVERTURE BLANCHE  

20- SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU  

21- 4 LETTRES DU NOM DE DIEU  

22- 4 INSTRUMENTS MAGIQUES  

23- FORMULATION DU GRAND ARCANE MAGIQUE  

24- 4 PHASES PRINCIPALES DU TRAVAIL MAGIQUE  

25- VISUALISATIONS MAGIQUES POUR COMMUNIER - AVEC LES 4 ARCHANGES  

26- INTELLIGENCE-ALLIANCE AVEC LES 4 ANGES DU TEMPLE DE L’HOMME  

27- INITIATION AU SERPENT DE LA BELLE LUMIÈRE  

28- COOPÉRATION DE LUMIÈRE  

29- CÉLÉBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS LES 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

30- ART DE L’ENVOL  

31- BÉNÉDICTION DU PÈRE  

32- PORTE DE L’INITIATION  

33- 12 ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE  

34- ÉVEIL DE LA LUMIÈRE DE L’ARCHANGE MICHAËL DANS L’AURA  

35- CÉRÉMONIE POUR ENLEVER LE SCEAU DE LA BÊTE DANS L’AURA  

36- SERPENT DE LA SAGESSE  

37- INITIATION AUX MYSTÈRES D’OSIRIS, ISIS, SETH  
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38- 7 MARCHES DE LA MAÎTRISE DU SERPENT TENTATEUR  

39- CÉRÉMONIE ALLIANCE AVEC HORUS  

40- 8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE ENTRE DANS LE CORPS 

DE L’HOMME  

41- ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE  

42- GESTUELLE MAGIQUE POUR INVOQUER LE SERPTENT DE LA SAGESSE  

43- ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE ET HIÉRARCHIE DIVINE  

44- INITIATION DE MOÏSE ET JÉSUS  

45- OUVRIR LA PORTE DU MONDE DIVIN  

46- CONSÉCRATION AU SOLEIL  

47- ÉVEIL DU GRAIN DIVIN - LE COUPLE SACRÉ DANS L’HUMANITÉ DE LUMIÈRE  

48- NOURRITURE DES DIEUX - CÉRÉMONIE DE MOISSON ET DE PROSPÉRITÉ  

49- TRIDENT DES PRÊTRES DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE  

50- LA PORTE ÉTROITE  

51- HOMMAGE À ENOCH  

  

A : CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 CAHIERS)  

B : CLASSE DU PORTAIL (38 CAHIERS)  

C : CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)  

D : CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)  


