
Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière 

veulent s’harmoniser entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu 

et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.

Dans la volonté de Dieu, l’Ecole veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent. 

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds : 

la sagesse et l’amour.

PREPARATION A LA PRETRISE SACREE

L'ACCES AU RESERVOIR D'ENERGIE DU CHRIST

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail

Degré de la Montagne

(Confidentiel - Enseignement transmis sous le sceau du silence mystique et de l'intimité divine.)

Bien-aimé(e), reçois l’amour et la force dont tu as besoin.

La montagne est le lieu de la vérité, de la pureté, de la lumière. En 
elle s’ancre le champ de vie de l’Ecole. Il rayonne vers la vallée. L’esprit 
de la montagne est omniprésent. Il se cache dans ta colonne vertébrale, 
lieu de la révélation-lumière.
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La montagne est aussi le lieu du service et donc de la prêtrise. Le prêtre 
est au service de Dieu et des Dieux.

Le mot Elohim qui est sacré et magique signifie Lui-les-Dieux. Ainsi, 
tous les Dieux sont en Lui: Dieu. Le prêtre authentique devient lui aussi 
un Elohim de par son service sacré. Il est un Dieu en Dieu parce qu’il 
accomplit sa volonté.

Dieu est le mystère des mystères. Les Dieux sont sa famille, sa hiérarchie, 
son organisme. C’est à travers eux qu’il agit, se manifeste, se révèle.

Le mot Elohim appelle l’esprit de la montagne. La montagne souhaite 
protéger tous les Dieux et les maintenir dans l’harmonie de la source 
originelle.

La montagne est le lieu de la prière et de l’humilité. C’est aussi un endroit 
de force et de renouvellement. Elle réunit et équilibre tous les contraires. Son 
sommet révèle l’unité et sa base nous parle de diversité.

Laisse la montagne venir vers toi, habiter en toi, t’inspirer, te protéger, 
te conduire.

TECHNA

Sois :

- le corps détendu et chaud ;

- le corps droit et noble ;

- le corps placé dans le lieu de l’harmonie et du sacré : sacristie de 
l’Ecole ;

- la vie calme, profondément calme ;

- la conscience en éveil et centrée dans la lumière ;

- le cœur transparent, en communion avec la Communauté d’amour des 
élèves consacrés à l’enseignement le plus élevé de l’homme dans la pureté 
de Dieu.

Prononce 24 fois la parole magique et le nom de Dieu : ELOHIM.

Prononce-la en éveillant ton intelligence : Elohim-Lui-les-Dieux.
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Prononce-la en éveillant ton cœur, ta sensibilité : Elohim-Lui-les Dieux.

Prononce-la en éveillant ta vie, ta subtilité : Elohim-Lui-les-Dieux.

En prononçant, prends conscience de ta langue sur le haut du palais.

Prends conscience de l’énergie des sons.

Prends conscience de l’espace intérieur, de l’âme du mot que tu 
prononces.

Prends conscience: cette parole sainte appelle un esprit, une intelligence, 
une présence.

Prononce la parole avec douceur, trouve le rythme juste, cherche la 
communion.

Reste quelques minutes dans l’éveil intense et sacré.

Perçois toutes les énergies, toutes les intelligences les plus pures qui 
viennent vers toi de tous les côtés pour nourrir en toi la lumière, la présence 
du Christ intérieur.

Pense, ressens et vivifie la parole :

"O nom sacré d’ELOHIM,

j’accepte que les énergies et intelligences les plus pures de la lumière 

accourent vers moi et nourrissent le Christ en moi.

Qu’il grandisse et se manifeste en harmonie avec la réalité de la terre.

J’accepte que l’Ecole de la montagne travaille sur moi pour me délivrer 

des vieilles impuretés, des structures de pensées fausses, 

des comportements erronés, des habitudes emprisonnantes.

Je veux apprendre et me développer vers le nouveau.

Je veux devenir souple et aimant.

Je veux me libérer pour toute éternité de l’attachement au négatif, 

de la critique malsaine, de l’énergie destructrice malade.

En vérité, je me tiens droit dans le chantier de l’Ecole de la montagne 

comme un élève sincère et un compagnon stable, éveillé, fidèle et sûr. 

Amin."

Réalise l’arcana suivant, tourné vers le soleil levant, et dis avec ton cœur :
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"ELOHIM, toi, le Je en tous les Dieux, le Je en 
tous les êtres.

ELOHIM, toi, le Je en moi et en toutes mes 
cellules.

Dieu unique, Toi, le Nous vivant à travers tous.

Par ton nom qui m’est révélé par mon Maître 
dans la lignée de lumière, j’appelle et je bénis tous 
les Dieux en toi.

J’appelle et je bénis ta famille.

Ce qui sort de moi soit bénédiction pour elle et pour toi.

ELOHIM, toi, le Divin en tous les Dieux, en tous les êtres, tu possèdes 
le secret de la force qui naît de l’alliance de lumière.

En ton nom, je célèbre cette alliance et c’est elle que j’accueille en 
moi en pleine conscience.

ELOHIM - Que tous les êtres restés fidèles à la présence de Dieu 
soient bénis et renforcés.

ELOHIM - Que tous les peuples restés fidèles à la présence de Dieu 
soient bénis et renforcés.

ELOHIM - Que tous les courants religieux restés fidèles à la présence 
de Dieu soient bénis et renforcés.

ELOHIM - Que toutes les Ecoles gardiennes cachées du savoir vivant 
restées fidèles à la présence de Dieu soient bénies et renforcées.

ELOHIM - Moi aussi, je veux entrer dans l’alliance de lumière et 
d’amour pour participer à l’œuvre de Dieu suivant ma capacité car seul 
je ne peux rien.

       Amin."

Tourne-toi vers les quatre points cardinaux en prononçant la parole:

Vers l'Est: "Esprits gardiens de l'Est et des mystères 
du soleil levant, en harmonie avec l'Ecole de Dieu, 
je vous offre la parole ELOHIM. Soyez bénis en elle, 
allégez la détresse et guérissez le mal."
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Vers le Sud: "Esprits gardiens du Sud et des 
mystères du soleil rayonnant, en harmonie avec l'Ecole 
de Dieu, je vous offre la parole ELOHIM. Soyez bénis 
en elle, allégez la détresse et guérissez le mal."

Vers l'Ouest: "Esprits gardiens de l'Ouest et des 
mystères du soleil couchant, en harmonie avec l'Ecole 
de Dieu, je vous offre la parole ELOHIM. Soyez bénis 
en elle, allégez la détresse et guérissez le mal."

Vers le Nord: "Esprits gardiens du Nord et des 
mystères du soleil intérieur, en harmonie avec l'Ecole 
de Dieu, je vous offre la parole ELOHIM. Soyez bénis 
en elle, allégez la détresse et guérissez le mal."

Vers l'Est: "Vous tous, esprits gardiens, protégez le 
nom de Dieu, sa parole vivante, ses serviteurs fidèles."

    "Amin-RA".

Prends conscience qu’en cette techna tu accumules de l’énergie positive 
pour toi, pour l’Ecole et pour le monde.

L’Ecole est un réservoir d’énergie accumulée par le travail des élèves 
passés. La transmission de cette énergie est le but de tout enseignement 
initiatique authentique. Cette transmission est aussi appelée Tradition. 
Cette énergie n’est pas illimitée, c’est pourquoi chaque élève doit en 
prendre soin et apprendre à la faire fructifier en lui et autour de lui. 

C’est la mission du prêtre : il ne fait plus que prendre, mais il donne 
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à son tour, il devient créateur d’énergie divine. C’est uniquement à travers 
une telle énergie que l’Etre de Dieu peut se manifester et agir.

C’est un service.

La véritable royauté est d’être au service des autres par amour de Dieu.

Il te faut comprendre que le champ de vie de l’Ecole nous a été transmis par 
la Tradition, par le travail des anciens, mais c’est à nous, aujourd’hui, d’augmenter 
la puissance de ce champ de vie par notre propre travail. Alors il pourra agir de 
plus en plus d’une façon autonome et divine.

Sans le champ de vie, l’Ecole ne peut rien faire. Jésus dit : "La lettre 
tue, c’est l’esprit qui vivifie." Ainsi, c’est la présence du champ de vie qui 
libère l’élève de l’illusion de la lettre morte. Dès qu’un élève s’approche de 
l’Enseignement, c’est le champ de vie qui agit pour le repousser ou pour 
l’attirer en fonction de son âme.

En tant qu’élève de l’Ecole de la montagne, tu as un accès privilégié 
au champ de vie de l’Ecole. Par certains gestes, par des paroles, des 
cérémonies, des pensées, tu peux facilement établir une communion pour 
puiser de l’énergie, de la force, de l’inspiration. Le champ de vie est là pour 
toi. Il peut aussi se manifester à toi naturellement pour te prévenir d’un 
danger, pour te demander quelque chose, pour te clarifier. Il te faut être 
vigilant pour apprendre à vivre avec lui. 

A ce degré, l’Ecole t’enseigne aussi bien à l’extérieur, dans le manifesté, 
qu’à l’intérieur, dans le non-manifesté. Il te faut développer l’attitude juste pour 
recevoir cet enseignement intérieur dans la pureté, la moralité vivante. Etre prêtre n’a 
rien à voir avec une religion limitée, fermée. C’est un état universel, naturel, 
sacré, intime, communautaire.

Lorsque Jésus demande à ses disciples d’avoir la foi : "Qu’il t’advienne 
selon ta foi", il parle de la force intérieure et spirituelle qui habite chaque être. 
C’est un mélange de volonté, de sensibilité, d’intelligence. Ce feu de la foi est 
lié aux mystères du champ de vie de l’Ecole.

Toi aussi, il te faut avoir la foi en lui pour accepter sa présence magique, 
son énergie, son aide.

C’est cette foi, ce feu, cette vision, cette acceptation de ce qui est, qui 
donnera de la force à tes exercices, à ce que tu fais dans la vie.

La vie toute entière est une question d’énergie et de priorité.

Sans en être conscient, tu es sans cesse sollicité par d’autres champs de 
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vie qui appartiennent au royaume de la mort. Tu ne peux pas les éviter, mais 
il ne faut pas y engager ton âme.

En donnant de la force aux technas et enseignements de l’Ecole, tu renforces 
ta foi, ton énergie, ton âme.

Comment donner de la force à l’Ecole ? - En vérifiant si ce qu’elle 
dit est vrai ou faux.

Nous sommes des prêtres de Maat, la Vérité-Justice divine en haut, et de 
Mafdet, la lionne gardienne des temples du savoir sacré, le feu qui consume 
tout ce qui est faux, malade et malsain.

Tous les jours, la rectitude de Maat doit nous guider et la force de Mafdet 
doit nous protéger de l’erreur. C’est notre vision du monde qui doit être gardée 
pure. Si la vision est fausse, alors tout devient faux.

Mafdet est une image du lion, du dragon, de la gargouille qui, de tout 
temps, protège le temple du vrai savoir et du service de Dieu.

Tu es ce temple, tu es une pierre dans l’édifice sacré de la fraternité 
universelle.

Une fois que tu as vérifié avec la force de Maat et de Mafdet, alors 
il te faut accepter ce qui est.

"Je Suis celui qui est."

C’est cela le feu de la foi : un feu éternel et pur. Cette foi, cette 
attitude de respect, de pureté, ce culte intérieur du feu de l’amour, 
de l’enthousiasme, ce sentiment d’appartenance libre au peuple des 
enfants de la lumière doit être permanent lors de tes travaux et de 
ton étude dans l’enceinte de l’Ecole.

Tu dois devenir un Maître dans cette attitude afin de te plonger en 
elle à chaque fois que tu le souhaites. Ce n’est pas un état hypnotique, 
mécanique, c’est un art de l’éveil et du respect de ce qui est divin dans 
le monde.

Dis-toi que si tu es parvenu jusqu’à l’Ecole de la montagne, c’est que 
tu es un enfant de la lumière. Cela n’a rien à voir avec de la suggestion 
ou de l’auto-suggestion. Il faut se baser sur la vérité, sur ce qui est. Un 
boulanger est ce qu’il est, non pas parce qu’il le dit, mais parce qu’il sait 
faire du pain et qu’il en fait.

C’est le secret de la foi. Il faut s’appuyer sur ce qui est.
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Tu es un élève de l’Ecole de la montagne. C’est le champ de vie qui a 
guidé ton âme jusqu’ici. Tu vas devenir prêtre du Très-Haut car c’est ce que 
tu es au plus profond de toi. Il ne s’agit pas d’inventer quelque chose, mais 
de faire ressortir ce qui est. C’est cela Dieu, ce qui est, la vérité.

MAAT et MAFDET.

En accomplissant les exercices de l’Ecole, sois conscient que tu participes 
à une œuvre d’ensemble. L’Ecole travaille sur toi et toi aussi tu travailles pour 
l’Ecole.

Travailler pour l’Ecole signifie : porter en soi les idéaux de l’humanité 
de lumière et les mettre en œuvre par le service magique. Le prêtre ne vit 
pas exclusivement pour servir sa nature inférieure et mortelle, mais il est 
au service de sa nature supérieure, divine, éternelle.

Dans les cahiers qui viennent, tu vas recevoir des instructions pour 
recevoir les énergies qui ouvrent les centres supérieurs.

Les centres de perception supérieurs ne s’ouvrent pas en toi unique-
ment pour toi, mais pour le bien de tous les êtres dans la volonté du Plus-
Haut. Connaissant cette loi, tu peux comprendre que le service magique est 
un puissant moyen d’ouvrir les centres. Nous devons rayonner les énergies 
les plus pures, nobles, harmonieuses pour améliorer l’atmosphère mentale et 
morale de la terre, des villes, des foyers ; non pas pour changer le monde ou 
les autres, mais uniquement pour manifester la beauté de notre être véritable et 
pour marquer notre détermination de vivre en lui et par lui.

Le mot "religio" signifie : se relier. Se relier à la nature supérieure, la faire 
participer à notre vie quotidienne dans la simplicité et l’amour est la clé de 
l’œuvre. C’est en se reliant à la nature supérieure que l’on peut se connaître 
soi-même et découvrir le monde dans la vraie lumière.

Le moyen le plus efficace pour se relier est d’entrer dans le service 
sacré, d’une façon pure, consciente, aimante. Durant les moments de service 
magique, la personnalité terrestre doit être mise de côté. Il te faut devenir absolument 
impersonnel, universel et oeuvrer pour l’accomplissement du royaume de Dieu en 
toi et dans le monde. Si tu le veux vraiment, l’Ecole t’aidera à t’élever jusqu’à cet 
état d’être. 

Le travail dans l’Ecole de la montagne est communautaire car il te faut 
entrer dans le service impersonnel. Au sein de la communauté, l’individualité 
véritable peut se manifester dans la libre créativité. L’Ecole te parle d’un cercle 
de prêtres. La montagne te parle d’une cordée. Dans les deux cas, il s’agit 
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d’une œuvre communautaire.

Le prêtre porte en son cœur la communauté vivante avec amour et 
conscience. Il est un intermédiaire éveillé entre le royaume des cieux et 
celui de la terre. Il fait circuler les énergies, les intelligences, les puissances, 
pour le bien de tous.

LES TROIS REGLES DE L'ELEVE DE LA MONTAGNE

I - La première règle consiste à savoir se placer à volonté dans 
l’atmosphère du champ de vie de l’Ecole afin de pouvoir capter sa présence, 
sa vibration, son intelligence, son énergie.

L’entrée dans le champ de vie se fait par l’éveil dans la réalité omniprésente 
du "Je-Suis" et de sa Communauté d’amour. Les huit paroles du "Je-Suis" 
données par le Christ comme chemin d’initiation sont un puissant moyen de 
rendre présent le champ de vie. Ces enseignements te seront communiqués par 
la suite, mais tu peux déjà y penser.

Si tu exerces ton attention, tu peux déjà sentir une présence sacrée, une force, des 
images, des pensées qui viennent vers toi à certains moments pour t’inspirer, te guider, 
te protéger. En vérité, tu es en harmonie avec l’Ecole. C’est une communauté 
invisible, intérieure, magique.

Tu reçois des enseignements par télépathie, par intuition, par 
inspiration. Des idées, des images te viennent.

C’est bien, mais il faut que tu deviennes conscient et que tu entres 
volontairement dans l’ambiance magique du champ de vie.

Par la discipline, par l’attention aimante, tu dois être conscient des moments 
où le champ de vie agit sur toi et des moments où tu perds le contact, où tu n’es 
plus en harmonie.

Il ne s’agit pas de maintenir le contact en permanence car cela engendrerait 
une grande tension dans les corps inférieurs qui ne sont pas encore 
correctement préparés. Mais il faut essayer d’augmenter progressivement la 
présence magique de l’Ecole dans son cœur. Par sa présence, l’Ecole est 
capable de tout transformer dans notre quotidien de façon à nous libérer 
des conditionnements négatifs et à permettre à notre Je divin de se 
manifester.
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L’important est de pouvoir contacter le champ de vie à n’importe 
quel moment afin de se plonger en lui, de recevoir sa bénédiction et 
sa protection.

II - La deuxième règle ou discipline consiste à percevoir l’implication 
des grands idéaux que véhicule l’Ecole. L’Ecole se manifeste à partir d’un 
lieu élevé, d’un lieu divin. Son point de vue est large. Il ne s’agit pas d’adhérer 
à ses idéaux d’une façon passive, mais de porter dans son intelligence, dans son cœur 
toutes leurs implications.

Le champ de vie de l’Ecole a été tissé par l’âme des plus grands Maîtres 
spirituels et par le travail de leurs communautés d’élèves. En entrant en lui, 
c’est aussi en l’âme de tous ces êtres que tu pénètres. Il faut en être conscient. 
Les intelligences et forces qui rayonnent de l’Ecole ont leur propre vie et leur 
destinée. S’unir à ces idéaux, c’est aussi changer sa propre destinée. Ce sont 
ces idéaux vivifiés par les anciens qui permettent à l’élève de s’élever de la 
conscience inférieure à la conscience supérieure. Percevoir l’implication de 
la réalité de la conscience supérieure permet de changer la destinée. C’est 
un processus d’individualisation : 

- D’abord l’élève reconnaît l’Ecole et son Enseignement. Il perçoit son 
lien avec le passé, son enracinement dans la Tradition de lumière. Il apprend 
à appeler le champ de vie de l’Ecole pour s’immerger dans son atmosphère 
de pureté.

- Ensuite, il se reconnaît lui-même comme un individu qui participe, qui 
s’intègre librement à ce champ de vie, qui unit sa destinée aux idées supérieures 
véhiculées par lui. Il devient un maillon éveillé d’une chaîne de lumière. 
Ainsi, il se libère de toute appartenance passive, de toute abdication de sa nature 
propre, de son identité. Il élève sa pensée et communie avec la même source de 
vérité qui l’unit d’une façon plus intime avec l’Enseignement.

Parvenu à ce niveau, ce que tu reçois de l’extérieur, tu le reçois aussi 
de l’intérieur par ton être supérieur en éveil. L’Ecole peut t’apparaître alors 
comme un reflet de ton moi divin.

Trouver sa place au sein de l’organisme de l’Ecole afin qu’en elle tu 
deviennes créateur libre et que tu puisses t’épanouir résume la deuxième 
règle. C’est l’implication personnelle. Lorsqu’un élève a trouvé sa place au 
sein d’une Ecole divine, plus rien ne peut lui barrer la route. Sa propre 
nature inférieure est intégrée au travail, elle ne crée plus aucune opposition ou 
blocage. Les centres supérieurs doivent être éveillés, mais les centres inférieurs 
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qui gouvernent la vie quotidienne doivent eux aussi participer au travail. C’est 
le secret de la réussite.

Un idéal, lorsqu’il est reconnu comme véritable, engendre automatique-
ment des implications dans les centres inférieurs. Il peut être jugé contraire 
aux intérêts ou aux habitudes des centres inférieurs. C’est alors qu’apparaît le 
conflit entre l’idée et la réalité, entre la parole et les actes, entre la philosophie 
et la vie quotidienne. L’idéal peut même être rejeté. 

Le secret de la réussite réside dans le renforcement du champ de vie de 
l’Ecole et dans l’intégration harmonieuse des centres inférieurs.

Ce travail est individuel et intérieur. Il te faut renforcer en toi la perception 
intérieure de l’Enseignement et placer ta pensée devant toutes les implications que 
cela engendre dans la vie. Le seul fait de regarder avec une grande honnêteté 
suffit à déclencher les énergies magiques de la victoire. Si tu parviens à te 
percevoir toi-même comme un élève assidu de cet Enseignement sacré 
et à en supporter les implications, tu déclencheras des forces magiques 
qui réaliseront ta vision.

Les centres inférieurs - pensée mécanique, image onirique, conditionne-
ment émanant de la lumière extérieure - tenteront toujours de te faire croire, 
par un moyen ou un autre, que tu n’es pas un élève et que tu n’as pas ta place 
au sein du travail de l’Ecole. Ils feront naître le doute et n’oublie pas : "C’est 
toujours de soi-même que l’on doute."

Si ton lien avec le champ de vie est suffisamment fort, tu parviendras 
à triompher de ces influences stagnantes et tu parviendras à contacter ta 
propre nature supérieure qui te permettra de t’engager plus profondément 
dans le service de l’Ecole et de trouver ta place en elle et dans le monde.

Rien n’est plus beau que de trouver sa place et d’agir à partir d’elle.

III - La troisième règle de vie concerne la discipline des prêtres et de 
ceux qui ont un accès privilégié au champ de vie de l’Ecole. 

Je le répète, ce champ de vie est un réservoir de forces qui a été élaboré 
pour réaliser la volonté de Dieu. Le moi supérieur vit dans tous les êtres. 
Il souhaite le bien-être et l’épanouissement de tous les êtres. Il a placé 
son intérêt dans l’universel. Ainsi, le prêtre doit lui aussi oeuvrer pour 
renforcer ce réservoir d’énergie, ce corps du Christ en formation. Souvent 
on dit : "Tu obtiendras" ceci ou cela. Or, ici tu obtiendras la capacité de 
donner, d’être utile, de servir l’œuvre du Christ. C’est le trésor de lumière. 
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Lorsque tu atteins ce degré, aucun de tes travaux ne peut être perdu car 
tout ce que tu fais s’unit à l’œuvre d’ensemble et contribue à la victoire 
de celui qui réussira. Lorsqu’il réussira, Lui, le Maître, l’Ami de lumière, 
c’est toi qui réussiras à travers Lui. 

Lorsque Jésus s’est manifesté sur la terre, c’est toute une communauté, un 
peuple, une tradition qui s’exprimaient, qui se réjouissaient, qui triomphaient 
en lui. Jésus était un individu à part entière, mais il était aussi un être collectif, 
communautaire. Notre Communauté d’Ecole travaille elle aussi pour une 
œuvre qui un jour s’incarnera et triomphera à travers un être. Ainsi, aucune 
énergie ne sera perdue. C’est le secret de la victoire absolue. Tout ce qui peut 
améliorer l’Ecole, son Enseignement, sa manifestation doit être recherché 
et mis en œuvre d’une façon naturelle et douce.

"Le plus grand parmi vous sera le plus grand serviteur."

Bien sûr, il s’agit d’un service magique qui émane naturellement d’une 
vision magique du monde.

C’est à travers un tel service que tu peux réellement connaître la vraie 
nature de ton moi divin. 

C’est un secret : on est ce que l’on fait, ce que l’on réalise. 

En manifestant le divin, tu deviens divin.

Dieu est et demeure le plus grand serviteur.

Le prêtre est au service de Dieu dans la pureté et la clarté. Ainsi, il 
trouve son être.

Dans le monde, il n’existe pas un être qui ne soit pas au service. Tu 
dois savoir qui tu sers dans la vie. Ne te contente pas de réponse toute faite, 
mais entre dans la vérité qui libère : "On reconnaît un arbre à ses fruits." 
Quelqu’un dira : "Je suis au service de moi-même, de mon intérêt." Mais, à bien 
y regarder, cet intérêt est une semence plantée en son champ à son insu. Ce 
qu’il prend pour son intérêt est avant tout celui d’un autre.

La seule façon de découvrir son véritable intérêt, celui de sa nature 
supérieure, c’est de se mettre au service de Dieu et de trouver sa place 
dans ce service. L’Ecole veut être au service de Dieu dans son essence 
la plus pure.
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TECHNA DES TROIS REGLES DU PRETRE 

DANS LE COURANT DE L'HUMANITE DE SAINT-JEAN :

Première règle de vie.

Parole : "Je m’harmonise avec le champ de vie de l’Ecole, avec la 
présence magique du Je-Suis et avec la véritable église invisible."

Le pouce et l’index se touchent, les trois autres doigts 
restent en haut. 

Le cercle formé par le pouce et l’index représente le 
moi supérieur et le cercle d’amour de l’Ecole.

Les trois doigts sont les trois centres dans l’homme - 
pensée, sentiment, mouvement - et les trois rayons du soleil 
de Dieu - lumière, chaleur, vie.

Deuxième règle de vie.

Parole : "Je ressens mon être et mon rayon de lumière 
diamant Je-Suis.

Clair, pur, impersonnel, silencieux, je me place devant 
l’Enseignement et je le laisse agir sur moi dans les profon-
deurs de ma terre intérieure.

Je veux entrer dans la discipline afin que ma nature 
inférieure s’harmonise entièrement dans la lumière et trouve 
sa place dans le travail."

La main gauche est placée sur le soleil du cœur. Le corps tout entier est 
consacré dans la lumière. La main droite est tendue devant soi pour bénir la 
nature inférieure et pour consacrer le chemin de destinée.
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Troisième règle de vie.

Parole : "Lui à travers moi.

Ce que l’homme fait, cela se défait.

Ce que le Je-Divin, le moi supérieur fait en l’homme, 
ce que le véritable Je fait en moi, cela se réalise.

Le Dieu de l’amour agit à travers le Nous."

Les deux mains sont en avant dans l’arcana de l’adoration et de la 
transmission. Le pied droit est en avant.

Au milieu de toi, dans le sanctuaire de ton être, reçois la bénédiction 
d’amour et la confiance en Lui et en toi dans l’unité.  
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