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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, 

Portail, Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara 

(www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, 

qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne 

Chrétienne. Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque 

élève puisse progresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise 

correctement et ainsi rajeunie par l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à 

la condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de 

découverte, respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous 

une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau 

supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure 

à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la 

Lumière par les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les 

Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  



 

 

LA PORTE ÉTROITE 

Degré de la Montagne – Classe 50 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail 
 

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne: 
Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière 

veulent s’harmoniser entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu 

et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde. 
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent. 

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour. 

 

Bien-aimé(e), toi qui aspires à porter la lumière de l’Enseignement dans ta vie de 

tous les jours, pour le bien de tous les êtres, sois béni. 

Sois mille fois béni, toi qui as compris que la victoire de la lumière de notre Père 

était le bien de tous les êtres. 

Sois encore béni, toi qui, ayant obtenu cette connaissance et certitude du bien, 

t’es décidé à la mettre en œuvre afin qu’il vive dans le monde des hommes, grandisse 

et se manifeste. 

C’est par l’homme que la lumière ou les ténèbres entrent dans le monde et le 

fécondent. Sois certain de cet enseignement car il a été vérifié par les âges. Il est le 

fruit d’une tradition de la lumière qui a été expérimentée à travers les générations et 

qui aspire à ressusciter aujourd’hui à travers ta propre compréhension et ta propre vie 

intérieure en éveil croissant. 

Oui, tu es une porte qui peut faire entrer la lumière ou les ténèbres dans le monde. 

Prends en conscience dans le calme et laisse cette grande vérité agir sur toi, te 

nettoyer, t’éclairer, te montrer le chemin de la prêtrise sacrée et de l’être humain 

véritable. 

La haute magie du pouvoir créateur 

Prends conscience :  

Il y a autour de toi un monde extérieur peuplé de formes, de couleurs,  

d’intelligences… 

Il y a en toi un monde intérieur qui lui aussi est un royaume.  

Tu peux être un créateur à l’extérieur et exercer une influence sur ton 

environnement, sur tes proches, sur ton peuple, sur le monde. C’est possible. 

Tu peux être aussi un créateur à l’intérieur de toi et exercer ton influence 

sur les éléments qui te relient au monde supérieur ou inférieur. 

C’est une clé de la plus haute magie. Tu parviendras d’autant plus à influencer 

le monde extérieur que tu te seras influencé ou créé toi-même à l’intérieur. 



 

 

Sois convaincu qu’au-dessus de tout il y a un monde divin. L’École est un 

cercle de lumière sur la terre qui engendre les conditions favorables à l’éveil du 

monde divin en l’homme.  

Ce monde est organisé, structuré et c’est pourquoi les esséniens l’appellent : le 

royaume. Jésus dira : « Le royaume de Dieu est en vous, mais vous ne le voyez pas. 

» Un royaume nécessite un roi, un peuple, une hiérarchie, un monde. 

Prends conscience de ton pouvoir créateur. 

Surtout ne pense pas que tu n’es pas créateur car c’est faux. Aie confiance en 

l’Enseignement de la lumière : TU ES CRÉATEUR. 

Ouvre l’œil de ton âme qui te montrera que tu es créateur. 

Ne laisse pas ton pouvoir créateur à l’abandon. Prends en conscience, puis 

efforce-toi de le récupérer et de le diriger vers ta vie intérieure. 

Toute une partie de ta vie extérieure est portée par ton pouvoir créateur. La vie 

moderne est ainsi faite que sans cesse elle sollicite la créativité de l’âme pour 

maintenir le système artificiel qu’elle a mis en place. Il y a le royaume de Dieu, 

mais aussi le royaume de César. César représente celui qui veut être Dieu à la 

place de Dieu et qui s’oppose à Lui en volant les énergies. Cela est partout et il 

faut en être conscient afin de rendre à Dieu ce qui est à Dieu et à César ce qui est 

à César. César est la lumière extérieure qui accapare le pouvoir créateur de 

l’homme et le conduit dans la poussière qui retourne à la poussière. Il éteint la 

lumière dans l’homme et le coupe du monde divin. 

Le chemin qui conduit vers le Père passe par la vie intérieure de l’homme. 

Pour s’éveiller, cette vie doit être nourrie et c’est pourquoi le pouvoir créateur 

doit être récupéré et consciemment réorienté. La plénitude de la vie pour un 

homme est de parvenir à illuminer sa vie intérieure et à l’unir avec le monde divin 

en pleine conscience. Alors cet homme devient la porte de la lumière sur la terre. 

A travers lui s’écoulent vers le monde extérieur les fruits de l’arbre de vie et les 

anges peuvent de nouveau habiter sur la terre grâce aux vertus qui émanent 

naturellement de l’homme. 

Cet Enseignement doit être soigneusement médité, compris, assimilé et 

réalisé dans la grande simplicité et pureté. Il ne s’agit pas d’être faux et de 

fabriquer quoi que ce soit, mais il faut bien au contraire chercher au plus profond 

l’être authentique qui cherche à s’unir avec le monde divin pour vivre avec lui. 

Celui qui comprend réellement que c’est par lui-même que la lumière ou les 

ténèbres entrent dans le monde pour le féconder, sera extrêmement vigilant, 

attentionné sur l’énergie qui se manifeste à travers sa créativité, son activité 

quotidienne. 

 

L’observation de soi est une règle sacrée de la vie d’un serviteur du Très-Haut. 



 

 

Médite la parole : 

« Voilà, je frappe à la porte. 

Celui qui m’entendra, qui m’ouvrira et qui reconnaîtra qui Je Suis, 

j’entrerai chez lui et je mangerai avec lui. 

Lui et moi, nous serons un avec le Père. 

Maître, où se trouve cette porte sur laquelle tu frappes ? 

L’homme est cette porte. 

C’est par l’homme que la lumière ou les ténèbres 

entrent dans le monde pour le féconder. 

L’homme est la porte étroite qui conduit au royaume des cieux. 

Large et spacieux est le chemin qui mène au royaume de la perdition. 

C’est pourquoi ils sont nombreux ceux qui s’y engagent. 

Par contre, étroite est la porte et resserré le chemin 

qui mène à la vie intérieure  et il en est peu qui le découvrent. 

Maître, toi qui frappes à la porte de l’homme, où te tiens-tu ? 

Je suis dans le centre le plus intime de ton être et je frappe de l’intérieur 

pour t’inviter à détourner ton attention et à la tourner vers toi-même.  Entre 

en toi car c’est là que tu me trouveras et, 

m’ayant vu, tu goûteras le monde entier. 

Maître, comment peux-tu être à l’intérieur de moi 

alors que je te vois et t’entends à l’extérieur ? 

Ce que tu vois et entends de moi, ce sont les ténèbres. 

Ce que tu ne vois, ni n’entends, 

c’est l’essence de mon être qui est la lumière en tous les êtres. 

Voir, entendre et être sont trois chemins qui mènent vers le Père. 

Si tu places la lumière à l’extérieur de toi, 

alors à l’intérieur seront les ténèbres. 

Si tu perçois la lumière en toi, 

tu découvriras les ténèbres à l’extérieur 

et ils deviendront la vraie lumière 

car plus rien ne te sera caché. » 

Il te faut méditer cette parole, la porter dans ton âme, l’entretenir comme on 

peut prendre soin d’un feu. Elle doit devenir vivante en toi jusqu’à ce qu’elle te 

parle, t’inspire, t’éclaire, te réchauffe, t’anime, te nourrisse. 

 



 

 

ARCANA DE LA PORTE ETROITE 

1) Tiens-toi debout devant le soleil ou devant la flamme d’une bougie 

consacrée à l’Archange Michaël. 

Entre dans la droiture et l’éveil. 

Entre dans la clarté de ta pensée, mais aussi dans l’adoration du mystère 

omniprésent. 

A travers l’air qui t’entoure, prends conscience de l’océan de l’éther dans 

lequel tu baignes. 

Éveille ta sensibilité au grand agent magique qui t’entoure de toute part. 

 

Joins tes mains un peu au-dessus du visage et unis-toi intérieurement avec le 

Soleil et avec sa présence en toi. 

 

Dis : 

 « Je me tiens dans l’enceinte sacrée de l’École 

de Dieu et de la communauté de lumière. Je 

demande à être relié à la sagesse  

et à recevoir l’instruction et la juste compréhension de 

l’Enseignement. Que toute obscurité et fausse compréhension 

s’enfuit de moi. Amin. » 

« Que vive en moi et autour de moi la parole de Dieu : 

- Entre par la porte étroite. - 

En effet, large et spacieux est le chemin qui mène à la perdition. Ils 

sont nombreux ceux qui s’y engagent. Par contre, étroite est la porte et 

resserré le chemin qui mène à la vie. Il en est peu qui le découvrent. 

- Père, je veux maintenant voir les deux chemins et m’éveiller en eux. 

Montre-moi la porte étroite et le chemin de la vie. » 



 

 

 
 

Montre-moi le chemin large et spacieux qui mène à la perdition. » 

Tourne sur toi-même et perçois le monde tout autour de toi 

avec toutes ses formes, ses couleurs, ses sons, ses odeurs, ses 

perceptions.  

Perçois-le avec tes yeux, puis avec ta pensée, ton 

imagination, ta sensibilité, tes désirs, ta volonté. Pour chaque organe de 

perception, effectue un tour complet sur toi-même. Après chaque tour pose tes 

mains sur la poitrine pour éveiller la porte étroite. Ainsi tu tisses un lien entre les 

deux mondes dans ta conscience, ta mémoire et ton être. 

Si tu prends conscience de ce monde extérieur, tu verras qu’il te force à 

sortir de toi et à vivre en dehors de ton corps, en t’oubliant toi-même, ton essence, 

ta vie intérieure riche et unie au monde supérieur divin.  

Reviens à ton centre et pose tes deux mains au centre de 

ta poitrine pour reprendre conscience de toi, de ton être et du 

royaume en toi. 

En t’intériorisant, tu oublies le royaume extérieur et tu 

laisses grandir en toi une flamme, une présence qui éclaire le 

monde extérieur. 



 

 

Fais le mouvement plusieurs fois jusqu’à ce que tu t’imprègnes de la réalité 

profonde des deux chemins : celui de l’oubli de soi et celui de l’éveil de la flamme 

en soi. Le chemin de l’éveil de la vie intérieure est une porte étroite, car il faut se 

concentrer sur soi-même et intérioriser la créativité qui sans cela est utilisée 

inconsciemment pour des buts étrangers à la vie intérieure. Si tu éveilles ta 

lumière intérieure par la pratique de la porte étroite, tu verras ton âme apparaître. 

Ainsi tu ne seras plus simplement un corps, mais aussi une âme qui cherche à 

s’unir consciemment avec le monde divin. 

 

2) De nouveau, tiens-toi devant le soleil ou devant la flamme du Père. 

Tes mains sont jointes. 

Tu es concentré et en éveil. 

Tu perçois l’océan d’éther magique autour de toi. 

Dans cette concentration, tu dois percevoir tout ce qui t’entoure dans cet 

éther :  

toutes tes pensées, tes états d’âme, tes sensations, ton état d’être, ton aspiration, 

tes désirs. Tout cela est relié dans l’éther avec des mondes. 

Il y a aussi en toi la flamme de la pure aspiration à la lumière. En réalisant 

l’arcana, tu l’éveilles en toi. 

Perçois dans ton intelligence et dans ta finesse : 

La voix de la perdition, c’est quand l’homme est inconscient de l’éther 

magique qui l’entoure. Cet éther est vivant et intelligent. Il est peuplé de mondes 

et d’êtres. 

Cet éther capture l’homme en s’emparant de ses sens et en vivant en eux. 

Cela produit un déséquilibre en l’homme qui engendre la souffrance et cela le 

vide aussi de sa substance d’âme, ce qui le conduit à la mort. 



 

 

La mort n’est pas forcément ce que l’on croit, c’est avant tout une expérience 

intérieure, ou mentale. Celui qui s’identifie au corps et qui pourtant vit en dehors 

de son corps fait l’expérience de la mort. La vraie vie est à l’intérieur du corps. 

Lorsqu’il est dit qu’Adam et Eve, le couple originel, ont été chassés du paradis, 

c’est une allusion au corps. Ils ont tout simplement perdu la vie intérieure du 

corps. 

Le corps est la porte qui mène vers l’union avec le Père et l’homme doit 

trouver le chemin qui permet d’y entrer. 

Je sais que cet Enseignement peut paraître étrange, mais l’École te transmet 

ici de vrais secrets qui peuvent ouvrir ton esprit et tes sens et te permettre de 

t’emparer de la clé qui ouvre le temple si bien gardé qui est ton corps. 

La voie large, c’est de vivre à l’extérieur du corps. 

La porte étroite, c’est la concentration qui mène vers soi. 

Pour que tu puisses véritablement comprendre cet enseignement, il est 

impératif que tous tes sens soient en éveil et que ton système nerveux soit devenu 

hypersensible. 

La respiration est ce qui unit ces deux mondes. 

Il faut que tu respires dans tes pensées, dans tes sentiments, dans ta 

volonté. Alors tu percevras l’éther magique autour de toi, peuplé des êtres 

qui vivent à travers toi, qui te volent ta vie. Ils vivent grâce à la flamme qu’ils 

éteignent en toi. 

Aucun homme ne doit éveiller de telles perceptions avant d’avoir allumé en 

lui la flamme du Père Michaël, sinon il mourrait ou engendrerait de grands 

déséquilibres mentaux, sentimentaux… en lui-même et autour de lui. 

C’est pourquoi il t’est fortement conseillé d’être initié au feu de 

l’Archange et de garder l’arcana de la flamme pendant tout le temps de ta 

méditation. 

La porte étroite, c’est la petite flamme qui est en toi et que l’éther magique 

doit alimenter. 

En clair, il faut inverser le processus de façon à ce que le monde entier 

nourrisse le Divin à l’intérieur de toi. Alors l’éther peut réellement entrer à 

l’intérieur et tout devient pur et sacré dans l’atmosphère. Lui-même se trouve 

relié au monde divin. 

Si tu ne vois qu’un monde, c’est que tu es dans la voie de la perdition, tu as 

oublié qui tu es. 

Si tu vois deux mondes, c’est que tu as trouvé la porte étroite et le 

chemin qui conduit à la flamme de vie. 



 

 

Alors le troisième monde apparaîtra, le monde divin, celui qui unifie tout. 

Maintenant continue à te concentrer et réalise devant toi l’arcana de l’intellect 

ouvert. 

Tourne une fois sur toi-même en te concentrant sur l’intellect ouvert dans 

l’éther autour de toi. Pour cela, tu réalises l’arcana de l’intellect ouvert en 

avançant les bras devant ta tête. 

Dis :  

« Je vous invoque, intelligences et puissances, 

qui vivez dans l’éther de l’homme, 

 par ce sceau magique, par cet arcana, par l’intelligence qui l’a formulé.  

Que mon intellect soit ouvert dans les deux mondes. 

Que la flamme du Père en moi soit nourrie et grandisse par mon intellect 

ouvert. Agissez, agissez, agissez. 

Amin. » 

 

Prends conscience qu’il s’agit d’une véritable invocation 

magique des influences et intelligences qui activent cette fonction 

dans l’homme. Pose l’arcana sur ton front et demande : 

« Père, que mon intellect s’ouvre 

dans la perception claire des deux mondes 

afin que la flamme en moi acquiert une pensée vivante 

qui l’unit au royaume divin à travers les éthers. 

Père, accomplis cela 

à travers ta famille, tes archanges, tes anges et ton École. 

Amin. » 

Continue à te concentrer et réalise devant toi l’arcana des yeux ouverts. 

Tourne une fois sur toi-même en te concentrant sur les yeux ouverts dans 

l’éther autour de toi. Pour cela, tu réalises cet arcana les bras tendus devant toi. 



 

 

Prononce l’invocation en la rendant vivante dans l’éther par ton 

intelligence, ta foi active et ta volonté. 

« Je vous invoque, intelligences et puissances, 

qui vivez dans l’éther de l’homme, 

par ce sceau magique, par cet arcana sacré, 

par l’intelligence qui l’a formulé. 

Que mes yeux s’ouvrent dans les deux mondes. 

Que la flamme du Père en moi soit nourrie 

et grandisse par mes yeux ouverts. 

Agissez, agissez, agissez. 

Amin. » 

 

Pose l’arcana sur tes yeux et prononce la parole :  

« Père, que mes yeux s’ouvrent  

dans la perception claire et vivante des deux mondes 

afin que la flamme en moi  

développe une perception réelle de tous les mondes 

 et qu’elle puisse s’unir en conscience au royaume divin 

à travers les éthers. 

Père, accomplis cela à travers ta famille, 

 tes archanges, tes anges et ton École pour la gloire de ton Nom. 

Amin. » 

Continue à te concentrer et réalise devant toi l’arcana de l’écoute ouverte. 

Tourne une fois sur toi-même en te concentrant sur l’écoute ouverte dans 

l’éther autour de toi. Pour cela, réalise l’arcana de l’écoute ouverte en écartant les 

mains des oreilles sur les côtés. 

Prononce l’invocation en gardant dans ton esprit la concentration sur 

l’organe spirituel de l’écoute ouverte et en l’aimantant de ta parole magique. 

« Je vous invoque, intelligences et puissances 

qui vivez dans l’éther de l’homme,  

par ce sceau magique, par cet arcana sacré, 

par l’intelligence cosmique  qui l’a formulé en sagesse et en perfection. 

Que mes oreilles s’ouvrent dans les deux mondes. 

Que la flamme du Père en moi soit nourrie 



 

 

et grandisse par tout ce que mes oreilles pourront entendre de l’éternelle 

sagesse et des sons divins.  

Agissez, agissez, agissez. 

Amin. » 

 

Pose l’arcana sur tes oreilles et prononce la parole d’appel : 

 

« Père, que mes oreilles s’ouvrent  

dans l’audition claire et vivante de ta sagesse dans les deux mondes 

 afin que ta flamme en moi développe une compréhension réelle  de tous les 

mondes dans ta grande harmonie  

et qu’elle puisse s’unir en conscience au royaume divin à travers les éthers. 

Père, accomplis cela à travers ta famille, 

 tes archanges, tes anges et ton École pour la gloire de ton Nom. 

Amin. » 

Continue à te concentrer et réalise devant toi l’arcana de la parole ouverte. 

Pour cela, réalise la posture de la parole ouverte en tendant les deux bras devant 

toi.  

Tourne une fois sur toi-même, dans le sens des aiguilles d’une montre, en 

te concentrant sur la parole ouverte dans l’éther autour de toi. 

Se concentrer sur la parole ouverte dans l’éther consiste à prendre 

conscience de la vie dans la parole à travers les deux mondes : 

- le monde de l’homme, 

- le monde de l’éther magique. 

Dans cet éther, la parole peut être le véhicule de l’être sombre qui s’oppose 

à Dieu tout en voulant être Dieu. Cet être vit dans tous les hommes. 

Ou alors, la parole peut être ouverte sur le monde divin. 

La parole divine ouvre l’accès des mondes supérieurs et sacrés. 



 

 

La parole humaine est mortelle. Il te faut t’entraîner jusqu’à ce que tu 

découvres en toi des sens subtils, des organes magiques qui te permettront de 

discerner avec clarté ces deux paroles. 

La parole de l’homme vit uniquement dans le monde extérieur. 

La parole de Dieu en l’homme prend sa source dans la flamme de vie 

éveillée et allumée à l’intérieur de l’homme, dans le temple vivant. 

Prononce l’invocation en la rendant puissante dans l’éther par ton 

intelligence, ta foi et ta volonté qui aspire à réaliser. 

« Je vous invoque, intelligences et puissances qui vivez dans 

l’éther de l’homme et de la terre, 

par ce sceau magique, par cet arcana sacré, par l’intelligence 

divine qui la formule. 

Que ma parole s’ouvre dans les deux mondes. 

Que la flamme du Père en moi soit nourrie et qu’elle grandisse 

par ma parole ouverte et devenue consciente dans les deux 

mondes. Agissez, agissez, agissez. 

Amin. » 

Pose l’arcana sur ta bouche en étant conscient que tu invites les influences 

magiques invoquées à travailler sur toi et à entrer en toi pour équilibrer les deux 

mondes. 

 

Prononce alors la parole de consécration : 

« Père dans le caché, 

 que la parole que tu as mise en moi pour ta gloire 

 s’ouvre dans la perception claire et puissante des deux mondes  



 

 

afin que ta flamme en moi grandisse en lumière 

et en corps de lumière à travers la parole devenue consciente, 

emplie d’âme, magique, agissante, créatrice.  

Qu’à travers la parole, je puisse t’entendre,  

te voir, te sentir, te goûter, te toucher, te mettre en mouvement. 

Ô mon Père, que je puisse te révéler au monde 

tel que tu es dans le mystère 

et que tu puisses t’incarner 

et te faire chair pour habiter dans le monde de l’homme. 

Vérité, ta parole Je Suis. 

Sagesse, ta parole Je Suis. 

Amour, ta parole Je Suis. Qu’à travers ta parole ouverte en moi,  

je puisse percevoir tous les éthers et les unir à ton royaume éternel  et 

à ton harmonie cosmique. 

Père, accomplis cela dans ta volonté, à travers ta famille, 

tes archanges, tes anges et ton École pour la gloire de ton Nom. 

Amin. » 

 

Continue à te concentrer et réalise devant toi l’arcana de la respiration 

ouverte. 

Tourne une fois sur toi-même en te concentrant sur la respiration ouverte 

dans l’éther autour de toi. Pour cela, tends les bras devant toi dans la réalisation 

de l’arcana. 

Prends conscience du souffle de vie qui anime tous les êtres, mais qui bien 

souvent n’atteint pas le centre et la flamme. Perçois les bulles, les atmosphères 

autour des êtres, les ambiances, les climats qui emprisonnent. Si l’homme ne 

respire que dans un seul monde, il finit par étouffer. Perçois l’aspect magique du 

souffle et comprends comment l’homme peut conduire cette magie à travers la 

porte étroite vers le monde divin. 

C’est une vision révolutionnaire du monde et de l’homme. En la cultivant 

en toi suivant ta capacité, tu participes à une œuvre de lumière. 

Prononce l’invocation en la rendant vivante dans l’éther et en l’aimantant 

par ton cœur afin d’attirer les intelligences qui sont en correspondance. 

« Je vous invoque, intelligences et puissances 

qui vivez dans l’éther de l’homme et de la terre, 

par ce sceau magique, par cet arcana sacré, 

par l’intelligence divine qui l’a formulé. 



 

 

Que ma respiration devienne consciente 

et s’ouvre dans la perception magique des deux mondes. 

Que la flamme du Père en moi s’éveille par le souffle, 

qu’elle soit nourrie et qu’elle grandisse. 

Agissez par les lois divines. (x3) 

Amin. » 

Pose l’arcana à la base de ton nez tout en étant conscient que tu invites les 

intelligences magiques invoquées à travailler sur toi pour éveiller la porte étroite 

et le chemin vers la flamme de vie. 

 

Prononce alors la parole de consécration : 

« Père dans le caché, 

 à travers tes hiérarchies et tes ouvriers 

agissants, que le souffle que tu as mis en moi 

 afin que je devienne une âme vivante 

s’ouvre maintenant  

dans la perception claire et puissante 

des deux mondes à travers l’éther.  

Que la flamme de vie qui anime ton souffle 

grandisse en moi en corps de lumière  

afin que ton royaume omniprésent me soit ouvert.  

Alors la mort s’enfuira de moi et je répandrai sur toute la terre ton 

souffle de vie qui ressuscite les morts. Qu’à travers la respiration 

ouverte, je puisse percevoir tous les éthers 

et les unir à ton royaume éternel et à ta vie divine. 

Père, accomplis cela dans ta volonté, à travers ta famille, 

tes archanges, tes anges et ton École pour la gloire de ton Nom. 

Amin. » 

Continue à te concentrer dans l’alliance du soleil, du feu et de la lumière 

tout en réalisant devant toi l’arcana de l’homme qui se tient dans le champ de vie 

de l’École de Dieu, tous ses centres ouverts, comme une colonne de feu et de 

lumière, un avec son Père et sa Mère, un avec sa famille éternelle dans l’amour. 

 



 

 

 

Ne tourne pas sur toi-même, mais laisse-toi emplir et traverser par la 

présence de lumière. Tu es un serviteur de la flamme, un gardien, un porteur de 

l’École de Dieu et de la tradition du soleil.  

Prononce la parole : 

« Moi, élève et prêtre de l’École de Dieu, 

je m’unis au Soleil des soleils et je me laisse emplir 

et traverser par son feu, sa lumière, sa chaleur et sa vie. 

Aujourd’hui je glorifie la parole du Christ, 

je la nettoie et je l’accueille dans ma maison. 

« Entre par la porte étroite. 

Large et spacieux est le chemin qui mène à la perdition. 

Ils sont nombreux ceux qui s’y engagent. 

Étroite est la porte et resserré le chemin qui mène à la flamme de vie. 

Il en est peu qui le découvrent. » 

Que cette parole du Soleil soit maintenant activée en moi. 

Qu’elle s’active dans mon intelligence. 

Qu’elle s’active dans mes sens. 

Qu’elle s’active dans le rayon de mon être 

afin qu’elle devienne os, sang et chair dans mon corps de lumière. 

Active - en moi, qu’elle rayonne dans tous les éthers purs 

de l’École de Dieu et de sa communauté d’amour. 

Active dans l’École, qu’elle rayonne dans tous les éthers 

de l’humanité et de la terre pour la victoire de la sagesse, de l’amour  et 

de l’être véritable en tous les êtres. 

Amin. » 

 



 

 

Tourne une fois sur toi en projetant à travers l’éther la lumière de ton être. 

Tu peux percevoir tous les élèves, tous les éveillés, tous les serviteurs qui œuvrent 

dans différents rayons pour la volonté du Père. 

Incline-toi profondément devant le Père qui vit dans le monde divin, 

à travers l’arcana d’Horus. 

     Croise tes bras sur ta poitrine pour signifier   

   que tu entres dans le profond silence du       

   royaume en toi. 

   

Puis de nouveau réalise l’arcana du serviteur de la flamme.  

Reconnais la chaîne ininterrompue des Maîtres, des fils du Soleil qui, à 

travers les siècles, se sont incarnés sur la terre pour sauvegarder la flamme du 

Père au cœur de l’humanité et pour transmettre le chemin de la porte étroite. Ces 

Maîtres qui se sont manifestés à divers degrés de perfection dans le monde des 

hommes sont les représentants du Père sur la terre. C’est pourquoi ils ont été 

appelés Adam, c’est-à-dire « Père des hommes », ou Pharaon, c’est-à-dire « la 

grande maison ». 

 



 

 

Le Maître Jésus dira à ce sujet : 

« Si je m’élève vers mon Père, j’entraînerai le monde entier avec moi. » 

Il renouvelait la tradition des Pharaons. 

Dieu ne doit pas être seulement abstrait, mais il doit être vivant dans 

l’homme. 

Ainsi ce qui est en bas est comme ce qui est haut pour l’accomplissement de 

la merveilleuse unité divine. 

L’arcana que tu réalises est celui de « la grande maison ». Ainsi tu entres 

dans l’aura de lumière de l’École de Dieu et tu reconnais le Père des hommes. En 

contribuant à son élévation, tu t’élèves toi-même et tu emmènes avec toi le monde 

entier. Tel est le secret de la pyramide et de l’École de Dieu. 

Prononce la parole de consécration : 

« Je reconnais sur la terre le Père des hommes 

incarné à travers un Maître en ascension. 

Je reconnais en lui l’Enseignement de la lumière. 

Je reconnais autour de lui la communauté qui incarne l’École de Dieu. 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit sur la terre comme au ciel, 

j’offre ma fidélité au Père des hommes, à l’Enseignement 

et à l’École afin que le Verbe se fasse chair et habite au milieu de nous. 

Jamais je ne trahirai le Père des hommes, l’Enseignement 

et l’École de Dieu sur la terre. 

Que ce serment me protège et me garde dans la vraie lumière, 

humble et pur, serviteur de la flamme du Je. 

Amin. » 

 

 

Croise de nouveau tes bras sur la poitrine pour éveiller ta lumière. 

 Puis de nouveau, incline-toi devant le Père divin qui se tient dans le 

mystère. 

 

« Je m’incline devant le monde divin. 

Que le Père qui se tient dans le caché 

pense dans ma pensée. 

Que le Père qui se tient dans le mystère 

vive dans mes sentiments. 

Que le Père qui se tient dans l’océan du silence 

agisse dans ma volonté. Que je sois consacré à Dieu 

et que je vive en Lui et pour Lui. Amin. » 



 

 

Sache que ce dernier arcana cache un grand secret et qu’il faut que tu 

le médites et le pratiques jusqu’à ce que tu en pénètres le sens profond. 

Le premier mouvement te montre les deux chemins de la porte étroite et de 

la perdition. C’est une respiration. 

Le dernier mouvement te montre une respiration qui est verticale. 

L’homme a découvert sa vie intérieure et il la dirige vers le haut, vers le 

monde divin qui est au-delà de toute connaissance humaine et qui ne s’approche 

que par la candeur, la dévotion, l’adoration, la connaissance du mystère. 

Enfin l’homme se place dans la grande maison et il devient une colonne du 

temple de l’École sur la terre, unissant les deux mondes. Cet homme, à travers le 

chemin parcouru, a transformé l’éther de perdition en éther de lumière qui se 

manifeste jusque dans la réalité de la terre par la constitution d’une École. 

Cela ne signifie pas que l’homme est parfait dans tous ses centres, non, mais 

il sait pourquoi il est sur la terre et ce qu’il doit y faire. 

De plus il a reconnu le Père dans les deux mondes, comprenant la parole du 

Christ : « Qui me voit, voit le Père. » 

Sache que la fidélité et le dévouement à un Maître incarné est la plus grande 

protection qui soit sur le chemin. 

Sache que sur ce chemin tu rencontreras un grand nombre d’épreuves et de 

tentations de plus en plus subtiles et sournoises. C’est la fidélité et le dévouement 

à un Maître authentique incarné dans un corps qui te protègera. Ce Maître peut 

avoir des défauts, cela n’est pas fondamental, mais l’Enseignement doit être pur 

et clair en toi. 

Le chemin large, c’est celui de la trahison, de la justification. 

Le chemin resserré, c’est celui de la fidélité à l’Enseignement de la 

lumière et à ses principes éternels. 

Un Maître, un Enseignement, une École t’apporteront une limitation 

apparente dans le monde des hommes, mais en vérité ils te conduisent vers 

la porte étroite qui éveille l’infini en toi et qui apporte la vraie lumière au 

monde entier. 

Médite cette sagesse profondément afin que ton arbre de vie se couvre de 

fruits savoureux. 

 

Sache qu’à travers ce cahier tu as reçu un Enseignement sacré qui est 

semblable à une graine. 

Pour le mettre véritablement en pratique, une vie calme et harmonieuse dans 

un village essénien sera nécessaire. Chaque centre et arcana peut être travaillé 

pendant plusieurs jours, voire plusieurs semaines. La clé est de former en soi de 

nouveaux organes de perception. 



 

 

Il est évident qu’une École doit être bâtie sur la terre par la volonté et 

l’engagement des élèves qui en ont reconnu la valeur. Alors les conditions seront 

données par cette École pour que vive la lumière sur la terre. 

Sans engagement, aucune œuvre ne peut se manifester sur la terre et vivre 

dans le monde des hommes. 

Reçois tout mon amour, toi qui t’engages pour la lumière, toi qui es prêt à 

ne pas ménager ta peine pour le triomphe de ce qui est juste et bien, toi qui prêtes 

serment suivant l’antique tradition des fils et des filles de Dieu. 

Bénédiction sur toi. 

Sois mille fois béni et reste fidèle à la pureté de l’École de Dieu.    O.M.  
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