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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 

ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, 

respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 

actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les 

techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique 

ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  
 

BONNE ÉTUDE !  
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LE TRIDENT DES PRÊTRES 

DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE 

 

Bien-aimé(e) qui aspires à éveiller l’origine en toi et à vivre porté(e) par l’énergie 

primordiale divine dans tous les actes et évènements de ta vie, reçois ma salutation de 

lumière et la force de mon amour. 

« Moi – ton prénom – Prêtre-Mage du Très-Haut, j’entre, avec respect et conscience, 

dans le champ de vie de l’École de Dieu pour y accomplir mon apprentissage et mon 

service. » 

L’expérience la plus fondamentale pour l’homme est d’apprendre à éveiller et à sentir la 

présence en soi du grain divin, de l’étincelle du Je. Lorsque le Je est éveillé, il faut entrer dans 

la coopération active entre le Je et l’énergie primordiale. Seule l’origine a le pouvoir de 

conduire le Je dans le développement d’un corps parfait.  

L’origine se trouve en tout comme le fondement primordial. Ainsi l’étincelle du Je doit 

entrer en communion et en coopération avec les courants les plus élevés. C’est ainsi que 

s’élaborera en toi le corps de lumière dans lequel le Je divin peut se manifester dans la 

perfection. 

Tout être incarné dans un corps est entouré par deux forces, par deux énergies, par 

deux mondes : celui de la lumière lié à l’origine et celui des ténèbres lié au tentateur et à 

la destruction. 

La lumière veut éveiller le grain divin pour engendrer un nouveau corps. Les 

ténèbres veulent détruire la semence de vérité en détournant l’énergie du grain. 

Lorsqu’un homme s’éveille, il perçoit ces deux influences comme deux mondes autour de 

lui et il pressent que quelque chose de réel existe dans sa conscience, dans son Je et aussi autour 

de lui, dans le subtil. Ce réel se manifeste comme la présence de l’École. L’École matérialise 

la présence du courant de la lumière et de l’énergie primordiale qui aspire à éveiller et à nourrir 

la semence du Je divin. Lorsque la semence est éveillée, même les ténèbres se mettent à l’œuvre 

pour la faire grandir. 

A travers l’École, c’est une force qui vient sur toi et si tu en prends conscience, la véritable 

force de ton être intérieur s’éveillera et te guidera dans la perfection. 

L’École fournit l’impulsion originelle et toi tu dois y répondre en conscience. Alors se 

crée le courant, et l’énergie primordiale peut toucher, éveiller et rendre fort ce qui est divin en 

toi. 

Plus tu t’éveilleras et reconnaîtras ce processus subtil, plus il deviendra puissant et 

agissant en toi. 

Voir et reconnaître une chose, c’est la rendre puissante et agissante en soi. Le champ de 

vie de l’École, l’Enseignement, la méditation, les célébrations des mystères n’ont pas d’autre 

but que de permettre de reconnaître la présence de l’étincelle du Je et de l’énergie primordiale. 
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Ainsi les forces sombres peuvent être écartées et la lumière cachée peut être invoquée et 

reconnue. C’est en reconnaissant ces forces que tu développeras les pouvoirs cachés en toi dès 

l’origine. Devenir Prêtre du Je divin, c’est le reconnaître, c’est voir en lui le Verbe des origines, 

le logos, l’intelligence cosmique.  

 

Ce Je est la Semence-Dieu en tout. Par les mystères de l’initiation, cette semence peut s’éveiller 

et relier l’homme en conscience avec le Père, l’énergie primordiale. Ainsi tu deviens un 

disciple du Christ, du soleil spirituel des âmes. Ce Christ est à l’intérieur de toi, mais aussi 

autour de toi, c’est l’École de Dieu. 

 

Le Christ en toi, l’École autour de toi protégeant et nourrissant le grain divin du Je. 

Il faut éveiller le « Je », « l’Être entier » qui est caché derrière toutes tes activités et qui 

vit et anime tous les hommes et toutes les créatures du monde. 

Ce « Je » vit à la fois à l’intérieur de l’homme comme semence et à l’extérieur comme 

énergie primordiale, comme champ de vie. Il est aussi le chemin, la résurrection et la vie que 

doit parcourir le grain divin dans sa floraison. Il est la conscience divine qui contient et anime 

les sept marches de l’initiation au serpent de la sagesse. Ces sept marches sont les étapes de la 

fl oraison du grain divin. Le serpent de la sagesse s’élève à travers le grain pour rencontrer le 

Père. A travers l’élévation du grain, c’est l’énergie de la Mère qui s’élance à la rencontre du 

Père. 

Lorsque le serpent de la sagesse et le rayon Je s’unissent, l’homme devient un buisson 

ardent, un porteur de la lumière, un arbre de vie au milieu de l’océan de lumière et d’énergie 

créatrice. Tous les centres subtils et les organes magiques de son corps s’activent dans la 

présence divine. 

Médite sur le symbole sacré des tridents des Prêtres du Soleil de l’Atlantide. 
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- Le manche du trident représente la colonne vertébrale de l’homme. 

- Les trois flammes incarnent les trois courants qui circulent dans le corps de 

l’homme : le courant du soleil, de la lune et celui qui naît de l’union harmonieuse des 

polarités.  

Ce sont aussi les trois flammes de l’Amour, de la Sagesse et de l’Être véritable éternel.  

- La flamme de droite représente l’énergie du Père. 

- La flamme de gauche est la Mère. 

- La flamme du centre incarne le fils Je-Suis. 

- Le manche est le fleuve de la vie, le serpent de la sagesse, mais aussi le Saint-

Esprit ou les mystères de la fille. 

Lorsque le Père et la Mère s’unissent en l’homme, cela engendre la naissance de la 

lumière intérieure qui ne vient pas du monde. 

Le Père est la lumière cachée dans la lumière. 

La Mère est la lumière extérieure qui révèle et qui cache. 

Le fils est la lumière intérieure qui fait apparaître dans la conscience et dans l’âme 

le royaume de Dieu. 

La fille ou le Saint-Esprit est l’incarnation du Verbe, de la flamme du Je dans la 

chair et dans la réalité opaque de la terre. 

La fille peut être aussi l’envahissement par les ténèbres extérieures. En fait, l’enjeu est le 

royaume de la fille. C’est le lieu de la fécondation et de la fertilité. Soit la fille engendre les 

enfants de la lumière, soit elle met au monde les fils des ténèbres. 

Ces quatre manifestations du rayon-Je constituent la connaissance parfaite du Nom Divin 

qui doit être sanctifié par l’homme. C’est aussi le hiéroglyphe magique du champ de vie de 

l’École sur la terre qui incarne le cercle de lumière de la communauté qui se manifeste au cœur 

des ténèbres, dans le royaume de la fille. 

Père 

 

Fils 
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Ce Nom de quatre lettres est l’affirmation de la présence de Dieu dans l’homme :  

« Je Suis celui que Je Suis. » 

Il te faut te concentrer sur ce secret pour le vivre dans la simplicité de ton être. 

Le « Je » en toi est une semence de Dieu. 

Le « Je » est la présence de Dieu individualisé en toi. 

Le « Je » est la présence de Dieu individualisé autour de toi. 

Le « Je » est la lumière qui te guide dans le vrai savoir. 

Le « Je » est la force qui alimente et porte tes actes, ton agir dans la vie. 

Rétablir le « Je » en toi, c’est rétablir Dieu sur son trône. 

Tu es le trône du Dieu vivant car tu portes en toi, dans ta structure, le Nom de quatre lettres. 

Le Christ-Dieu en l’homme a dit : 

 « Celui qui croit en moi, les œuvres que je fais, il les fera et de bien plus grandes 

encore, car je m’en vais auprès de mon Père, j’unis ma conscience d’être à la Source de 

l’être et de la vie. » 

Le trident est le même symbole que le caducée d’Hermès, le messager des Dieux. Il unit 

le monde de l’homme au royaume éternel du Père. 

Il porte en lui l’union du serpent de la sagesse avec la colombe du Saint-Esprit dans la 

triple flamme de l’alliance de lumière. 

Toutes les montagnes sacrées de notre École sont constituées de trois pics qui forment le 

trident. L’eau qui s’écoule alors de ces sommets à travers trois sources est le fleuve de la vie, 

l’eau vivante, fécondante, le chemin de la lumière et de l’initiation :  

« Je suis le chemin, la résurrection, la vie. » 

L’homme est la montagne de Dieu. Il a en lui les sept marches de l’initiation au serpent 

de la sagesse. Au-dessus de sa tête se tiennent les trois flammes divines. Cela fait les dix 

sphères de l’arbre de vie de la kabbale, les dix commandements et les dix paroles du « Notre 

Père ». 

Les sept marches de l’initiation au serpent de la sagesse sont représentées par les sept 

paroles de Dieu que le Christ prononça alors qu’il se manifestait dans le corps du Maître Jésus. 

1) « Je suis la porte ouvrant sur le mystère. »  

Rose de la lune – corps éthérique. 

2) « Je suis la lumière du monde. »  

Rose de vénus – corps de ressenti. 

 

3) « Je suis le pain de vie qui délivre de la mort. » 

Rose de mercure – corps mental. 

 

 



 © Copyright Nation Essénienne   
                                           Église Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés.   6 

4) « Je suis le bon pasteur. » 

Rose du soleil – corps de conscience et de perception. 

5) « Je suis le chemin, la vérité, la vie. » 

Rose de mars – corps de destinée. 

 

6) « Je suis le cep de vigne dans le jardin du Père. » 

Rose de Jupiter – corps de l’âme. 

 

7) « Je suis la résurrection et la vie. » 

Rose de saturne – corps du Je divin. 

En plus de ces sept paroles divines, nous pouvons en ajouter deux autres : 

 « Avant qu’Abraham ne fut, Je Suis » qui correspond au mystère du corps physique et 

à la rose de la terre, et : « Je suis moi, celui qui témoigne de moi et le Père-Mère Source » 

qui correspond à la structure de lumière de la triple flamme du royaume de Dieu et à la grande 

méthode de l’éveil et de l’unification au Soleil des soleils. 

Ces sept paroles sont de véritables mantras, des formules magiques qu’il faut prononcer 

avec conscience, sensibilité et volonté de s’éveiller. Elles permettent d’ouvrir les centres qui 

leur correspondent et de se relier avec la présence du Christ. 

Au-dessus de ces sept centres se tiennent les trois flammes du Saint Esprit, la Trinité 

sacrée. 

La flamme du Père dit : 

« Je suis la Source du Père. 

Je suis l’origine de la puissance. 

Je suis l’origine de la pureté et je viens, apportant au monde de l’homme, le 

message d’un monde dans lequel la souffrance n’existe pas, mais où 

l’instant présent est la vie. 

Lorsqu’un homme parvient à s’élever jusqu’à moi, 

je ressuscite en lui le monde. 

 

Alors il peut venir et entendre 

les pierres, les plantes, les animaux et les hommes 

qui respirent dans ma vie, dans mon être, dans ma présence 

et qui se réjouissent de l’homme 

qui porte dans son fleuve de vie le message du Père éternel. (1) 

Mais si l’homme se détourne de la source du Père, 

alors que fait-il de l’eau pure et de la semence de Dieu  qui coule en lui pour 

la respiration du monde ? 
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L’homme délaisse alors l’Enseignement du Père qui coule en lui et utilise 

l’eau de la vie comme une chose 

qu’il considère comme extérieure à lui et au noyau de l’être. Que celui qui 

reconnaît la Sagesse éternelle ; 

Que celui qui aspire à vivre dans l’amour qui vient de l’origine ; 

Que celui qui cherche à être un avec la lumière qui sait et qui guide ; 

Que celui-là apprenne à respirer en moi, dans ma présence, 

à me laisser respirer en lui. 

Qu’il m’accueille en conscience dans le souffle. 

Qu’il me laisse entrer en lui pour ressusciter son âme. 

Qu’il accueille en conscience la source du Père 

et ma parole qui vient d’un monde où l’instant présent est la vie  et dans 

lequel il n’y a aucun dogme 

et aucune stagnation. 

La respiration est la vie. 

Une chose devient divine en l’homme 

lorsqu’elle fait partie 

de sa respiration, de son visage, de sa parole, de son écoute  et qu’elle coule 

et chante dans son fleuve de vie 

pour nourrir le noyau de l’être. 

Mais si un intellect s’empare d’une philosophie et que celle-ci ne respire 

plus avec ma vie et la parole du Père qui respire en tout, alors l’homme 

s’est écarté de la source. 

C’est uniquement en respirant avec moi 

que l’homme peut s’épanouir et avancer. 

Approche-toi d’une source comme si tu te présentais devant le monde divin. 

De tout ton être en éveil, accueille l’eau qui jaillit. 

Emplis ta sphère respiratoire de l’être de la source, 

ainsi tu recevras le message, l’offrande 

que les êtres de lumière ont accepté de mettre d’eux-mêmes, comme des 

larmes de lumière, dans l’eau qui vient du Père. Alors tu recevras 

l’Enseignement et la libération de la vie 

dans laquelle tu t’es toi-même plongé. 

Sache que moi, l’eau de la source du Père, 

je suis la force forte de toute force,  mais j’apporte l’humilité. 

Si tu es dans la crispation, alors respire auprès de moi, 

en pensant à moi, moi le souffle en tous les êtres,  moi l’eau de la vie 

respirant dans toute vie et je te libèrerai de toute maladie 

et je t’apporterai le message de la vie divine  dans l’instant présent. » 

 

1 ) Ce message ce sont les 7 paroles activées dans le rayon Je. C’est l’initiation au serpent de la sagesse telle qu’elle est pratiquée dans 

nos mystères. 
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La flamme de la Mère dit : 

« Si L’homme a peur de vivre, 

peur de ce qu’il est, peur de ne pas être ce qu’il doit être, 

c’est parce qu’il n’est pas dans l’amour véritable. 

La montagne de Dieu montre que sa force est posée sur l’amour. 

Elle vit pour montrer qu’il y a un autre monde, un royaume de l’esprit, 

une autre existence qui se tient au-delà du visible et du perceptible  avec les sens 

grossiers du corps physique. 

La montagne vit dans les deux mondes. 

Elle accepte qu’il y ait des êtres qui vivent à ses racines, 

comme une fourmilière au pied d’un arbre 

car elle pense que cela fait partie de l’harmonie des mondes 

et que c’est pour cette raison que l’homme doit exister dans cet ensemble. 

Pourtant l’homme est bien souvent une souffrance pour elle 

comme la fourmi pour l’arbre. 

Elle accepte cette souffrance parce qu’elle a une vision plus haute et qu’elle vit 

dans un autre monde à l’image de la mère et de son enfant. 

Les hommes ne le font pas, ils n’acceptent pas le monde des fourmis 

car ils ont peur d’eux-mêmes, 

sachant instinctivement qu’ils ne sont pas réellement vivants. 

L’homme s’étant coupé de la source du Père ne vit que dans un monde où il n’y 

a qu’une conception de la vie, 

dans lequel la vie créatrice sous toutes ses formes a disparu de sa perception,  et 

surtout dans lequel la raison d’être de l’existence s’est éteinte 

et le sens profond de la vie s’est dissipé. 

Avant toute chose, apprends en toute simplicité 

à renouer le contact avec le monde divin  qui, lui, 

te donnera une raison d’être, une raison pour faire les choses. 

Non pas dans la discipline et la souffrance, 

mais parce que tu connais l’amour 

et que l’amour te porte à l’image de la montagne de Dieu 

qui est posée sur la Mère du monde. 

Alors accepte l’évidence qu’il existe en toi et autour de toi 

une multitude de formes d’existences 

qui sont toutes aussi importantes que toi 

dans l’équilibre et la création harmonieuse du Père de tous les pères. » 
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La flamme du fils dit : 

« Je suis le temple du Dieu vivant dans l’homme, 

le sanctuaire consacré du Soleil des soleils. 

Je suis avec Dieu et ma semence va jusque dans les profondeurs de la terre. 

Les deux flammes qui m’entourent sont le Père et la Mère 

qui en moi fusionnent dans l’union sainte et mystique. 

Je suis le garant de l’union divine pour toutes les créatures du monde. 

Pour les hommes, Je suis l’École de Dieu. 

En moi, l’homme qui possède un corps physique peut réaliser 

le sens profond de son incarnation terrestre. 

Chaque homme venant sur la terre porte ma lumière 

et doit accomplir une tâche sacrée. 

Si l’homme ne réalise pas sa mission, 

alors il n’échoue pas uniquement pour lui-même,  pour son âme, 

mais également pour moi, 

pour l’École de Dieu et le trident de l’être tout entier. 

Il ne peut se présenter devant moi et devant ma triple flamme 

en se tenant dans la verticalité parfaite, 

tous les centres et tous les organes prêts à être fécondés 

et emplis de ma présence de lumière et de vie. 

Il ne peut être une colonne de lumière dans le temple du Très-Haut, 

ni la fiancée préparée pour les noces de feu et de sagesse. 

Alors si tu veux trouver ta place, 

tu dois, à l’image de la plus jeune pousse d’un arbre 

ou de la source qui jaillit de la colline, 

apporter quelque chose de nouveau à la vie ; 

c’est-à-dire apporter une nouvelle clé et la travailler 

pour que les humains puissent s’épanouir avec elle. 

La clé se trouve à la source de l’Enseignement 

et lorsque tu la trouves, tu sais exactement ce que tu dois accomplir 

dans la vie  pour être celui que tu es éternellement. 

Si tu veux accomplir ta raison d’être 

et entrer sur le chemin de ton être véritable, tu dois participer activement 

à l’élaboration de l’École de Dieu sur la terre car c’est elle qui apporte au 

monde  et à l’humanité une nouvelle clé, une chose étonnante, 

à la fois nouvelle et pourtant vivante de tout l’ancien. 

Elle est ainsi, parce qu’elle est unie à la source première des mondes 

qui ressuscite la vie et qu’elle n’est pas seulement 

de la récupération de ce qui a existé jusqu’à présent. 
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Si des êtres sont passés avant toi et ont apporté une philosophie, 

une clé, une École, alors c’était bien pour le moment. 

Prends cela en exemple pour nourrir ta détermination 

et regarde ce qu’ils ont entrepris et réalisé : 

ils ont pris la clé qu’ils avaient reçue de moi  et ils l’ont développée pour créer 

des Écoles, des institutions et c’est cela la vérité. 

Alors, toi aussi, engage-toi 

et contribue suivant tes moyens à porter cette nouvelle École 

qui permettra de mettre au monde ma nouvelle semence. 

Alors seulement tu pourras te tenir devant moi avec droiture, 

portant la lumière et la plaçant dans le lieu de la victoire. 

Sache que si tu t’éveilles et que tu participes activement, dans ta flamme-Je, à la 

construction de cette École dans la réalité de la terre, 

tu construis un futur positif non seulement pour toi, 

car cette École sera ton futur corps, 

mais également pour tous les êtres de la terre. 

La terre va entrer dans une autre dimension d’existence et, 

dans ta future vie, tu comprendras le message de l’œil de Dieu 

qui se tient au centre des deux mondes. 

Tu comprendras que derrière les choses il y a des êtres et des mondes. 

La clé de ma nouvelle École est de montrer cela afin que les hommes soient 

préparés à rencontrer d’une façon juste 

la nouvelle lumière qui vient dans le monde. 

Si tu regardes une pierre, 

ne vois pas simplement le spirituel qui se tient en elle et autour d’elle, 

perçois également les petits êtres bien réels qui, 

avec une carapace sur le dos, constituent sa base. 

Perçois également les petites mantes religieuses qui ont un corps cristallin 

qui reflète le soleil et les couleurs. 

Ce sont elles qui constituent la surface de la pierre. 

Autour de tout cela, il y a des couleurs, notamment du vert et du bleu qui sont 

des écritures indiquant ce qu’est réellement la pierre par rapport 

à l’univers et à l’homme. 

La clé que je donne à cette nouvelle École, 

à cette nouvelle manifestation de ma présence dans le monde des hommes, 

c’est de mettre tout en œuvre 

pour ouvrir l’œil du fils de Dieu 

et d’apporter au monde cette idée de non-séparation 

entre un monde visible et un monde invisible. 

Alors cette École sera dans la victoire de Dieu. 
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Visualise les sept centres en toi 

qui sont les sept marches de l’éveil du serpent de la sagesse. 

Tu te présentes devant la triple flamme 

en ayant allumé par ta pensée ces sept soleils. 

N’oublie pas que tu es la fille, que tu es l’épouse qui se prépare pour les noces. 

Tu es la quatrième lettre du Nom sanctifié 

et tu te présentes devant les trois autres lettres, 

principalement devant la troisième, qui est au centre, 

pour recevoir sa semence qui est le fleuve de la vie, l’énergie primordiale qui 

doit féconder ton « Je », 

ta conscience, ta vie intérieure dans la lumière. » 

En élevant les mains ouvertes sur les côtés et en t’arrêtant au niveau de 

chaque centre, prononce la parole du Christ :Rose de la Lune : 

 « Je suis la porte ouvrant sur le mystère. » 

Rose de Vénus : 

 « Je suis la lumière du monde. » 

      

Rose de Mercure : 

 « Je suis le pain de vie qui délivre de la mort. » 
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Place les mains devant le centre du soleil dans l’arcana de l’offrande à Dieu. 

Rose du Soleil :  

« Je suis le bon pasteur. » 

  
 

 

 

Rose de Mars :  

« Je suis le chemin, la vérité, la vie. » 

Rose de Jupiter :  

« Je suis le cep de vigne dans le jardin du Père. » 

Rose de Saturne : 

 « Je suis la résurrection et la vie. » 
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Joins tes mains au-dessus de la tête, avance le pied droit et incline légèrement la tête et le 

corps vers l’avant dans la posture d’invocation du Dieu Horus. 

Tu t’inclines devant la présence dans ta vie, au-dessus de ta 

tête et dans ton corps, de la triple flamme du royaume de Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Place de nouveau tes mains jointes au-dessus de ta 

tête, puis écarte-les sur le côté. 

 

Tu te tiens de nouveau dans la droiture devant 

la montagne de Dieu et la triple flamme du Saint-

Esprit. 

 

Dis intérieurement en le pensant, le sentant et le vivant : 
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« Ange de la clarté, viens dans ma pensée. 

Ange de l’harmonie, viens dans mon sentiment. 

Ange du calme, viens dans ma volonté. 

Rendez-moi pur 

 afi n que les paroles que je vais prononcer maintenant  soient 

pour la victoire du Christ. 

Amin. » 

 

1) Prononce la parole qui correspond à l’invocation du Père : 

« Esprit de Dieu s’offrant de façon triple, Toi qui 

es dans mon être universel. » 

En même temps, réalise l’arcana. 

Tu formes devant toi des arcs de cercle comme des 8. Les mains se croisent au niveau des 

poignets. 
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Prends conscience que par cette invocation magique tu deviens un instrument de Dieu et 

que tu éveilles les trois corps en toi, de la pensée, des états d’âme et de la volonté dans la 

colonne de lumière diamant et dans le Soleil des soleils qui se trouve au-dessus de ta tête dans 

la triple flamme originelle. 

Cette invocation est tout un enseignement en soi car tu deviens, de par les trois centres en 

toi, le porteur sur la terre de la triple flamme du Père éternel. 

2) Prononce la parole qui incarne la mission de l’homme sur la terre. 

« En Ton Nom, je prononce le grand remède. » 

En même temps, réalise l’arcana. 

 

Prends conscience que par cette invocation magique tu te mets en relation avec les 

intelligences qui aident l’homme à être dans la volonté du Père. Tu deviens un véritable 

essénien, un thérapeute, un guérisseur, un mage qui harmonise par le Verbe toutes les 

influences et forces dans les auras et champs magnétiques de ceux qui se trouvent dans son 

rayon d’action. 

Il y a, à travers toute cette cérémonie, des enseignements secrets sur la guérison et la 

thérapie essénienne qui ne peuvent être abordés ici. Nous devons nous concentrer sur l’aspect 

initiatique et magique dans le cadre de l’éveil du serpent de la Lumière Dieu. 
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3) Prononce la parole qui correspond à : « Ne me soumets pas au serpent tentateur ». 

« Comme la porte du temple ouvrant sur le mystère, je 

dévoile la source de la lumière, 

qui illumine dans la vraie lumière toutes les tentations 

et les conduit vers le but. » 

 

Tu te concentres sur le centre de la Lune et en même temps tu réalises l’arcana. 

Prends conscience que par cette invocation magique tu entres dans le monde de la 

conscience éveillée et tu découvres ton essence cachée qui fait de toi un fils de Dieu. 

Dans l’arcana, tu avances, tu ouvres le voile du caché et tu incarnes, par la majesté de la 

lumière en toi, la puissance du soleil dans le monde de l’homme. 

 

4) Prononce la parole qui correspond au « pardon des offenses » 

« L’honnêteté dans la vie, à travers 

la présence de Dieu, 

est la lumière à l’intérieur des êtres qui 

illumine le monde entier. » 

Tu te concentres sur le centre de Vénus et en même temps tu réalises l’arcana. 

Les deux pouces se touchent. Les paumes des mains sont 

ouvertes devant toi, les doigts écartés. 
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Prends conscience que par cette invocation magique tu éveilles en toi et autour de toi 

l’homme vrai, authentique, pur dans son intention et dans son cœur. 

 

Dans l’arcana, tu peux trouver le hiéroglyphe de l’homme qui a clarifié son sentiment et 

qui est pur dans son intention. 

5) Prononce la parole qui correspond à : « Donne le pain quotidien ». 

« Je suis le jour de la vie, qui fait 

mûrir tous les grains, 

et, nourrissant comme un pain, je te 

délivre de la mort. » 

Tu te concentres sur le centre de Mercure et en même temps tu réalises l’arcana. 

 

Prends conscience que par cette invocation magique tu t’éveilles à la sagesse, à la parole 

divine et qu’ayant compris l’importance de l’enseignement du Père sur la terre tu décides de 

porter le monde dans la parole de la lumière. 

6) Prononce la parole qui correspond à : « Je suis sur la terre ce que je suis au ciel 

». 

« Je suis le bon pasteur, un avec 

l’esprit de Dieu, et à travers mon 

immensité, 

je délivre tous les êtres de la maladie et de l’envahissement. » 
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Concentre-toi sur le centre du Soleil tout en réalisant l’arcana. 

C’est un mouvement pour transmettre la force de guérison du soleil à 

l’humanité et à la terre. Il est essentiel dans les secrets de la thérapie essénienne. 

Prends conscience que par cette invocation magique tu deviens un mage, un intermédiaire 

éveillé, un instrument du Divin et que tu harmonises et accordes l’homme dans ses centres 

intimes, intérieurs et intellectuels. Ainsi le chemin vers l’illumination est ouvert. 

7) Prononce la parole qui correspond à : « Père, que Ta Volonté soit faite ». 

« Là où je plante mon bâton, la terre 

est sans frontière ; 

et dans tous les chemins de destinée, il y a la 

vérité, la source et le but. » 

Concentre-toi sur le centre de Mars et réalise l’arcana. 

 

Prends conscience que par cette invocation magique tu reconnais la puissance et la 

véracité de la Mère-Terre. Tu t’agenouilles sur elle et tu élèves ton âme vers le monde divin. 

Tu te tiens dans la vénération devant la beauté de la création.  

 

 

Ainsi tu appelles en toi et autour de toi les hiérarchies de lumière qui travaillent sur ce 

centre de la destinée et qui sont en alliance avec le Christ et son humanité de lumière. 
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8) Prononce la parole qui correspond à : « Père, que Ton Règne vienne ». 

« Le cep de vigne connaît toutes les grappes comme tous les raisins. 

Sa volonté est son sang, 

et elle se dirige seule à travers tout son royaume. » 

Concentre-toi sur le centre de Jupiter, sur l’œil du fils de Dieu et, en même temps, réalise 

l’arcana. 
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Prends conscience que par cette invocation magique tu éveilles en toi le savoir mystique, 

la connaissance de ton être supérieur et inférieur. Tu acquières la connaissance des deux 

mondes en toi et autour de toi et tu connais exactement la frontière entre tes deux natures. Tu 

peux orienter les énergies vers un futur positif et tracer le chemin qui mène à la réalisation de 

l’Homme-Prêtre du Très-Haut, consacré à Dieu dans tous les centres et activités de son être. 

Prends conscience que les hiérarchies que tu appelles par cette magie aspirent à réaliser 

cela en l’homme. 

9) Prononce la parole qui correspond à : « Père, que Ton Nom soit sanctifié ». 

« Ceux qui, par mon Nom, mourraient, dans la 

grande agitation du monde, ressuscitent à 

présent par le Verbe, jusqu’à une vie éternelle 

et globale. » 

Concentre-toi sur le centre de Saturne et, en même temps, réalise l’arcana. 

Fais 4 tours sur toi en montant et descendant les bras. A chaque tour, le bras qui est en 

haut descend et celui qui est en bas monte. Après avoir tourné ainsi tu ouvres les bras en coupe 

et termines l’arcana par la posture du feu. 

 

Prends conscience que par cette invocation magique tu éveilles en toi les forces qui sont 

capables de maintenir la conscience de l’homme concentrée sur le précieux en lui, sur le 

trésor, sur la présence du Père à travers le tourbillon dissipant de la vie extérieure. 
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10) Prononce la parole qui correspond à : « Délivre-moi du mal » 

« La personnalité se tait, et tu 

te rapproches, et Je Suis. » 

Concentre-toi sur le centre de la terre qui est fécondé par le Soleil des soleils, le nouveau 

corps divin en toi et autour de toi et réalise l’arcana. 

1) L’intellect ouvert. 

         

2) Les yeux ouverts. L’index 

et le majeur sont écartés en V pour encadrer les yeux.  

3)L’écoute ouverte. 

        

4)     La parole ouverte. 

L’index et le majeur sont écartés en équerre pour encadrer la bouche 

et le nez. 

      5) La respiration ouverte. 
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L’homme est avec tous ses centres ouverts, dans la colonne de lumière, 

un avec son Père et sa Mère. Il est le buisson ardent, le porteur de la flamme 

du Je Suis qui transmet ses dix commandements. 

Prends conscience que par cette invocation magique tu éveilles en toi 

les cinq sens dans le silence de Dieu. Lorsque tous les centres sont ouverts, 

l’homme peut comprendre à la perfection le langage de son Père et de sa Mère. 

Nous touchons là un Enseignement de la tradition orale de notre École. 

L’initiation aux cinq sens se déroule sur cinq semaines au cœur de la nature dans un 

village essénien. 

Termine cette cérémonie sacrée en croisant les bras sur la poitrine et en prononçant la 

parole de l’homme uni avec son Père et sa Mère. 

 

« Amin. » 

Tu as reçu des Enseignements très élevés et sacrés. Ne crois pas qu’ils dépassent tes 

capacités à réaliser. Mets-les en pratique et crée dans ta vie toutes les conditions pour que ton 

âme puisse être fécondée par la sagesse et la lumière. 

Que ton futur soit dans la victoire de Dieu en toi et en tous. 

Dans l’ardeur et la vaillance.  O.M.  
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