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Montagne 47 - L’initiation du couple sacré - L’éveil du grain divin dans l’homme 
 
Cérémonie de l’éveil du grain divin 
Je me place dans l’atmosphère sacrée du champ de vie de l’École.  
Je me tiens debout et je laisse vivre en moi les pensées qui ont été évoquées sur le grain de blé en moi, en ma 
terre : Toi, terre fertile pour le Je.  
J’invoque l’École dans ma pensée avec l’intention claire de m’unir à elle dans la pureté de mon être.  
Je laisse le cercle de Dieu, le cercle de lumière m’entourer.  
 
 

 
 
« Dans la présence sacrée du rayon de lumière diamant de mon être véritable, qui vit et agit dans chaque 
être humain, je vénère et honore tous les êtres qui ont éveillé leur conscience et leur sensibilité en lui et 
qui vivent et agissent à partir de leur être véritable éternel Je-Suis. » 
 

 
 
 

 
 
 
 

Je me tiens en son centre, à la place de la bougie, du lieu du feu.  
Je réalise l’arcana de l’arbre de vie.  
Puis, je forme une flamme avec mes mains placées au-dessus de ma tête.  
Je pense et je visualise que je suis la bougie porteuse de la flamme de vie au 
centre du cercle de la lumière divine. Cette flamme représente le rayon de 
lumière diamant qui descend du Soleil des soleils pour féconder la terre.  
Dans le silence, je pense à la présence du rayon et de la flamme en moi et en 
chaque être humain présent dans le cercle de lumière de l’École.  
Je pense et je dis avec la parole magique qui émane de tout mon être :  

Je baisse mes mains un peu devant ma tête, les paumes tournées vers le bas. 
« Du noyau de mon être, je veux que mon arbre de vie porte de bons fruits 
et je bénis tous les arbres qui portent fruits et semences dans la lumière de 
Dieu le Père et la Mère. »  

Je descends mes mains, paumes vers le bas, devant la poitrine. 
« Je vénère, j’honore et je bénis les pierres, la terre fertile, les montagnes issues de la 
lumière et du feu, les formes et les substances vitales, les rivières et les océans, toutes 
les énergies et créatures qui ont formé et accepté la lumière. Je vénère, j’honore et je 
bénis les fleurs parfumées, la robe colorée de la terre, les sons, le royaume des animaux 
et aussi le travail de chacun vers la lumière et la beauté.  
Je pense à la terre dont je fais partie et à la Mère cachée en toutes ses manifestations. 
Je vénère, j’honore et je bénis toute la terre et je comprends que je suis la terre qui 
marche, qui ressent, qui pense, qui parle et que ma destinée est d’être fertile pour 
nourrir le grain divin du Je que le Père a déposé en moi. Amin. » 
 



 
Montagne 47 - L’initiation du couple sacré - L’éveil du grain divin dans l’homme          Page 2 sur 8 

 

 
« À travers toutes les hiérarchies, tous les règnes, toutes les familles dans le monde visible comme 
subtil, je remonte dans le courant de force ascensionnelle qui se dirige vers le royaume éternel du 
Père.  
Que tout dans ma terre, dans mon être terrestre devienne calice pur pour recevoir la semence de 
Dieu, le grain du Je dans la pureté et l’éveil.  
Que je sois nourriture pour Lui afin qu’Il grandisse en moi et que chaque jour son royaume 
solaire s’étende davantage. » 
 

 
« Que s’éveille en moi celui qui est un avec la lumière Dieu.  
Que mon être profond soit réuni avec le rayon de la présence de Dieu.  
Que soit illuminé dans la clarté l’espace intérieur du temple solaire de mon cœur et qu’il soit consacré à 
la présence de celui qui éveille Dieu en moi dans la pureté et la puissance.  
Je veux de nouveau être réuni avec Toi, Dieu précieux de l’amour.  
Je veux vivre et œuvrer avec Toi dans l’être véritable éternel Je Suis. Amin. » 
 
Je reste ainsi dans le silence et l’écoute du silence profond. Je m’éveille dans mon Je, dans le grain de Dieu.  
Je regarde mon je de l’intérieur. J’observe dans ma conscience et ma sensibilité.  
Je le pense et le place dans la plus haute lumière de mon être ou de l’être. Mon Je est dans le caché en moi.  
Il se tient dans le lieu sanctifié de mon être, enfoui dans le temple et dans son atmosphère consacrée.  
Il est là où aucune force sombre ne peut pénétrer pour s’emparer de son être et le voler.  
Il est un autre monde en moi, un nouveau monde. Il est la perfection de Dieu dans mon Je, du Père dans le fils.  
Il est nourriture pour toutes les divinités en moi et dans le monde extérieur.  
Je reste dans le silence, dans la communion silencieuse et dans l’éveil de la lumière qui naît du caché en moi.  
Je prends conscience : Le rôle du Prêtre est de célébrer l’union de Dieu avec l’être humain dans le lieu sacré du temple. 
Je dois trouver et éveiller le Prêtre en moi. Il a la charge de veiller sur le grain divin, de l’éveiller le moment venu et de le 
nourrir pour le faire grandir jusqu’à maturité. Je dois trouver le temple en moi et autour de moi.  
L’École est le temple du Dieu vivant. La nature est également ce temple.  
Ainsi je peux trouver les forces et les matériaux qui nourrissent Dieu en moi et qui construisent son temple dans l’École et 
dans la nature vivante et intelligente.  
Je prends conscience : lorsque je respire l’atmosphère consacrée de l’École, j’entre dans le temple en moi et dans le 
monde. 
  

J’élève mes deux mains sur les côtés jusqu’à entrer de 
nouveau dans la colonne de lumière diamant au centre 
du cercle de Dieu, de son École, de son Conseil sacré. 

J’accompagne de mes mains la lumière fécondatrice et éveillante dans le sanctuaire 
de mon cœur, là où repose la semence de vérité de mon être divin endormi. 
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Techna de l’éveil du temple 
 

 
L’air me permet d’aller vers le subtil et de conduire les énergies et les intelligences sacrées vers moi.  
En respirant, je dois avoir l’intention de communier avec le Divin et de nourrir la lumière en moi.  
C’est cette intention qui me fera entrer dans la subtilité.  
Tout ce que je peux voir ou entendre de beau, de noble et de grand dans la nature ou dans l’enceinte de l’École, je dois en 
capter la subtilité pour l’apporter sous forme d’énergie et d’intelligence au grain divin en mon temple.  
 
Je ne respire pas pour moi, mais pour lui en moi et aussi pour lui autour de Dieu.  
Ainsi sont nourries et vivifiées les divinités en moi et dans l’École.  
 
Je deviens un Prêtre du Très-Haut.  
Je me rappelle: ce que j’appelle mon être, mon moi, ma conscience, ma sensibilité n’est pas le Sublime, mais juste 
le gardien du temple, le Prêtre.  
Je conduis l’énergie vers l’enfant roi en moi, vers celui qui doit apparaître et qui est le roi de la lumière.  
Ce roi est caché derrière le rideau de mon moi. Si je connais les formules magiques, les attitudes, les chants, les sons, les 
arcanas, les cérémonies… je pourrai traverser le voile des apparences et de la superficie pour découvrir le centre, le noyau 
de mon être et de l’être.  
 

 
Tout ce que je vois dans le monde des formes est l’expression de la semence du Père qui vit en moi.  
Chaque corps est une partie de la Mère et elle entoure tous ses enfants.  
Elle m’entoure et me prépare afin que ma terre soit pure et prête pour être fécondée par la lumière du Père.  
 
Je prends conscience de ce qui est visible en moi.  
Je prends conscience de mes pensées dans la Mère et dans le monde des formes et de ce qui vit en elles.  
Je prends conscience de la même façon de mes sentiments et de mes désirs.  
Je laisse la Mère purifier ces centres en moi et les éveiller dans la disponibilité à Dieu.  

 
 
 

J’inspire et expire l’air avec un mouvement de bras dans les sphères qui 
sont animées par la Mère. Je me tiens détendu, calme, les pieds posés sur le 
sol, le corps et l’eau dans le corps baignant dans l’harmonie.  
Je voyage à travers les minéraux, les plantes, les animaux et je m’éveille 
dans la réalité de la Mère qui se donne à chaque instant pour renouveler la 
vie en toutes les formes d’existence afin de les porter vers l’avant, vers le 
nouveau, vers la rencontre avec le Père et sa fécondation.  

J’inspire et expire l’air dans les sphères qui sont animées par 
Dieu le Père. 

J’inspire et expire l’air sur un mouvement de bras devant moi. 
Je respire avec douceur dans le champ de vie de l’École.  
Ainsi je nourris le soleil en moi et je rencontre le feu autour de moi.  
La terre et l’eau en moi doivent être purs et consacrés, prêtes à recevoir 
le feu et la lumière à travers l’air.  
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Enseignement : Alors que la Mère se tient dans l’eau et la terre, le Père anime l’air et le feu de la vie.  
Lorsque le feu est touché à travers l’air purifié de l’eau et de la terre, alors le feu et la lumière peuvent éveiller 
le grain divin, le Je-Semence.  
Le feu devient lumière dans l’air, chaleur dans l’eau, force dans la terre.  
Cela entoure le grain dans le temple du cœur et de l’âme ; cela le touche, l’anime, le nourrit et l’éveille.  
Il est touché par la force de la terre, animé par la chaleur d’amour de l’eau, nourri par la lumière de l’air, éveillé 
et consacré par la flamme de vie. 
 
Je peux méditer la parole du Christ :  
« Si tu t’approches de moi, tu t’approches du feu. Si tu t’éloignes de moi, tu t’éloignes du royaume de la 
vie. »  
 
Le Père envoie la lumière en moi à travers l’air pour féconder la Mère, l’âme et le corps afin que l’enfant divin 
puisse naître.  
La vie qui se renouvelle, c’est la semence divine et c’est elle qu’il me faut nourrir avec la sagesse de la Mère et 
l’amour du Père. Ainsi, la vérité sera en moi et habitera le temple en tant qu’être véritable éternel Je Suis.  
C’est l’émergence de ma vraie nature, de ce qui habite le profond, de ce qui est vrai et puissant en moi.  
 
L’être véritable est le fruit de l’union de la sagesse de la terre et de l’amour du ciel.  
Le grain de blé posé en terre et nourri par le soleil apporte la vie nouvelle qui mène à la découverte du vrai.  
Il est porteur du vrai et il offre le vrai à tous ceux qui le reconnaissent et l’accueillent pour ce qu’il est.  
 
Christ est un grain de blé dans le corps de l’homme, un spermatozoïde dans le ventre de la Mère du 
monde. 
Il est destiné à construire un nouveau monde en conduisant l’obscurité vers la lumière.  
Mais l’obscurité ne veut pas de cette lumière et c’est pourquoi elle lutte contre lui.  
La lumière doit être portée dans les ténèbres de l’inconscience pour les guérir et les libérer. 
 
Il existe deux sortes de ténèbres :  
- celles négatives du mensonge qui se recouvrent de la fausse lumière pour cacher le néant de leur être ;  
- celles positives qui recouvrent la semence de la vérité afin que les ténèbres qui détruisent la lumière ne 
puissent s’emparer de la flamme de Dieu dans la terre et dans l’homme.  
 
Les fils des ténèbres possèdent le pouvoir de fabriquer une fausse lumière, une lumière trompeuse qui éblouit, 
mais qui dans le fond est stérile et sans aucune force. C’est le moi terrestre éphémère.  
Les enfants de la lumière connaissent la puissance du grain caché dans la terre et qui fait naître une nouvelle 
lumière. C’est la présence du Père et de la Mère, cachée dans le profond, dans le temple secret et pour toujours 
inaccessible aux forces de destruction.  
 
« En Dieu était le Verbe. » Dieu est le Père, le fécondant.  
Le Verbe est la Mère, la matrice. « Le Verbe était avec Dieu, un en Lui. »  
Le Père et la Mère sont unis dans l’amour parfait et de leur union naît la vie, la création. 
 
« Tout fut par le Verbe uni à Dieu. Sans lui le mensonge du rien apparut. »  
Ainsi, si la Mère est détournée du Père, si l’âme est détournée de son époux, si l’eau et la terre ne sont plus 
unies avec l’air lumière et le feu créateur, alors c’est la naissance de la lumière trompeuse, des fils des ténèbres 
qui sont menteurs, pères du mensonge et tueurs de la lumière de Dieu.  
 
« Le Verbe est la vie. » La vie est cachée dans la Mère, dans la forme.  
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C’est la semence cachée dans les ténèbres.  
 
« La vie est la lumière dans l’homme. »  
L’homme, par sa structure, possède la capacité de faire germer le grain divin et de sanctifier la création de son 
Père en y apportant une nouvelle lumière.  
 
« La lumière de Dieu en l’homme brille dans les ténèbres et les ténèbres ne peuvent la saisir. »  
Les ténèbres ne peuvent s’emparer de la puissance créatrice du Divin en l’homme car le corps physique les en 
empêche. Il est pour eux opaque et impénétrable. Ainsi le grain divin est protégé. 
 
Les ténèbres s’emparent alors de l’homme pour diriger son énergie créatrice à leur guise. Mais leur faiblesse est 
qu’ils ne peuvent se séparer de l’homme, ni s’emparer de sa source créatrice divine. Dieu est l’homme pour eux.  
L’homme peut se tourner soit vers eux et leur puissance destructrice, soit vers le Père et la Mère pour apporter 
l’amour, faire triompher la lumière en lui et nourrir la famille des Dieux, l’humanité de lumière, les Anges, les 
Archanges, les Maîtres et les prophètes. 
 
Le grain de Dieu devient alors le pain vivant de l’Alliance de Lumière qui délivre tous les êtres de la maladie, 
de l’envahissement et de la mort. 
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Célébration du couple dans l’humanité de lumière 
 
1) Le cercle du Amin est l’enceinte de lumière de l’École de Dieu.  
C’est l’alliance sacrée entre Dieu et l’homme.  
Amin est le nom du Dieu de la vérité qui habite dans l’homme lorsque celui-ci a éveillé le Je divin.  
C’est pourquoi Jésus disait : « Amin, Amin, Je vous le dis. »  
Amin a été traduit par « Vérité ». C’est la vérité de l’être éternel en l’homme.  
Ce nom est sacré dans notre École et dans notre tradition Égyptienne Essénienne.  
 
2) Cette célébration peut se faire en couple, en famille, mais elle peut aussi être réalisée seul car le but de 
l’initiation est d’atteindre l’état d’androgynie.  
Ainsi la coupe et le bâton peuvent être invités dans les mystères intérieurs de l’individu.  
Ils représentent les mystères de la Mère et du Père en l’homme.  
 
Il est évident que cette cérémonie déclenchera des forces magiques pour rétablir l’harmonie dans un couple et 
maintenir des liens sacrés dans les familles, mais il faut aussi regarder ses implications intérieures dans la vie de 
l’individu qui chemine vers la naissance de la lumière - Dieu en lui.  
 
– Dans le cercle du Amin (AUM) ;  

– Le couple se tient dans le centre du cercle de lumière ;  

– La femme tient une coupe, l’homme une bougie.  
 
L’homme :  
« Au milieu du cercle de lumière,  
J’appelle le grand Esprit de Dieu qui est le feu et la lumière originels.  
Qu’il vienne au milieu de nous, comme la lumineuse présence : Je Suis-Nous et je vis à travers tous.  
Vous, peuples qui honorez et aimez la terre !  
Vous, courants religieux fidèles à Dieu ! Vous, gardiens cachés du savoir vivant ! Vous, Maîtres de la 
tradition cosmique !  
Sortez du silence, apparaissez maintenant en pleine lumière.  
Que s’unissent toutes vos forces et qu’elles se multiplient puissamment dans l’Alliance !  
 
La femme allume la bougie de l’homme et prononce la parole :  
J’appelle le feu créateur du Je originel.  
Qu’il s’allume en toi pour le bien de tous les êtres.  
Je m’engage à protéger et à servir ce feu en toi pour la gloire de Dieu le Père, pour la protection de notre 
maison, de notre famille, de notre peuple et de ses traditions, de notre patrie originelle, et pour le bien de 
tous les êtres, de tous les foyers, de toutes les familles, de tous les peuples et de toutes les traditions 
rajeunies dans le rayon premier. 
 
L’homme verse l’eau dans la coupe de la femme :  
J’appelle l’eau-lumière originelle conceptrice, réalisatrice et transformatrice.  
Quelle coule en toi pour le bien de tous les êtres.  
Je m’engage à protéger et à servir cette eau-lumière en toi pour la gloire de la Mère, pour la protection 
de notre maison, de notre famille, de notre peuple et de ses traditions, de notre patrie originelle, et pour le 
bien de tous les êtres, de tous les foyers, de toutes les familles, de tous les peuples et de toutes les traditions 
rajeunies et guéries dans le rayon premier. 
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Le couple s’assoit et prend la posture du couple sacré qui se trouve sur la fresque égyptienne.  
 

 
 
« À l’origine de tout commencement se tient le Je. Il est Dieu.  
Avant que toute création ne soit révélée,  
Je est seul en lui-même dans son royaume, dans sa maison, seulement entouré par la flamme primitive.  
Flamme du rayon-Je.  
Rien n’est en dehors du Je et en lui rien n’est séparé.  
Dieu-Je et la flamme de vie sont un.  
Dans la flamme sont contenus tous les feux, toutes les formes et toutes les dimensions de l’existence.  
Au commencement de la création, Dieu-Je se déplace en lui-même.  
La lumière émane de la flamme primitive comme intelligence divine, comme parole divine, comme danse 
divine.  
La lumière est sa famille, son peuple.  
Elle s’élargit comme un cercle cosmique autour de la flamme-Je.  
Chaque clarté de l’intelligence divine engendre des mondes d’intelligence et de conscience 
correspondants.  
Chaque parole divine met au monde des formes, des univers, des mondes en évolution.  
Chaque geste divin fait apparaître une multitude de courants d’énergies créatrices vivifiant des sphères 
de conscience.  
Toutes ces impulsions évoluent dans la lumière et engendrent des êtres qui eux-mêmes engendrent des 
êtres.  
Tous se tiennent dans la lumière originelle comme le peuple de Dieu, comme les enfants de la Lumière.  
Ainsi, Dieu féconde la Mère du monde par la lumière et la vie.  
Parvenues aux limites extérieures du cercle de lumière les ténèbres se condensent pour prendre la 
flamme en elles-mêmes.  
Dieu se divise alors lui-même en principe masculin et en principe féminin pour offrir la liberté aux 
étincelles sorties de Lui de revenir à Lui en pleine conscience.  
L’esprit sublime de l’être humain a reçu cette tâche de ramener les ténèbres à la lumière. 
Il porte en lui les deux influences des mondes supérieurs de l’esprit et des mondes inférieurs de la 
matière.  
Ces deux mondes dansent et jouent ensemble.  
De leur union harmonieuse naît la liberté et l’accomplissement de l’être véritable.  
En reconnaissant en lui la présence du feu divin, l’homme peut se libérer de l’emprise du monde inférieur 
pour féconder la Mère du monde dans la volonté du Dieu-Je.  
Ce qui unit l’homme et la femme, le feu et la lumière, le ciel et la terre, c’est la vision du Je originel.  
En reflétant ce Je, le couple sacré peut faire régner l’ordre, l’amour et la vie sur la terre.  
La présence de Dieu dit :  
Tu es né de la sagesse que j’ai mise dans la terre.  
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Ton corps a été formé par moi à travers elle comme un hiéroglyphe du cosmos.  
Par l’éveil de ton Je, je t’ai détaché de la terre et je t’ai rendu libre. Tu es né une seconde fois en moi.  
Mais la liberté est un glaive à double tranchant : chaque pensée, chaque parole, chaque acte sortant de 
ton Je peux t’élever ou t’enchaîner.  
Je t’ai délivré du monde pour une partie afin que tu libères l’autre partie en me faisant triompher en toi.  
Ainsi, tu te libéreras toi-même et tu t’accompliras dans ton être véritable qui unit le ciel et la terre, le feu 
et la lumière.  
Pense à moi.  
Mets-moi en action dans toute ta vie.  
Protège ta maison.  
Protège ton couple, ta famille.  
Protège ton peuple, ta tradition.  
Protège ton royaume.  
Car à travers eux, c’est moi que tu sers.  
Vis en harmonie avec ma loi d’amour, de sagesse et de vérité et glorifie mon règne dans toutes les sphères 
d’existence. » 
 
L’homme :  
« Que désormais le ciel soit pur et que la terre soit pleine de force.  
Que Dieu-Je demeure auprès de nous et soit le sceau de notre union.  
Son feu consumera le mauvais.  
Son eau-lumière nous libérera de l’ignorance.  
Laisse-nous manger ton feu d’amour afin que tu sois,  
Je véritable, notre éternelle nourriture.  
Laisse-nous boire ta sainte eau-lumière afin que tu sois,  
Je plénitude, notre éternelle apaisement.  
Danse à travers nous puissant Je-Suis afin que l’inconscience se dissolve.  
Danse et joue, Roi aimant de la lumière dans tous les êtres afin que la joie et la paix fleurissent.  
Le ciel est pur et la terre pleine de force depuis que le grand Esprit de Dieu demeure au milieu de nous. » 
 
La femme :  
« Par le grand Esprit Dieu-Je que toutes les maisons de la lumière reçoivent bénédiction et protection.  
Que toutes les familles de la lumière reçoivent bénédiction et protection.  
Que tous les peuples de la lumière reçoivent bénédiction et protection.  
Que toutes les traditions de la lumière reçoivent bénédiction et protection.  
Que tous les enfants de la lumière reçoivent bénédiction et protection.  
Que toutes les cultures de la lumière reçoivent bénédiction et protection.  
Que tous les hommes reçoivent bénédiction et protection.  
Que tous les animaux reçoivent bénédiction et protection.  
Que tous les végétaux reçoivent bénédiction et protection.  
Que tous les minéraux reçoivent bénédiction et protection.  
Que tous les esprits de la nature reçoivent bénédiction et protection.  
Je suis l’eau de la vie. Je suis la lumière du monde.  
Je suis la bénédiction et la protection offerte pour tous. » 


