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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, 

Portail, Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara 

(www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, 

qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne 

Chrétienne. Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque 

élève puisse progresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise 

correctement et ainsi rajeunie par l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à 

la condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de 

découverte, respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous 

une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau 

supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure 

à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la 

Lumière par les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les 

Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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L’INITIATION DE MOÏSE ET JÉSUS 

RÉVÉLATION DU JE DIVIN 

GUÉRIR LA LIGNÉE DES ANCÊTRES 
 

Degré de la Montagne – Classe 44 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail  

  
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  

Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  

 

Bien-aimé(e), qui te tiens dans l’éveil de la conscience subtile, reçois mon amour 

et mon salut de lumière. 

« Moi – ton prénom – Prêtre-Magicien du Très-Haut, j’entre, avec 

conscience et respect, dans le champ de vie de l’École de Dieu pour y 

accomplir mon éveil croissant et mon service sacré dans l’amour. » 

L’initiation de Moïse et Jésus sur la montagne de Dieu 

Dans l’antique patrie des fils de Dieu, l’Égypte pharaonique, Pharaon portait le 

nom de son union avec le Divin : Ramsès : engendré de Ra, fils du Soleil. 

Moïse - sauvé des eaux : baptisé – était un initié égyptien, un pharaon et 

c’est en cette qualité qu’il donna les tables de la loi, les 10 commandements, les 

cartouches sacrés portant le Nom Divin qui doit être sanctifié. 

Moïse monte sur le Sinaï – École de la montagne – pour s’unir avec le Plus-

Haut. Au sommet, il doit enlever ses chaussures car la terre qu’il foule est sacrée, 

sainte. Alors il entre en contact avec le Divin qui lui révèle son Nom : « JE SUIS 

CELUI QUI EST, QUI ÉTAIT, QUI SERA. JE SUIS LE JE. » 

Dieu dit à Moïse : « Dis aux hommes : JE SUIS m’a envoyé 

vers vous. » « Je Suis » est la révélation du Nom de Dieu. 

Plus tard, le Maître Jésus sanctifiera ce Nom en disant : « En vérité, en vérité, 

je vous le dis, avant qu’Abraham ne fut, Je Suis. » 

Jésus est venu pour apporter la force du « Je Suis » à l’humanité. Par cette 

force, Dieu s’individualise en l’homme et l’homme est amené à reconnaître ce 

mystère : « C’est le Père éternel qui lui parle et qui se manifeste » à travers la 

conscience et la sensibilité du Je. Le moi qui est né de la terre et donc du corps 

est mortel, mais celui qui vient du ciel est immortel. 

Le Maître Saint-Jean, dans son évangile, rend plus que tout autre témoignage de 

ce mystère. 

 A chaque page, Jésus est représenté comme le Je Suis incarné. 
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En tant que Prêtre, tu dois apprendre à diriger ton attention sur le Je Divin, à te 

concentrer sur sa flamme, sur sa présence en toi et autour de toi. 

La parole mantrique : « Dieu en moi, Dieu autour de moi, Dieu mon 

savoir, Dieu mon agir, » concerne le « Dieu-Je ». Il te faut éveiller le Je-Divin 

en toi, autour de toi, dans la lumière qui te guide et dans le feu qui agit à travers 

toi. Il te faut apprendre à agir à partir du moi supérieur, de la divinité en toi. 

 

 

Médite profondément et fais tienne la parole du Christ : 

« Aimez-vous les uns les autres comme le Je en vous vous aime et prend soin 

de vous. »  

À force de penser au Je et de considérer que ce qui dit Je en toi est un calice du 

Divin, tu vas t’éveiller en lui et tu vas pénétrer, avec de nouveaux sens, dans le 

royaume de la conscience supérieure. Apprendre à se diriger à partir de la conscience 

de ce royaume supérieur est la clé de l’initiation. 

Pour cela il te faut apprendre à te concentrer sur certains textes sacrés 

et notamment sur ceux transmis par le Maître Saint-Jean. Il te faut les 

apprendre par cœur et les faire vivre en toi. C’est la théologie en chair et 

en os qui doit devenir un nouveau corps en toi. 

PROLOGUE DE L’ÉVANGILE DE SAINT-JEAN : 

« À l’origine de tout commencement, dans l’éternel présent créateur, se 

tient le Je. 

Il est le Verbe de Dieu en action. 

Il est Dieu, individualisé, le rayon du Soleil des soleils. 

Il se tient dans tous les instants présents comme capacité d’éveil dans 

la conscience divine. 

Tout est par lui, et sans lui le mensonge du rien, du moi éphémère 

apparaît. 

Le Je est la vie et la vie est la lumière du moi terrestre dans 

l’homme. Cette lumière luit dans les ténèbres du corps et du monde 

des formes, mais le moi terrestre a préféré les ténèbres des formes à la 

lumière originelle. Il a adoré la fausse lumière et n’a pas saisi l’origine. 

Il y a une famille d’hommes envoyés de Dieu, son nom est IOAN. 
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Elle vient pour témoigner, pour rendre témoignage de la lumière 

du Je afin que toutes les familles d’hommes qui composent l’humanité 

puissent s’éveiller dans la vraie lumière Je Suis. 

Le Je est la véritable lumière qui éclaire tout homme venant dans le 

monde des formes et du moi né des formes. 

Le Je est dans le monde et le monde est par lui et le monde ne le 

reconnaît pas. 

Le Je vient chez lui, dans sa maison, dans sa tradition, mais les siens ne 

l’accueillent pas. 

A celui qui l’accueille, il donne le pouvoir d’être celui qu’il est de toute 

éternité, au-delà des apparences et des illusions : 

Il ouvre la porte de la vraie lumière à ceux qui s’éveillent en son Nom 

Je Suis. 

Le Je véritable n’est engendré ni du sang, ni d’un vouloir de chair, ni 

d’un vouloir d’homme, mais de Dieu. 

Le sang est la relation qui unit le corps de l’homme avec la nature 

vivante. 

Le vouloir de chair est la vie qui anime le corps physique de l’homme. 

Le vouloir d’homme, c’est le moi terrestre qui est né de la relation du 

corps physique avec la nature, le sang. 

 

Le Je est au-delà de ces trois mondes qui constituent le monde de l’homme. Le 

Je est divin dans son essence. Mais le Je peut se faire chair et venir habiter dans le 

monde de l’homme. Alors le monde peut contempler sa gloire et être fécondé par lui 

et par le royaume de son Père. 

C’est l’alliance de lumière de l’homme avec son Père, du moi terrestre avec le 

Je originel. 

Les johannites doivent rendre témoignage du Je en disant : 

Celui qui vient derrière le moi, le voilà passé devant le moi, parce qu’avant le 

moi, Il est. La loi a été donnée par le moi et ce qui est au-dessus de la loi vient du Je 

éternel. 

Nul n’a jamais vu Dieu ; 

Le fils unique, engendré du Je qui se tient dans la source du Père, Lui, l’a fait 

connaître par révélation. » 

Connais le Je et tu retrouveras ta véritable identité et la maîtrise de ton être 

Il te faut te concentrer sur ce texte et à travers lui sur la présence du Je en toi, jusqu’à 

ce que la lumière de l’intelligence se fasse dans ta compréhension. Cette lumière doit 

grandir par ton étude et ta pratique jusqu’à engendrer en toi un nouveau corps, un corps 

de lumière et de vie qui ne vient ni du sang, ni du vouloir de la chair, ni du vouloir de ton 

moi terrestre, mais qui soit au-delà du monde soumis à la mort. 
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Ce monde existe en toi, mais il n’est pas lié à ton moi terrestre et à ses activités 

mortelles. 

Il te faut t’approcher du Je avec pureté et impersonnalité. 

La vie qui anime ton être et toutes tes activités est universelle dans son essence. 

Lorsqu’elle touche le sommet de la montagne, elle est le Je-Dieu qui s’individualise, qui 

se fait chair. Lorsqu’elle descend dans la vallée, elle abreuve toutes les formes d’existence 

et perd son identité première, divine. 

L’École du sommet t’apprend à te concentrer sur ton identité première, sur le Je 

divin qui est la source de la vie et de la lumière en toi. 

La vie et la lumière en toi sont la force créatrice divine universelle. Cette force 

émane du Je en toi. Tout ce que tu désires avec la force du Je devient vrai, se fait chair. 

Mais est-ce que c’est le Je divin qui désire ou est-ce que 

c’est la lumière trompeuse née des formes opaques ? ne sera 

pas divin. La lumière qui te guidera sera le faux savoir et tes 

actes seront inspirés par le faux moi, le faux égoïsme qui 

engendre la mauvaise destinée. » 

Dieu est le soleil de l’amour et il a doté chacun de ses rayons de sa gloire, de sa 

semence avec mission de féconder les ténèbres et non pas de devenir des enfants des 

ténèbres soumis à la loi du corps physique et donc de la mort. En te concentrant sur le 

corps, tu places le serpent tentateur dans la force et le serpent de la sagesse dans la 

faiblesse. Tu fais le contraire si tu te concentres sur le Je impersonnel à l’intérieur du 

corps. Il te faut reconnaître que ce Je est le roi de la lumière et que le moi, le corps 

et la lumière extérieure lui doivent obéissance. 

Ainsi le serpent de la sagesse peut s’élever et la conscience supérieure divine peut 

se manifester, se faire chair à travers la conscience terrestre. 

 

La perfection consiste à ce que ton attention, ta concentration, ta perception 

soient sans cesse dirigées vers la présence du Je divin en toi. Alors toutes tes pensées 

sont dans la clarté, tes sentiments sont dans l’harmonie, ta volonté est calme et puissante 

et tes actes sont reliés au royaume de Dieu et se tiennent dans sa justice, sa justesse. Ainsi 

tu es l’Être véritable Je-Suis, un avec le Père que tu manifestes à travers ta pensée, ton 

cœur, ta volonté, tes actes. 

 

Le Je te dit : « La lumière et la vie ne sont pas 

extérieures à toi, mais elles sont en toi. Si tu penses que 

la lumière qui t’éclaire vient de l’extérieur, alors tu 

abdiques ton lien avec Moi, Dieu en toi. Ce qui vivra 

autour de toi  
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Si tu laisses ta pensée, tes sentiments se concentrer sur des états d’âme tels que 

l’avidité, la jalousie, la peur, la haine, le doute… tu invites instantanément en toi les 

enfants, les semences du serpent tentateur qui aspire à engendrer une destinée 

destructrice. Ce n’est pas que ces forces soient méchantes et te veuillent du mal, mais 

elles obéissent à la loi de la vie et elles répondent à l’appel qui leur est lancé. 

Ta pensée, ton être intérieur, ton moi doit être sous le contrôle et l’autorité 

suprême du Je qui est Dieu individualisé en toi. 

Si tu te concentres ou te laisses aller à des pensées inférieures, tu places le Divin en 

toi dans la faiblesse. Alors le Christ devient douloureux, captif en toi et dans le monde 

extérieur qui est lié à ton influence magique. Ce que tu es agit sur toi, mais aussi sur ton 

entourage, sur ta maison, ta famille, tes amis, tes relations, ton peuple, ton pays, la terre… 

Rappelle-toi : Nous sommes le peuple des enfants de la lumière et notre pays, 

c’est le royaume de notre Père éternel et de ses anges. 

Nous sanctifierons le Nom de notre Père et de notre  

Mère et nous bénissons les anges de la lumière tous les jours 

de notre vie. 

A travers le corps, nous honorerons Dieu la Mère 

et à travers l’esprit, nous glorifierons Dieu le Père. 

Si tu te concentres sur ces idées en pleine conscience, 

tu deviendras cela et tu seras actif dans la lumière. 

Tu es ce sur quoi tu te concentres 

et que tu portes dans la terre de ta 

conscience.  

  

 

Il est une concentration qui te rapproche du centre de ce que tu es éternellement et 

il y en a une autre qui t’en éloigne, te place à la périphérie de ton être et te vole ton 

essence: c’est le mensonge du rien qui apparaît lorsque le Je véritable est occulté. 

Tous les exercices, les Technas, les arcanas, les concentrations, les célébrations, les 

cérémonies, les travaux, les rencontres au sein de l’École n’ont qu’un seul but : l’éveil du 

Je divin dans l’homme et la sanctification de son Nom dans toutes les activités de 

l’homme. Ainsi s’établit le royaume de Dieu qui n’est pas de ce monde, mais qui peut y 

venir par l’incarnation du Verbe Je Suis celui que Je Suis. 

Chaque Prêtre de notre peuple dans tous les peuples doit prendre conscience de son 

rôle et de sa grande valeur. Toute force des ténèbres qui apporte la querelle, la destruction, 

l’irritation, l’ignorance savante… a pour origine l’homme qui s’est séparé du Je divin et 

qui ne maîtrise donc plus son triple moi. Les forces sombres viennent alors s’emparer de 

sa pensée, de ses émotions, de sa volonté pour réaliser leur règne. En t’éveillant dans 

cette réalité, il te faut éveiller le Je de l’être véritable que tu es et entrer dans la maîtrise 

de ton triple moi. 
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Si tu laisses ton triple moi inférieur à l’abandon, alors ce sera inévitablement le 

serpent tentateur qui s’emparera de toi et qui gèrera ton pouvoir magique à ton insu. Le 

Je divin sera dans l’inconscient et c’est le moi mortel qui sera placé en pleine lumière. 

Non pas la lumière divine, mais la fausse lumière, la lumière trompeuse qui éclaire et ne 

permet de voir que les formes opaques, et qui engendre l’identification à ce qui est 

ténébreux et mortel. 

Seul l’éveil du Je divin dans la conscience permet de se placer au-dessus du 

triple moi terrestre et de reprendre le contrôle sur ses pensées, ses sentiments, ses 

désirs et ses actes. 

Le Maître Jésus indiquait cette discipline et cette science dans sa parole : « Je suis 

moi, celui qui témoigne de moi et le Père-Mère-Source originel. » Il indiquait les trois 

lumières dans l’homme : 

- La lumière extérieure qui est le moi né de la terre ; 

- La lumière intérieure qui est la conscience capable d’observer le triple moi 

terrestre; 

- La lumière divine qui est le Père qui s’individualise dans le Je qui parle dans 

l’intimité. 

 

Le Notre Père révèle la structure entière de l’homme 

Père, (mystère du royaume de Dieu) 

Que ton Nom soit sanctifié, (Je individualisé) 

Que Ton Règne vienne, (âme vivante) 

Que Ta Volonté soit faite, (corps de destinée) 

Sur la terre comme au ciel. (Conscience) 

Donne le pain quotidien, (corps mental) 

Pardonne les offenses, (corps de sentiment) 

Ne me soumets pas à la tentation, (corps de volonté) 

Mais délivre-moi du mal. (Corps physique) 

L’œuvre de perfection du Père dans l’homme est indiquée dans les paroles 

sacrées des Maîtres 

C’est une véritable malédiction pour l’humanité de ne pas connaître cet 

enseignement car elle n’a aucun moyen de s’éveiller dans la beauté et l’amour, et de 

mettre en œuvre l’être véritable éternel qui vit en elle, qui est elle. Il est dans l’illusion 

totale celui qui pense qu’il pourra mettre fin aux malheurs qui touchent les hommes sans 

aucun contrôle des forces qui gouvernent la pensée, les émotions et les désirs des 

hommes. 

La clé est bien là, donnée par le Christ il y a 2000 ans et ressuscitée par notre École 

pour l’époque moderne.  
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Peu importe l’énergie à fournir et le temps nécessaire pour parvenir à cette maîtrise 

sacrée et à être authentique et libre, il nous faut nous mettre en chemin sans perdre un 

instant car il n’y a pas d’autre chemin.  

Tous les jours, il faut faire un pas vers l’éveil de la conscience dans la présence du 

Je. Alors la lumière se fera et avec elle la puissance se manifestera car le Père a dit à 

travers les Maîtres qui sont sa parole : 

« Je suis Je ton Dieu, qui te délivre des ténèbres de l’esclavage et de la maison 

de servitude. Tu n’auras pas d’autre Dieu que moi, le Je en toi. » 

Le fils répond à la parole du Père :  

« Père, Source du Je. » 

Le Père dit : 

« Tu ne prononceras pas mon Nom Je en vain. » 

 Le fils répond :   

 « Que Ton Nom Je Suis soit sanctifié. »   
 Le Père dit :   

« Tu te souviendras de l’alliance de lumière entre moi et toi et tu en feras un  

jour  

saint. »  

Le fils répond : 

« Que Ton règne dans le Je vienne. » 

Le Père dit : 

« Tu ne vénèreras aucune idole, tu ne prendras pas l’apparence pour la vérité. 

» 

Le fils répond : 

« Que Ta volonté dans le Je soit faite. » 

Le Père dit : 

« Tu honoreras ton Père et ta Mère. » 

Le fils répond : 

« Que je sois sur la terre ce que Je Suis au ciel. » 

Le Père dit : 

« Tu ne tueras point le Je véritable. » 

Le fils répond : 

« Donne-moi le pain de la sagesse qui délivre de la mort. » 

Le Père dit : 

« Tu ne porteras pas de faux témoignage. » 

Le fils répond : 

« Donne-moi la science du pardon des offenses. » 

Le Père dit : 
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« Tu ne voleras pas, tu ne t’identifieras à ce qui n’est pas toi. » 

Le fils répond : 

« Ne me soumets pas au serpent tentateur, mais donne-moi la force de conduire  

toutes les énergies vers le but. » 

Le Père dit : 

« Tu ne commettras pas d’adultère en prostituant l’âme née du Je aux  

puissances destructrices des ténèbres extérieures. » 

Le fils répond : « Délivre-moi du mal. » 

Le Père dit : 

« Tu ne convoiteras pas ce qui n’est pas à toi éternellement. » 

Le fils répond : 

« Je suis Amin, Dieu individualisé, Verbe fait chair. »  

Il te faut méditer ce dialogue jusqu’à ce que la lumière se fasse en toi et que la 

sagesse de nos Pères et de notre peuple ressuscite dans ta maison. 

Qu’est-ce que la vision d’une chose sans l’intelligence de cette chose? Ainsi l’intelligence 

est une lumière qui éclaire et révèle les choses autant que la lumière extérieure. 

L’intelligence fait apparaître l’intérieur, l’âme, le subtil, l’immortel. C’est une lumière 

qui ne s’éteint pas, même lorsque la lumière extérieure disparaît. 

Tant qu’un homme n’a pas allumé en son intériorité la lumière du Je, alors il n’est 

pas né pour le royaume de Dieu. Il existe pour le monde de l’homme, mais pas pour le 

royaume éternel. Le but de tout homme venant en ce monde est d’être engendré par 

le monde de la lumière divine et de s’éveiller dans le Je éternel. 

La lumière du Je est le moyen dont le Divin se sert pour venir féconder le monde de 

l’homme plongé dans les ténèbres de la lumière extérieure et du moi éphémère. 

Le Je est immortel et c’est uniquement par lui et en lui que peuvent être réalisés 

l’ordre, la paix, la justice et la perfection divine en tous les domaines de la vie. 

Le Je divin dans l’homme est porteur de perfection. 

Le moi terrestre apporte l’imperfection. 

Si un disciple le veut, rien ne peut l’empêcher de se concentrer sur le Je divin en lui 

dans la pureté et l’impersonnalité. Au début, la concentration sera faible, mais elle 

grandira avec la pratique jusqu’à devenir puissante. 

Sois conscient que la lumière du Je en toi est aussi réelle 

que celle qui éclaire ta maison la nuit ou que celle qui révèle 

la nature du jour. La lumière intérieure du Je est encore plus 

réelle car elle est la source de toute véritable lumière. 
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Rien n’est impossible à celui qui veut et qui met en mouvement sa volonté avec 

intelligence et harmonie. Tout homme venant dans le monde possède la capacité de 

s’éveiller et de s’unir avec le Je divin en lui. Soit il le fait, soit il ne le fait pas. Soit il 

place sa tête en dehors de l’eau de la discorde, soit il reste sous l’eau. Dans la première 

situation, il s’offre l’opportunité de sortir de cette eau.  

Dans la seconde, il se condamne lui-même. Il pourra rester sous l’eau dix ans, vingt 

ans, trente ans… mais au bout d’un moment, ce sera fi ni pour lui. 

Dis-toi que le Je en toi est la présence de Dieu individualisé. C’est lui qui est le 

guide de lumière en toi. C’est lui qui est l’amour pour toi. C’est encore lui qui éveille la 

fleur de l’espoir en toutes les situations difficiles de ta vie. Il te transmet l’intelligence et 

la force pour surmonter tous les obstacles sur ton chemin. Ton moi extérieur ne le 

reconnaît pas ou très faiblement, mais ton cœur, ta vie intérieure sait qui il est. Si dans le 

silence et la douceur, tu diriges tes pensées, tes sens, ta conscience, tes perceptions 

vers Lui, tu pourras voir ou sentir sa lumière en toi comme une intuition, une 

inspiration subtile, une évidence d’âme, un savoir qui ne s’apprend pas, une 

connaissance directe, une imagination vivante, une mémoire oubliée… Cette 

présence omniprésente était toujours là, à tous les moments de ta vie. Comprends le 

pour la première fois : il est l’Ami de lumière, il est toi dans l’éternité, ton essence, 

le noyau de ton être. Il est l’École et son instructeur. 

 

 

 

 

 

 

Alors décide fermement de t’unir à lui, de le laisser apparaître en toi et te guider. 

Rends ton moi extérieur humble et doux. Calme sa peur et ses angoisses et, sans 

faillir, place ta confiance dans le Je en toi. Honore-le et sanctifie-le à travers tous les 

exercices de l’École et à travers l’enseignement qui t’est transmis. Active cet 

enseignement dans ta vie et le Je sera dans la victoire et pourra s’approcher de toi de plus 

en plus. 

Si tu donnes l’autorisation au Je divin de se révéler à toi, il te montrera la grandeur 

de l’Enseignement du Maître de la sagesse à travers les temps et la beauté de l’humanité 

de lumière. Tu te sentiras l’Ami de toutes les créatures du monde, l’Ami de la vie en elles. 

Tu sentiras en toi la nécessité de t’engager profondément pour la guérison de tous les 

êtres et de la terre dans la lumière de celui qui est tout. 

Enfin tu comprendras le sens de ta vie et la raison de ton incarnation dans la chair, 

le sang et un vouloir d’homme. 
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CÉRÉMONIE DE PRÉSENTATION AUX ANCÊTRES 

Entre avec conscience dans l’atmosphère de ton travail magique et dans le champ 

de vie de l’École de Dieu. 

Ressens le sol qui te porte avec amour. 

Ressens l’immensité du ciel qui t’éveille dans la verticalité et t’invite à l’ascension 

dans la conscience supérieure. 

Ressens l’air qui t’entoure et qui vient vers toi de toutes les régions du monde pour 

te clarifier dans l’Enseignement de la lumière. 

Ton corps est détendu, la vie circule en lui librement, ton cœur est paisible, en 

harmonie, ta pensée est vivante, consciente et claire. 

Tu éveilles le Prêtre et le Mage en toi. 

Tu invoques la colonne de lumière diamant du Je divin et tu te laisses traverser par 

sa présence subtile. 

Visualise ton corps qui s’emplit de la lumière blanche. Elle est l’âme du Je et elle 

entoure ton corps du vêtement de lumière, de la robe blanche du Christ et des enfants de 

la lumière. 

Reste dans le silence et la passivité vigilante.  

Ton moi terrestre accepte sans ombre la présence de l’Être véritable éternel en toi. 

La pensée, le sentiment, la volonté, le corps physique se placent naturellement sous 

l’autorité absolue du Je éternel. 

Visualise le serpent de la sagesse s’éveiller de la terre sous tes pieds et se dresser à 

travers ta verticalité jusqu’à élever sa tête au-dessus du sommet de ta tête. 

Le serpent tentateur devient ton chemin sous tes pieds, une terre fertile, une destinée 

de lumière, un veilleur silencieux et actif. 

Reste ainsi dans la concentration et l’éveil de la compréhension et de la vie 

intérieure. 

Prononce alors l’invocation sacrée en étant conscient dans ta pensée, éveillé dans 

tes sens internes, déterminé dans ta volonté. 

« Source du Dieu-Je-individualisé, 

sois présent dans ma conscience comme l’Être véritable éternel. 

Source du Dieu-Je-individualisé, 

sois présent dans ma pensée comme illumination en toi. 

Source du Dieu-Je-individualisé, 

sois présent dans mes sens comme harmonie intérieure et extérieure en toi. 

Source du Dieu-Je-individualisé, 

sois présent dans ma volonté comme ordre céleste et unité avec toi 

dans l’agir et la réalisation. » 
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Reste quelques instants dans une concentration silencieuse qui laisse agir dans les 

profondeurs ton invocation. 

Laisse le serpent de la sagesse se nourrir de ces énergies et le serpent de la tentation 

accepter la royauté du Je-Divin en toi et en ta vie. 

Appelle mentalement les ancêtres de ta lignée terrestre avec l’intention d’obtenir 

d’eux la bénédiction qu’ils te laissent aller sur le chemin de l’École de Dieu. 

Même si tu ne les vois pas, sache qu’ils vont venir et vont se tenir autour de toi pour 

t’observer et constater ton authenticité. 

Prononce alors la parole magique en te rappelant que tu deviens ce sur quoi tu 

concentres ton attention et tes sens internes : 

« J’éveille la pleine conscience de mon corps, du moi qui l’habite et de tous les 

êtres qui ont contribué à créer ce corps et ce moi. 

Avec respect, je les porte en moi comme mes ancêtres et je leur offre l’amour. 

J’accepte leur cadeau comme une œuvre inachevée et avec l’aide de l’École de 

Dieu, je veux conduire cela vers la perfection du Père. 

Je suis venu sur la terre avec une tâche et je veux m’en souvenir et organiser 

ma vie afin de l’accomplir. 

J’accepte le chemin de la transformation et du triomphe des épreuves pour 

m’approcher de l’union dans la force de l’Être véritable Je-Suis. 

Dans le monde, il y en a un qui m’aime toujours et qui me conduit à travers 

tous ceux qui ne m’aiment pas ou qui m’aiment. 

Je veux être conscient de Sa présence divine et du monde subtil à l’œuvre derrière  

les êtres et les formes visibles. 

La force qui me porte en avant et m’éveille est en moi, mais elle ne vient pas de 

moi. 

Je veux devenir libre par mon propre vouloir et par mes actes unis en harmonie 

avec la force originelle qui m’anime sans cesse de l’intérieur comme de l’extérieur. 

Dans toutes les situations, les plus merveilleuses comme les plus difficiles de ma 

vie, je n’oublie pas mon aspiration originelle à trouver Dieu et à accomplir ma tâche. 

Je ne veux pas abandonner mon âme éternelle dans le royaume des ombres 

éphémères. 

Je viens de ma patrie de lumière et j’y retourne en traversant le monde des 

illusions. 

Dans mon être intérieur, Je suis Prêtre et Mage de la lumière Je-Suis et 

j’alimente sans cesse la flamme sacrée du Saint-Esprit de Dieu. 

Dans mon être plus fin, je veux prendre soin de l’Enseignement divin et de sa 

beauté sur la terre et dans tous les êtres. 
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Dans le silence et l’individualité, je sème dans le monde des graines de 

lumière, des essences d’âme et d’éther pur pour nourrir le Saint-Esprit de Dieu et 

préparer sa venue et sa victoire dans le monde des hommes. 

Je suis cela. Amin. » 

Ces paroles ont été élaborées suivant un savoir ancestral exact et précis dans le but 

de montrer aux forces ancestrales de la lignée personnelle ta volonté de marcher sur le 

chemin d’une nouvelle destinée. 

Il est fondamental que tes ancêtres t’autorisent à te bénir, sinon tu auras beaucoup 

de mal à continuer ton chemin. 

Si ces paroles allument la lumière de l’intelligence en toi, la chaleur du cœur et la 

puissance de la magie qui te permet de vivre de l’intérieur l’être angélique qui se tient 

derrière la parole mantrique, alors tes ancêtres ne pourront faire autrement que de te 

donner leur bénédiction. Ainsi tu auras ennobli un chemin et à travers toi des millions de 

créatures pourront accéder à la lumière. 

Tout ceci est fondamental et doit être approfondi dans l’enseignement oral. Si tu 

passes cette épreuve avec succès, tu te réincarneras directement dans l’humanité de 

lumière. 

Je te sers sur mon cœur et je partage avec toi la lumière qui éclaire et qui délivre de 

la peur. 

Reçois ma bénédiction.  O.M.  
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