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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, 

Portail, Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara 

(www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du 

Christ, qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne 

Chrétienne. Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque 

élève puisse progresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise 

correctement et ainsi rajeunie par l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les 

pratique, à la condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit 

de découverte, respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris 

sous une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau 

supérieur par l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure 

à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la 

Lumière par les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les 

Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE 

POUR QU'IL ILLUMINE LES 7 CENTRES 

Degré de la Montagne – Classe 41  

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail  

 
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  

Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  

 

Bien-aimé(e), toi qui allumes le feu de la joie avec les étincelles de l’Enseignement, 

sois béni. 

Toi qui fais grandir en ton cœur le feu de la joie jusqu’à purifier l’atmosphère et 

éclairer le ciel, sois béni. 

Toi qui recueilles chaque goutte de rosée suspendue aux fleurs de l’Enseignement 

pour apaiser ceux qui ont soif, sois béni. 

Béni et bienvenu soit celui qui prend soin du Sublime en toutes ses formes de 

manifestation. 

Si le Sublime était grandiose, alors il écraserait l’homme. C’est pourquoi il s’est fait 

subtil, délicat, doux, petit afin que l’homme trouve la chance de le recueillir dans sa main, 

dans son œil et de le conduire vers son cœur pour l’honorer et le faire grandir. 

Béni est celui qui, ayant trouvé le Sublime sous sa plus petite forme, l’a accueilli 

avec amour, l’a protégé avec douceur et l’a conduit vers le chemin de la grandeur. 

Le lieu où le grand rencontre le petit et s’unit à lui dans la perfection s’appelle :  

l’homme de valeur. 

Je te salue en cela de tout cœur. 

« Moi – ton prénom – Prêtre-Magicien du Très-Haut, j’entre, avec conscience et 

respect, dans le champ de vie de l’École de Dieu pour y accomplir mon éveil croissant 

et mon service sacré dans l’amour grandissant. » 

Le fleuve de la conscience entre les deux serpents et la frontière des mondes 

Si tu te tiens devant le schéma du chemin de la vie et que tu contemples le chemin à 

parcourir avec d’un côté le serpent tentateur et de l’autre le serpent de la sagesse, tu peux 

te dire : « Je chemine à l’intérieur de moi-même. » (Voir schéma page 16). 

Prends conscience de cela : ton chemin de vie, de 0 à 49 années, avec toutes ses 

étapes qui sont des corps en toi, est à l’intérieur de toi.  
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Ainsi les deux mondes se rejoignent : ce qui est à l’extérieur est un reflet de 

l’intérieur et vis-versa.  

Ce qui est superficiel rejoint la superficie et ce qui est essentiel rejoint l’essentiel. 

En fécondant ta vie intérieure par le serpent de la sagesse, tu peux t’emparer et féconder 

ta vie extérieure. 

Le serpent de la sagesse représente la vie consciente et vivante de l’intérieur. 

Le serpent tentateur représente la vie intérieure éteinte, le triomphe de 

l’inconscience, de l’esprit mécanique, robotique. 

Le chemin au milieu est l’enjeu, il est semblable à un fleuve, le fleuve de la vie. Le 

fond du fleuve est le serpent tentateur. Ce qui est au-dessus du fleuve est le serpent de la 

sagesse. Toi, tu es le fleuve, la conscience, qui peux te tourner vers le fond et plonger 

dans les ténèbres de l’inconscience, ou t'orienter vers le haut et entrer dans le royaume de 

la lumière sans frontière. Cette lumière peut alors être conduite dans le fond pour éclairer 

l’eau et faire pousser les semences de vérité enfouies dans la vase. 

Tu es la frontière entre ces deux serpents. Tu es le lieu dans lequel ils peuvent 

s’éveiller et prendre le contrôle. 

Le serpent tentateur te conduit vers le fond ténébreux, c’est le courant de 

l’involution. 

Le serpent de la sagesse t’éveille et te conduit en pleine conscience sur le chemin de 

l’évolution. 

Pour bien le comprendre, il te faut les différencier. 

Si tu t’allonges sur l’eau d’une rivière ou de la mer, tu es porté par cette eau et il y a 

au-dessus de toi un monde vaste et sans frontière. Il en est de même si tu t’allonges sur 

un lit. Même si tu marches dans la rue, il y a « derrière toi » un monde obscur qui te porte 

et devant toi un monde lumineux qui t’appelle. Les mondes de la lumière et de la nuit se 

fécondent mutuellement en toi à travers les centres, les corps de plus en plus subtils. C’est 

une question d’échanges. Entraîne-toi, dans le quotidien pense à ces deux mondes en toi. 

Il y a toujours quelque chose qui porte la conscience et quelque chose qui l’éveille 

dans une réalité plus haute. 

Lorsqu’il en est ainsi, tout est dans l’ordre car les deux serpents sont en harmonie. 

Maintenant, si le serpent tentateur, qui est destiné à porter, s’empare de la conscience et 

ne la dirige plus vers les mondes supérieurs de la lumière, c’est la maladie et la mort, c’est 

le triomphe de la magie noire. 

Le serpent de la sagesse est l’inspirateur de la magie divine. 

Le serpent tentateur est le maître de la magie noire dans laquelle le mal et le faux 

bien sont mélangés. 

Le faux bien, c’est l’eau emplie de lumière, mais niant l’origine de cette lumière et 

le royaume supérieur d’où elle vient. Le mal, c’est la vase. 

Pour être un Prêtre authentique, il te faut te tenir à la surface de l’eau, à la frontière 

des deux mondes.  



4 

La suprématie doit être donnée au serpent de la sagesse, alors que le serpent tentateur 

doit être à son service. Ta main droite devient alors le réceptacle du serpent de la sagesse 

et ta main gauche, celui du serpent tentateur. Toi, tu te tiens au centre, au milieu comme 

étant la conscience en éveil qui dirige les énergies. Ainsi les deux courants sont 

différenciés et mis chacun à leur place. 

Il te faut reconnaître clairement ce qui habite et vit en l’homme de ce qui habite et 

vit en Dieu. 

Il ne s’agit absolument pas de condamner ce qui habite en l’homme, il faut juste le 

reconnaître et lui assigner sa juste place. Ce qui vient de Dieu doit être invité et accueilli 

d’une façon juste. 

Lorsqu’une pensée, un sentiment, une émotion, un désir vient te visiter, il te 

faut savoir ce qu’il éveille en toi, quel centre d’intérêt il active, quelle énergie il met 

en action. Active-t-il le serpent de la sagesse ou celui de la tentation ? 

Le serpent tentateur a le droit de s’éveiller et de combler certains désirs et besoins 

dans l’homme mortel, mais cela ne doit jamais être de la magie noire et entrer dans les 

centres supérieurs de l’homme pour les féconder et s’emparer de la destinée. 

Si tu parviens à développer ce discernement et à contrôler les énergies qui aspirent 

à entrer en toi pour féconder les centres subtils qui portent ta conscience, alors tu 

acquières de plus en plus la maîtrise du bâton de Seth qui est le fleuve de la vie, le serpent 

de feu et de lumière. 

Les centres subtils, les roses de lumière s’activent par cette perception fi ne des 

choses. Alors le serpent de la sagesse peut entrer en elles et les mettre en mouvement 

d’une façon positive. Il faut que la pensée, la compréhension sur chaque corps soit claire. 

Que le ressenti et la volonté soient conscients et vivants. Alors les centres parviendront à 

séparer les deux serpents et à discerner si ce qui vient vers l’homme est quelque chose de 

subtil ou de grossier, de matériel, d’opaque. 

C’est en opposant cette différenciation que tu pourras voir apparaître le Divin dans 

ta conscience comme un autre monde. Un fleuve n’est qu’un fleuve, mais le Divin emplit 

tout. Une fois que tu auras perçu cela, tu pourras t’unir avec le Divin et le rayonner dans 

le monde du serpent tentateur qui est le monde de l’homme ainsi que le monde des 

hiérarchies inférieures. Le serpent tentateur devient l’ombre du serpent de la sagesse. 

Cette sagesse n’est pas du monde de l’homme et n’a rien à voir avec ce que l’homme 

terrestre appelle le savoir et l’intelligence. 

Il te faut recueillir avec soin ces perles de sagesse et ces images destinées à 

nourrir ta méditation afin qu’elles s’animent en toi et deviennent vivantes. Ces 

images vivantes ont pour but d’illuminer ton eau intérieure et d’éclairer le lieu de vie du 

serpent tentateur afin qu’il ne puisse plus se réfugier dans l’ombre. 

Donne la puissance à l’Enseignement car c’est lui qui activera tes centres et corps 

subtils. 
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Sache que le serpent tentateur cherchera toujours à minimiser la portée de 

l’Enseignement. Il s’évertuera à rendre ces images confuses et sans force. C’est pourquoi 

tu dois te concentrer sur ce qui t’est transmis et le méditer pour le rendre vivant et agissant 

en toi. 

Il y a réellement devant toi un chemin de vie avec des étapes. Ces étapes ont même 

été découvertes par la science moderne au niveau hormonal. Mais de telles découvertes 

n’ont pas un grand intérêt pour nous car la concentration sur ce qui est doit nous suffi re 

pour nous éveiller. 

Il y a réellement un fleuve de vie en toi avec une conscience qui est portée et qui est 

élevée. Il y a réellement un monde supérieur et un monde inférieur habités par des 

hiérarchies. 

Il y a réellement un serpent tentateur qui cherche à tout matérialiser et qui s’évertue 

à te faire croire que tu n’es qu’un corps et que de l’eau. Il y a un serpent de la sagesse qui 

peut t’éveiller si tu l’appelles et harmoniser le serpent tentateur en le remettant à sa juste 

place. 

Si quelque chose ou quelqu’un place l’Enseignement dans la faiblesse, alors pose-

lui la question : Quel est le bénéfice personnel que tu cherches en diminuant le Divin 

au profit de l’humain ? 

C’est la signature du serpent tentateur : il place l’humain entre le Divin et lui 

pour se faire un royaume d’ombre. Le Divin n’a aucun attrait pour le serpent tentateur 

et c’est pourquoi il fait tout pour détruire cette aspiration dans l’homme. Lorsqu’il parle 

du bien commun, il est fidèle à lui-même, il est ce qu’il est : l’hypocrisie. 

Alors il emplit le monde de l’homme de sa semence, prenant l’homme dans son 

piège, le mettant en défaut et ensuite l’agitant tel un épouvantail pour montrer aux yeux 

de tous l’hypocrisie du chemin de la lumière. Ainsi il gagne sur les deux tableaux: d’un 

côté il dit qu’il est sincère dans sa volonté du bien et ensuite il révèle sa présence dans 

ses adversaires en montrant leur hypocrisie. 

Je te le dis, ne sous-estime pas le côté sombre. Puissant dans la ruse et le mensonge 

est le serpent tentateur. 

Seul un cœur vaillant alimenté par un amour sincère du Divin peut le terrasser. 

Le cœur qui s’est fait la demeure du serpent tentateur reste noir et se réduira en cendres. 

Plus aucune lumière ne peut l’atteindre. 

Tout ce qui est pur, il le tournera en dérision et y sèmera la confusion. C’est pourquoi 

un Prêtre de la lumière est précieux car il prend soin de la moindre parcelle de vérité 

tombée en terre. C’est là le signe des enfants de la lumière. 

L’homme ténébreux se réjouit de la découverte de quelques pièces d’or, alors 

qu’autour de lui grandit la forme pensée monstrueuse de l’appât du gain à tout prix comme 

promesse de satisfaire tous les plaisirs du corps. 

L’enfant de la lumière s’enflamme à la vue du premier rayon du soleil levant car il 

y voit la promesse d’un nouveau jour. Il est entouré de la forme pensée de l’espoir qui se 

transforme en or dans sa terre intérieure.  
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C’est cet or que cherche le ténébreux pour asseoir sa puissance dérisoire devant 

l’éternité. Tout trésor que découvre le ténébreux a été posé là par les enfants de la lumière. 

Malheureusement un tel trésor ne peut être que dénaturé dans l’atmosphère du serpent 

tentateur. 

Ce n’est en n’ignorant pas la puissance et la présence du mal que la lumière peut 

s’éveiller et s’harmoniser dans l’homme. 

La magie noire est inadmissible. Elle est un fléau et un crime contre l’humanité et la 

terre. Elle est avant tout une maladie qu’il faut dépister, analyser et soigner. 

Ce n’est pas pour rien que le symbole de la médecine est le caducée d’Hermés, les 

deux serpents entrelacés. 

La magie noire est l’origine de toutes les maladies. Elle est l’union de l’homme avec 

le serpent tentateur, celui-ci s’efforçant à travers le corps de l’homme de féconder les 

régions célestes. La malveillance circule à travers l’atmosphère pour découvrir des foyers, 

des terres d’accueil. Qu’il en soit de même pour la bienveillance et surtout pour la 

réalisation de la volonté des mondes supérieurs. 

Lorsqu’un homme est malveillant, il ne l’est pas seul, mais c’est son union avec le 

serpent tentateur qui rend sa malveillance magique. Ainsi l’homme peut être malveillant 

contre un autre homme, sans parvenir à lui faire du mal par l’action magique de sa pensée. 

C’est d’ailleurs pour cela que les hommes croient de moins en moins à la magie. Pourtant 

le serpent tentateur peut prendre cette magie, l’accumuler et la faire éclater partout où il 

veut dans le monde. Par lui, aucune pensée ou parole malveillante n’est isolée. Ainsi 

l’homme malveillant se trouve être à son insu un magicien de la malveillance qui est un 

ange du serpent tentateur. Il commet des crimes et les soutient sans même en être 

conscient. 

La malveillance est une force en dessous de l’eau. La bienveillance est au-dessus. 

Lorsque la bienveillance triomphe dans l’homme, la malveillance est à sa place et tout est 

dans l’ordre. Maintenant, si la malveillance entre dans l’atmosphère sans être équilibrée, 

alors c’est le malheur qui féconde le monde et la vie. 

Lorsqu’un homme devient bienveillant en conscience, qu’il s’engage dans le service 

des anges de la lumière, alors même le serpent tentateur est obligé de répandre cette 

semence et c’est la lumière qui devient puissante et rayonnante. 

C’est au cercle de Prêtres que revient la tâche de structurer l’École dans la réalité 

terrestre pour que les hautes vibrations divines puissent apporter l’harmonie parmi le 

concert des vibrations dissonantes et brisantes. 

Il est nécessaire que tu sois averti et mis en garde contre toute pratique de magie 

noire, même inconsciente. Il s’agit là d’une perte d’énergie inutile, d’un manque de 

concentration et de sens pratique. 

Nous devons être respectueux devant toutes les formes d’existence et c’est 

manifester des égards envers lui que de prendre en compte le serpent tentateur, de 

ne pas le sous-estimer, de rester vigilant et de faire appel au serpent de la sagesse 

pour qu’il conduise toutes les énergies vers la guérison et la lumière. 
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S’en remettre ainsi au serpent de la sagesse, c’est faire preuve d’humilité et donc 

d’une connaissance authentique de la véritable nature de l’homme et des lois divines. 

 

PRÉPARATION AUX HUIT GESTES MAGIQUES POUR ÉVEILLER LES 

CENTRES ET INVOQUER LE SERPENT DE LA SAGESSE 

Faisons un récapitulatif des centres sur lesquels tu dois te concentrer et qui doivent 

être activés lorsque tu accomplis la gestuelle magique. 

1 - Le corps physique qui a son origine dans les pieds et qui englobe le corps 

tout entier. Il se développe principalement dans le ventre de la Mère. 

Dans son côté négatif, il devient l’enveloppe d’obscurité qui est porteuse du sceau 

magique de la bête. C’est la première peau de bête, celle qui féconde toutes les autres. 

La parole du Christ qui lui correspond est : « Délivre-moi du mal. » 

2 - Le corps éthérique ou corps de vie qui a son siège dans la rose de la lune. Il 

se développe principalement entre la naissance et la 7ème année.  

Il est le siège du serpent tentateur dans l’homme. S’appuyant sur la première peau 

de bête, il en tisse une deuxième dans le corps de vie comme fondement de la conscience 

du faux ego. 

La parole du Christ qui lui correspond est : « Ne me soumets pas au serpent 

tentateur. » 

3 - Le corps de ressenti qui a son siège dans la rose de Vénus. Il se développe 

principalement entre la 7ème et la 14ème année.  

Le serpent tentateur s’empare des sens pour tisser la peau de bête qui tue la 

perception du monde invisible, du monde subtil. Il coupe le lien d’âme avec les anges qui 

sont les pensées et les vertus divines. Ainsi est engendrée l’offense à Dieu et l’homme se 

trouve précipité dans les ténèbres extérieures. 

La parole du Christ qui correspond à ce centre est : « Pardonne mes offenses » ou 

« Donne-moi la science du pardon des offenses. »  

En effet, le pardon des offenses est réellement un savoir-faire reposant sur des lois 

précises et sur une harmonie parfaite. 

4 - Le corps de pensée qui a son siège dans la rose de Mercure. Il se développe 

principalement entre la 14ème et la 21ème année.  

Le serpent tentateur s’empare de la pensée, féconde l’atmosphère et détourne toutes 

les énergies à l’œuvre pour ne féconder que le monde mortel. Il place la fausse lumière 

dans l’œil de l’homme et cache les ténèbres, le vide, le néant, le mensonge derrière cette 

apparence afin que la vie soit stérile pour le Divin en l’homme. 

La parole du Christ qui correspond à ce centre est : « Donne le pain quotidien. »  



8 

Ce pain est la nourriture du Divin en l’homme, c’est l’initiation au serpent de la 

sagesse qui est caché derrière les choses, dans la vraie lumière qui éveille la véritable 

intelligence, le vrai savoir. 

5 - Le corps de la conscience qui engendre la perception qui a son siège dans la 

rose du soleil. Il se développe principalement entre la 21ème et la 28ème année.  

Le serpent tentateur est parvenu à son but, il a tissé un faux ego dans l’homme, un 

moi illusoire et maintenant il s’en empare et devient le maître de la maison. 

La parole du Christ qui correspond à ce centre est : « Que je sois sur la terre comme 

je suis au ciel. » 

L’homme se tient dans la liberté et il peut choisir en pleine conscience son chemin 

de destinée et le maître qu’il suivra : le serpent tentateur ou le serpent de la sagesse. 

Celui qui se situe réellement sur cette marche subit une grande épreuve qui est 

appelée le passage de l’abîme ou le grand saut dans le vide. En effet l’homme doit entrer 

dans un monde totalement inconnu où seul le Divin existe. Si le Divin n’a pas été nourri 

en lui par l’étape précédente et par le pain de vie, alors il n’y a rien pour lui de l’autre 

côté de la vie. Celui qui réussit à traverser cette épreuve devient un fi ls de Dieu, un 

serviteur de la lumière, un mage et un Prêtre du Très-Haut. C’est le but fondamental de 

notre École et de notre peuple que d’engendrer les meilleures conditions pour qu’une telle 

initiation soit rendue possible pour un grand nombre. Ce savoir-faire s’appelle la bonne 

éducation de l’humanité. 

6 - Le corps de destinée qui a son siège dans la rose de Mars. Il se développe 

principalement entre la 28ème et la 35ème année. 

Le serpent tentateur est dans la victoire et il féconde la destinée de l’homme et de la 

terre par le Verbe et la puissance créatrice hypocrite et destructrice. 

La parole du Christ qui correspond à ce centre est : « Père, que ta volonté soit  

faite. » 

Le Prêtre réunit les pierres pour construire le temple du Dieu vivant sur la terre. 

7 - Le corps de l’âme et de la Mère divine qui a son siège dans la rose de Jupiter. 

Il se développe principalement entre la 35ème et la 42ème année. 

Le serpent tentateur profane les mystères de la femme et de la Mère sur la terre. 

L’homme pris dans ses filets sent confusément le mensonge apparaître et peut entrer 

dans le désespoir et la résignation. Le serpent se sert de l’âme pour alimenter le règne 

du mensonge.  

La parole du Christ qui correspond à ce centre est : « Père, que ton règne vienne. 

» Il s’agit de la royauté de l’âme éternelle, du royaume de l’amour et de la véritable 

connaissance de soi. 
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8 - Le corps de l’union avec le Père, le corps du Je divin, de la mémoire éternelle 

qui a son siège dans la rose de Saturne au sommet de la tête. C’est le cercle des Prêtres 

qui se développe principalement entre la 42ème et la 49ème année. 

Le serpent tentateur sent la mort arriver et il vit cela comme un échec. Il cherche à 

donner l’immortalité à la forme physique de l’homme et il prépare donc la future 

incarnation qui sera plus proche de la matière. Le serpent n’aime pas la mort du corps 

physique et souvent il quitte le corps et le moi avant. C’est pourquoi beaucoup d’hommes 

deviennent lucides et « sages » peu avant leur mort. Ils retrouvent une parcelle de leur 

vraie nature qu’ils avaient laissée à l’arrière-plan. 

Rappelle-toi le secret : ce qui porte la conscience et ce qui l’élève. C’est le serpent 

tentateur qui doit porter dans l’ombre et c’est le serpent de la sagesse qui doit élever dans 

la lumière. Malheureusement en général c’est le serpent de la sagesse qui est mis dans le 

non manifesté et c’est le serpent tentateur qui féconde la conscience et la conduit. 

La parole du Christ qui correspond à ce centre est : « Père, que ton nom soit  

sanctifié. » 

Le nom du Père sur la terre, c’est l’homme. Le Père est glorifié dans le fi ls et le fi 

ls s’accomplit dans le Père. 

L’homme est sur la terre pour sanctifier le nom de son Père dans son intelligence, 

pour accomplir le règne de son Père dans son âme, pour réaliser la volonté de son Père 

dans ses paroles et ses actes qui tissent sa destinée et la destinée de la terre. Ainsi il devient 

sur la terre ce qu’il est au ciel. Il donne le pain de la sagesse qui délivre de la mort. Il 

instaure la beauté, l’harmonie, la véritable justice qui équilibre toutes les offenses à Dieu 

qui habitent tous les êtres. Il guide toutes les tentations, toutes les énergies bloquées vers 

le but sacré et la plénitude de la vie. Alors le mal lui-même est délivré et le triomphe de 

l’amour est complet. 

La victoire de Dieu est celle où il n’y a pas de perdant. 

L’homme est alors le véritable AMIN, le Nom, la Sagesse et la Volonté du Père 

réalisés sur la terre. 

Dans le prochain cahier te sera communiquée la gestuelle magique qui éveille les 

centres. 

ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE DIVINE 

Tiens-toi debout, les pieds posés sur la Mère, la tête au sommet de la montagne 

sacrée, la colonne vertébrale dans la droiture du Père. 

Éveille ta conscience et ta sensibilité.  

Pense au serpent comme à la lumière, à la vie, à l’énergie en toi. 

Respire l’air avec douceur et conscience.  

Dans l’inspir, l’air entre et touche le sombre sur lequel tu es posé. 



10 

Dans l’expir, l’air sort du corps et s’unit de nouveau au lumineux infini. 

Tu as conscience du corps. 

Tu as conscience du non-corps. 

Pense et invoque : 

« OM SALAMA. 

Om Serpent de la sagesse divine, tisse un corps de lumière dans le non-corps 

afin que ma conscience s’éveille dans le ciel bleu, dans la clarté du soleil, dans le ciel 

étoilé et dans la présence sacrée qui emplit tout. 

Amin. 

Avec ce nouveau corps, je veux entrer consciemment dans le silence 

omniprésent avec gratitude, respect et sens du sacré. » 

Joins tes mains devant la poitrine dans le signe du feu. 

« Je veux me concentrer sur la flamme du Père et m’éveiller 

dans tout ce qui est invisible et subtil. 

Je suis Prêtre du Très-Haut, serviteur de la flamme de vie, je me 

tiens dans l’enceinte de l’École de Dieu, en communion d’âme avec 

l’humanité de lumière. 

OM Salama, je t’appelle et t’invoque au nom de tout ce que le 

Père-Mère éternel a mis de sacré en moi. 

Viens instaurer la paix profonde, le calme, la maîtrise de moi. » 

Élève tes mains jointes devant toi jusqu’à ce qu’elles 

soient au-dessus de ta tête. 

« Je m’élève comme un arbre qui sort du sol et 

j’appelle le pouvoir du ciel bleu. 

Que le manteau bleu m’entoure, que le serpent de 

la sagesse entre dans tous mes corps, me bénisse et 

fasse régner la paix, la stabilité, la maîtrise. 

Que la joie coule et qu’elle irrigue toutes les 

fleurs de la créativité. 

Que les évènements de la vie extérieure, les informations, les agressions ne 

puissent plus atteindre le centre, la terre fertile, mais qu’ils glissent sur les écailles 

du serpent de la sagesse. 

Que chaque écaille soit un miroir qui renvoie l’énergie empoisonnée vers sa 

source. 
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Je suis Prêtre du Très-Haut. 

Je me tiens dans la paix qui émane de la sagesse éternelle. 

Je suis en harmonie avec l’ordre céleste. 

Amin. » 

Place tes mains en triangle devant toi et appelle le grand triangle de 

Dieu, le triangle des invocations. 

« Par le Père, par le fi ls Je-Suis, par le Saint-Esprit omniprésent, 

par l’École de Dieu incarnée dans la réalité terrestre, j’appelle le Soleil-

Vérité qui flamboie au-dessus de tous et de chacun, j’appelle l’amour 

divin qui réchauffe tous les êtres, j’appelle la sagesse qui éclaire et qui 

guide. » 

Dans l’invocation du Père, tu visualises le 

sommet du triangle, dans celle du fi ls, la pointe  

droite, et dans celle du Saint-Esprit, la pointe gauche. 

Dans l’invocation de l’École de Dieu incarnée dans la réalité 

terrestre, tu visualises la colonne de lumière diamant qui descend à 

travers ton corps et illumine tes sept centres. 

« Père céleste, que ton nom soit sanctifié. » 

Touche la rose de saturne avec le triangle en invitant le serpent de la 

sagesse à entrer dans le corps de Dieu en toi. 

« Que ton règne vienne. » 

Touche la rose de Jupiter avec le triangle en invitant mentalement le 

serpent de la sagesse à entrer dans ton âme. 

« Que ta volonté soit faite. » 
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Place le triangle devant la rose de Mars et invite le serpent de la 

sagesse à bénir ta destinée. 

« Que je sois sur la terre comme je suis au ciel. » 

Avance tes mains dans l’horizontalité devant toi, la gauche vers le 

ciel, la droite vers la terre. 

Concentre-toi sur la rose du soleil et demande au serpent de la 

sagesse de faire de toi un véritable être humain, un fi ls de Dieu au service 

de son Père, de sa Mère et de toute sa famille. 

« Donne le pain quotidien qui nourrit la flamme du Père au 

centre de moi. » 

Place le triangle la pointe vers le bas devant la rose de Mercure. 

Invite mentalement le serpent de la sagesse à bénir tes pensées, à les 

rendre vivantes, conscientes, claires. 

« Donne la science du pardon des offenses afin que 

je me tienne dans la pureté devant toi. » 

Place le triangle sur la rose de Vénus. 

Invite le serpent de la sagesse à venir bénir ton corps de ressenti, à 

rendre conscient tes états d’âme, à éveiller tes sens externes et internes 

dans la lumière divine. 
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« Rends-moi fort devant le serpent tentateur, que je guide 

toutes ses énergies vers le but sacré. » 

Place le triangle devant la rose de la lune. 

Invite mentalement le serpent de la sagesse à venir bénir ton 

corps de vie, à éclairer ta volonté, à te donner la maîtrise des 

énergies en toi et autour de toi. 

Fais cela avec gratitude et sincérité. Invite réellement le 

serpent de la sagesse à entrer en toi pour sanctifier le nom du Père. 

Ton intention doit être claire, pure et vivante. 

Il te faut te placer devant elle comme devant ton être profond. 

« Délivre-moi du mal. » 

Place tes mains à l’horizontale devant toi, les paumes tournées 

vers le bas avec l’intention de bénir le chemin sous tes pieds et la terre 

qui te porte. Invite le serpent de la sagesse à entrer dans ton corps 

physique et surtout dans ce qui porte le corps physique : non seulement 

la terre sous tes pieds, mais également le noir à l’intérieur du corps, ou 

plutôt dans le dos, à l’arrière du corps. Ton futur est devant toi et porté 

par ton passé qui est derrière toi. 

En pleine conscience, invite le serpent de la sagesse à entrer dans 

le passé, dans la terre qui porte ton corps physique. Imagine que tu te 

tiens à « l’intérieur » du corps, c’est à dire derrière lui, tu  

es dans le lieu qui porte le corps. Demande au serpent de la sagesse de bénir ce lieu, d’y 

mettre la lumière afin que le corps tout entier soit porté par la lumière qui jaillit des 

ténèbres. 

Élève tes mains vers le haut et écarte-les sur les côtés comme si tu ouvrais un voile, 

que tu déchirais une enveloppe d’obscurité. En même temps, avance le pied droit vers 

l’avant et fais un pas dans la volonté déterminée d’entrer dans une nouvelle vie. Laisse 

tout le sombre derrière toi et présente-toi devant la lumière. 

« J’accueille la lumière de la sagesse divine à travers ma pensée, mon cœur, ma 

volonté et j’entre dans la nouvelle vie. » 
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Fais un autre pas en avant – pied droit – en plaçant tes mains à 

l’horizontal devant toi, paumes vers le haut. 

« Que tout mon être, toutes mes relations, toutes mes 

réalisations soient dans la lumière de la sagesse et l’énergie de la 

paix créatrice. » 

Fais un autre pas – pied droit – en plaçant tes 

mains sur les côtés, les bras en croix, les 

paumes vers l’avant. 

« Que le manteau bleu de la paix 

m’entoure et que la lumière du serpent 

de la sagesse me traverse, me féconde et 

habite en moi. » 

Ta main droite va vers le ciel alors que 

la gauche va vers la terre. La main gauche 

remonte devant la rose du soleil en forme de 

coupe alors que la main droite descend et se place au-dessus d’elle en forme de flamme. 
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« Par mon Je, je bénis l’Être de la sagesse qui vit dans l’École de Dieu. 

Je lui offre mon amour, je lui tends la main, je me tiens debout devant lui. Ma 

maison, ma famille, ma terre, ma parole, mon être, ma destinée sont ouverts à sa 

présence sacrée. 

OM SALAMA. Amin. » 

Bien-aimé(e), que ta maison, ta famille, ta terre, ta parole et ton être soient dans la 

bénédiction de notre Père. 

La conscience est notre trésor précieux. La forme du corps sera détruite à la mort, 

mais la conscience reste ce qu’elle est car elle ne vient pas du corps. Si elle s’est identifiée 

avec le corps mortel, alors elle vivra dans l’obscurité et le sommeil. La souffrance et les 

épreuves n’ont pas d’autre but que d’éveiller la conscience. 

Éveille ta conscience dans la sagesse de Dieu à travers tous tes centres et la lumière 

se fera en toi. 

Lumineux sera ton chemin. 

Il est en paix, il est dans la joie secrète celui qui marche en compagnie de son Père, 

de sa Mère et de leurs anges. 

Il n’est plus orphelin, il n’est plus sans horizon, mais il est en compagnie de sa 

famille et en elle il peut partager le pain de l’amour. 

Détermination. O.M.
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