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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, 

qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect 

et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par 

les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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LES 8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE  

ENTRE DANS LE CORPS DE L'HOMME  

ET OUVRE LE CHEMIN DE LA LUMIÈRE ET DU FEU 

 

Degré de la Montagne – Classe 40 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail  

  
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  

Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  

 

Bien-aimé(e), toi qui penses que la lumière, la beauté et le divin sont plus forts que 

tout et qu’en eux tu peux prendre refuge, que la force soit en toi, que ton âme soit dans 

l’inspiration, que ton corps soit dans l’action et que tes pensées soient unies en Dieu. 

 

« Moi – ton prénom – Prêtre-Magicien du Très-Haut, j’entre, avec conscience et 

respect, dans le champ de vie de l’École de Dieu pour y accomplir mon éveil croissant 

et mon service sacré dans l’amour sans frontière. » 

Le discernement et la discipline du prêtre 

Le discernement et l’aspiration au savoir doivent être les qualités d’un Prêtre du 

Très-Haut, d’un homme authentique. 

La vérité parle par elle-même lorsque l’on se place devant elle d’une façon juste et 

qu’on aspire à sa lumière avec sincérité et pureté. Alors apparaît le discernement qui 

éclaire et éveille. 

Il te faut acquérir ce discernement, cet œil d’Horus et de l’archange Michaël afin 

que le cercle des Prêtres soit un lieu où l’obscurité ne doit pas entrer, où la discipline et 

la loi divine sont honorées et accomplies. 

Le but n’est pas d’étudier un grand nombre de choses qui restent à la superficie, mais 

bien de toucher le centre et de l’éveiller en mettant en pratique la disciplina arcani, c’est-

à-dire le respect de la loi divine et la concentration de l’énergie dans l’œuvre à accomplir. 

Il ne faut pas perdre de vue le but pour orienter tous les moyens et les énergies vers 

lui. Ainsi l’œuvre s’accomplit dans le juste discernement, dans la lumière. Le monde est 

submergé de théories et il n’est vraiment pas utile d’en rajouter une de plus.  

Ce qu’il faut faire, c’est éveiller le discernement dans le but et se mettre à l’œuvre 

dans la clarté et la pureté. C’est pourquoi il ne faut pas être dans la demi-mesure : rien ne 

peut remplacer le discernement et l’éveil dans la clarté. 
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Cet éveil doit être individuel et collectif car c’est toi qui vois, qui entends et qui 

comprends, et c’est la communauté qui doit réaliser pour le bien de tous les êtres 

directement ou indirectement. L’engagement doit être l’aboutissement de l’éveil 

individuel, il doit être le premier pas conscient sur le chemin du service et donc de la 

prêtrise sacrée, de la magie divine. 

Un des premiers objectifs, c’est que les forces sombres ne doivent pas entrer pour 

féconder nos vies, nos foyers, nos familles et surtout l’enceinte sacrée de notre École, de 

notre tradition, de notre enseignement. C’est ainsi que se renforce le discernement, c’est 

en prenant l’engagement solennel de ne plus être fécondé par les forces sombres et en 

mettant tout en œuvre pour que cela se réalise dans la vie. Alors s’éveille naturellement 

l’énergie claire, la vigilance, l’attention à tout ce qui arrive, à tout ce qui approche et veut 

s’associer à toi dans ta vie intérieure subtile comme dans ta vie extérieure. 

Lorsque tu écoutes de la musique, qu’est-ce qui entre en toi et qu’est-ce qui en 

ressort ? 

Lorsque tu prononces des paroles, quels sont les êtres que tu invites et quels sont les 

enfants que tu mets au monde ? 

Cette vigilance ne doit pas être une crispation, mais doit découler de l’amour en toi, 

de ton engagement dans l’École pour le service de Dieu. Il te faut vivre suivant ce que 

tu crois être vrai et bien pour toi et pour le monde. Ainsi tu seras authentique, tu 

seras en accord avec toi-même et avec la lumière en toi. Il ne suffit pas de croire en 

la lumière, il faut la mettre en œuvre dans les petites choses de la vie quotidienne. 

L’École doit entrer dans ta vie comme la douce bénédiction du soleil matinal qui éveille 

tous les êtres dans la vie, l’espoir, l’amour, la joie sereine, la promesse de 

l’accomplissement… 

Ne sois pas à demi-mesure, étudie, éveille-toi, puis engage-toi, mets toutes les 

chances de ton côté pour réaliser ce que tu crois être vrai. 

Si tu crois dans la lumière, alors mets-la en action dans la réalité de ta vie afin de 

vivre dans la lumière. 

La force est dans l’union intérieure avec l’École de Dieu. Nous devons vivre en 

conformité avec l’Enseignement de la lumière. L’École nous dit d’une façon très claire : 

« Aucun pacte avec les forces sombres, aucun compromis. Ces forces ont le droit 

d’exister, mais elles ne sont pas invitées dans l’enceinte de l’École. »  

C’est une exigence individuelle et collective, et en la plaçant dans la réalité de la vie 

quotidienne nous verrons apparaître le discernement qui placera le serpent tentateur dans 

la lumière et qui éveillera le serpent de la sagesse et de la maîtrise de soi, des énergies, 

des conditions et conditionnements. 

Etre véritablement authentique, sincère, vrai, sans mensonge, libéré des illusions, 

des faux semblants, des préjugés, c’est le secret de la vie pure, réelle. 

La question n’est pas d’être parfait, d’être faux, mais d’accepter ses imperfections 

tout en accueillant en soi ce qui est authentique, pur et parfait. 
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Le faux savoir nous maintient hors de la vie, le vrai savoir nous éveille en son cœur. 

La vie est au centre de nous-mêmes, au centre de tout et c’est sur elle qu’il faut se 

concentrer. Alors peut apparaître ce qui est de toute éternité et, le grand bonheur, c’est 

d’être à l’intérieur de cela et de continuer le cycle de l’histoire en devenant des hommes 

créateurs. 

Notre École a cette vocation de porter le flambeau des âges et de féconder l’humanité 

et l’histoire dans la lumière. C’est pourquoi, en tant que Prêtre, tu dois aller dans ce sens. 

Tu ne dois pas te cacher devant la lumière, mais il te faut l’invoquer et te placer 

devant elle, face à face, en pleine conscience. Si la lumière doit te redresser, alors ne fais 

pas la confrontation, mais laisse-toi être corrigé par la lumière, accepte-le et va de l’avant. 

Tu as tout à gagner à être corrigé par la lumière et tu as tout à perdre en demeurant 

caché dans la fausse sécurité des ténèbres.  

Ne mets pas les ténèbres en action car elles portent en elles-mêmes leur propre 

semence de destruction, de peine et de souffrance. Comment le mensonge pourrait-il tenir 

sa promesse ? Il sera fidèle à ce qu’il est et se conformera à sa nature. 

Place la lumière de l’esprit au centre de ta conscience et de ton cœur, et vis en 

conformité avec la beauté que tu as captée. Alors tu conduiras la lumière dans ta vie et 

l’éveil croissant se produira à chacun de tes pas. 

Bannis le doute qui te rend faible, qui amoindrit la lumière en toi ; bannis la 

peur qui t’incite à être passif dans la vie, à ne rien faire, à ne pas t’engager, à ne pas 

aller jusqu’au bout de ce que tu crois être vrai ; bannis les compromis qui te font 

croire que le salut consiste à abdiquer ce que l’on est au plus profond. 

Sois ce que tu es avec courage, fierté, honneur, beauté, douceur. Sois ardent 

pour la lumière, sois juste, sois ce que tu es sans honte, sans te cacher, mais en 

n’ayant aucun compte à rendre aux forces sombres. Tu n’as ni à les convertir, ni à 

te justifier devant elles. Tu as le droit de te rendre invisible devant elles, mais sache 

que l’exigence est qu’elles ne doivent jamais être invitées dans l’enceinte de l’École 

et donc dans ta vie. 

 

Réalise cette exigence dans ta vie. Qu’elle devienne ton exigence, ton engagement, 

ta discipline. Ce que nous devons offrir à Dieu, au monde et aux autres, en général c’est 

la pureté de notre être, l’authenticité. Le bonheur qui naît de l’authenticité apporte la vie 

pleine et véritable. Le bonheur qui naît du mensonge et du faux semblant, qui tente de 

sauver les apparences ou de jeter de la poudre aux yeux, est le malheur en vérité. 

 

En rompant tous les pactes avec les forces sombres et en invitant dans ta vie la 

lumière de l’École, tu verras la prêtrise s’approcher naturellement de toi. Tu deviendras 

réellement un porteur de lumière dans la simplicité de ton être divin. 
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LE DIVIN EST LA NATURE EN TOI. 

LE DÉMONIAQUE EST LE DÉNATURÉ. 

En aucun cas nous ne devons nous mettre au service de ce qui dénature 

l’homme, Dieu et la nature. C’est une exigence absolue : la bête, le serpent tentateur 

et le voleur de lumière doivent être démasqués et aucun pacte ne doit être honoré à 

leur encontre. 

La flamme de Dieu qui a été transmise à l’homme au commencement des temps doit 

être gardée pure et sainte dans le temple de notre École. 

Éveille-toi et comprends dans ton être divin que cette flamme est l’origine de tout 

ce qui est vrai et pur dans le monde et dans l’homme. Si cette flamme est dénaturée, c’est 

l’humanité qui sombre dans la fausse lumière, son intelligence et ses sens deviennent 

trompeurs, sa volonté devient destructrice, sa conscience s’éteint. 

Le Prêtre doit être au service de ce qui sert Dieu et non pas au service de ce qui 

détruit. C’est une règle absolue. 

Le Prêtre est un serviteur de la flamme du Dieu-Je. 

C’est là un mantra puissant que tu peux prononcer : 

« Je suis un Prêtre consacré, un serviteur de la flamme du Dieu-Je. » 

Celui qui est un avec la flamme possède la capacité de féconder le monde. 

Celui qui aspire à être un avec la flamme possède la capacité d’éclairer le monde et 

d’apporter la vision, l’intelligence. 

Celui qui n’est pas et qui n’aspire pas, non seulement n’éclaire pas le monde et ne 

le féconde pas, mais il apporte la force obscure dans la lumière. 

Je ne veux pas te démoraliser, ni te brusquer, mais j’aspire à te montrer la beauté et 

la nécessité de celui qui marche réellement vers la lumière de son être véritable et qui met 

en application dans sa vie ce qu’il a compris et reçu. 

 

Alors concentre-toi sur ce qui est réellement précieux en toi, en ce que tu aimes en 

ta vie. Le précieux se situe au-delà de l’éphémère et c’est sur lui, sur cette bonne terre 

que ta vie doit être édifiée. Ce précieux te montrera sur qui tu peux réellement compter, 

qui est ta véritable famille, ton véritable ami. 

Si tu éveilles en toi le juste discernement, tu te tiens entre les deux serpents. 

Le serpent tentateur active la loi de la matière et rend passive la flamme du Je-Divin. 

Le serpent de la sagesse active la flamme du Je-Divin et rend passive la matière. 

 

Prends le temps de méditer le schéma suivant, imprègne-toi de lui et rends-le vivant en ta 

vision du monde. 
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Il ne s’agit pas de le regarder une fois, puis de l’oublier, mais bien de le faire entrer 

dans ta vie. Il est d’ailleurs le schéma de la vie, de la vie de tout homme venant en ce 

monde. L’homme peut cheminer en compagnie du serpent tentateur ou en celle du serpent 

de la sagesse. 
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La vie de l’homme se déroule étape par étape, corps par corps. Le premier pas est la 

discipline. C’est à cela que l’on reconnaît un disciple : il met en pratique une discipline 

issue d’un enseignement sacré. C’est par la discipline que se constituent tous les autres 

corps, que s’engendre la destinée. Tout homme venant sur la terre applique une discipline, 

suit un chemin. C’est la conscience qui fait toute la différence. Les enfants de la lumière 

s’éveillent et mettent en action une discipline consciente. Les fils des ténèbres sont 

inconscients des mystères qu’ils mettent en mouvement par l’orientation de leur vie. 

PAR LA DISCIPLINE EST ENGENDRÉ UN CORPS. 

C’est un secret initiatique. 

Le but du chemin de vie que va parcourir tout homme venant en ce monde est de 

former un nouveau corps qui ouvrira la porte à une nouvelle vie. Ce corps doit être 

constitué de sept corps. Il se développe en germe dans le corps physique de l’homme et 

c’est pourquoi ce corps vieillit. Lorsque le germe est prêt, alors le corps peut disparaître, 

c’est ce qu’on appelle la mort. A la mort, le germe du futur corps physique est planté dans 

une nouvelle terre. Le serpent tentateur s’efforce de créer un corps physique constitué de 

matière dense. Le serpent de la sagesse tente de créer un corps de lumière dans lequel 

l’esprit divin peut s’incarner. 

Le serpent tentateur promotionne la réincarnation, alors que le serpent de la sagesse 

cherche à ouvrir le chemin de la résurrection dans lequel l’homme ne recommence pas 

toujours la même chose, mais garde la mémoire du Divin éveillé en lui et le fait grandir à 

chaque nouvelle vie. 

La mort, ce n’est pas de disparaître, c’est de recommencer toujours les mêmes choses 

en étant inconscient ou semi-conscient. Ainsi le chemin de vie n’a qu’un but : créer un 

nouveau corps qui soit de plus en plus parfait dans ses sept manifestations. 

La première marche a lieu dans le ventre de la mère, c’est la création du corps 

physique. Pour que ce corps soit engendré sur le plan physique, il a fallu que l’âme 

traverse sept sphères dans le plan spirituel. C’est ce que la tradition appelle la chute de 

l’homme en dehors du royaume de Dieu. Pour devenir consciente individuellement et 

pour obtenir un corps, l’âme accepte de s’exiler et de porter le poids de la souffrance. 

C’est un sacrifice, une épreuve, il faut en être conscient. Pour réaliser cette épreuve, l’âme 

doit gravir sept marches qui lui permettent de s’unir avec la lumière et de créer un corps 

parfait. 

Dès que l’âme a chuté dans un corps physique, elle se trouve entourée par les deux 

serpents. 

Le serpent tentateur lui dit : « Ayant oublié ton Nom, Père Céleste. »  

Et l’âme en union avec le serpent de la sagesse doit lui répondre : « Ce qui est en 

haut, je le suis en bas pour la gloire et la victoire de mon Père. » 

Cet équilibre doit être réalisé dans toutes les sphères et pour tous les corps. Pour 

cela, tu dois connaître chaque sphère, chaque corps et la vertu principale qui y préside. 



     © Copyright Nation Essénienne   

                                           Église Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés.   8 

Chaque sphère s’éveille l’une après l’autre par un phénomène de résonance. Ce qui 

a été travaillé dans l’une s’active dans l’autre jusqu’à parvenir à l’aboutissement. Celui 

qui s’unit consciemment avec le serpent tentateur et qui se laisse féconder par lui met en 

pratique le contraire de la vertu qui ensuite se répercute de sphère en sphère pour 

engendrer une destinée de plus en plus liée à la mort. 

 

C’est ta tâche d’éveiller le pouvoir de ta pensée, de ton verbe et de ta capacité d’agir 

magiquement pour activer les vertus de chaque sphère dans le côté positif divin afin que 

tu avances en te libérant de l’action du serpent tentateur et de sa peau de bête. 

 

Dans le chemin de vie, chaque sphère est préparée pendant six ans et la septième 

année est l’initiation proprement dite, le moment de l’examen et du passage. Si l’homme 

échoue, alors il lui faudra de nouveau s’incarner pour réaliser le parcours parfait qui 

engendre le corps de lumière. 

 

Lorsque l’homme quitte le corps physique, alors il entre dans les mêmes sphères de 

la lune, de Vénus, de Mercure, du soleil, de Jupiter, de Saturne, mais dans les plans subtils. 

Je te conseille d’écouter les conférences que j’ai faites à ce sujet et de les méditer. (1) Il 

est fondamental que ta pensée se renforce dans la compréhension vivante de ce chemin 

de vie. Cette façon de voir le monde doit devenir pour toi une évidence car c’est ainsi que 

s’engendrera la discipline et que s’ouvrira pour toi le chemin de la lumière. Prends 

conscience que nous abordons là les sujets les plus sacrés et les plus fondamentaux. 

Les sept étapes après la mort 

Lorsque l’homme redonne son corps physique à la terre, il entre dans la sphère de la 

lune qui est la vibration du corps éthérique, du corps de vie. Il se trouve dans la situation 

de vivre à l’extérieur des choses. 

 

Ainsi, dans son corps physique, lorsqu’il parlait, il se trouvait dans la parole, mais 

maintenant il est dans le résultat de la parole, il vit l’effet que sa parole produit dans 

l’autre. Il voit aussi l’intention de la parole, son moteur, son désir profond. Les désirs et 

les forces qui animent la vie deviennent des êtres et des lieux, des atmosphères d’âme. 

 

 

 

(1) Vous pouvez écouter les conférences : « La vie triomphe de la mort, les mystères de l'au-delà » ; « Mort et 

renaissance du Maître Saint-Jean, l'initiation du Christ » ; « Le grand voyage de l'âme à travers les 7 planètes ». 
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Vénus – L’âme entre dans une atmosphère morale, elle prend contact avec une 

éthique vivante. Elle s’aperçoit qu’elle est en harmonie avec ce qu’elle aime. 

Beaucoup d’âmes restent bloquées dans cette sphère de l’astral et décident de vivre 

ici pendant que les sphères supérieures continuent leur chemin. Seul ce qui est uni avec 

la morale cosmique peut entrer dans la sphère de Mercure. 

Mercure – Dans Mercure, l’âme entre en contact avec les pensées divines qui ont 

alimenté sa vie. Elle s’aperçoit que les pensées sont des êtres vivants, des entités 

spirituelles dans les hommes. 

Soleil – Dans le soleil, l’âme se trouve purifiée de tout ce qui vient de la Terre et du 

serpent tentateur. Seul ce qui est divin entre dans la sphère du soleil. 

Sur la Terre, l’âme a perdu le corps. En fait un germe du corps a été mis dans la 

Terre. 

Sur la lune, elle a perdu les désirs nés du corps et un germe a été mis dans l’éthérique. 

Sur Vénus, elle a perdu les émotions, les sentiments nés du corps et un germe a été 

mis dans l’astralité. Beaucoup d’âmes vivent dans ce germe en attendant leur future 

incarnation qui se produit lorsque l’âme revient des sphères supérieures et qu’elle se revêt 

à nouveau de la peau de bête. 

Sur Mercure, elle a perdu les pensées, l’intellectualité née du corps et de son alliance 

avec le serpent tentateur. Un germe karmique est alors mis dans le monde de 

l’intelligence. Ce germe entrera dans la constitution du futur corps mental. 

Sur le soleil, l’âme est entièrement purifiée dans la bonté. Rares sont les êtres qui 

atteignent la sphère du soleil en conscience et qui vivent en elle. Ce sont les enfants de la 

lumière. 

Si les corps inférieurs laissés en arrière sont parfaits, sans résidu, sans défaut, sans 

semence du serpent tentateur, alors l’âme peut entrer dans le chemin des mondes divins, 

le chemin de la résurrection proposé par le Christ.  

Si l’âme a laissé derrière elle des corps imparfaits, elle a une obligation de reprendre 

un corps physique et de recommencer le travail pour le conduire jusqu’à l’aboutissement 

ultime : 

« SOYEZ PARFAIT COMME LE PÈRE EST PARFAIT. » 

Il faut préciser que la majeure partie des âmes n’atteignent pas la sphère du soleil, 

mais restent bloquées, après leur mort, dans les sphères de la lune, de Vénus et plus 

rarement de Mercure. 

Elles attendent là que l’âme vienne les rechercher pour prendre un nouveau corps 

physique. 

Plus tu t’éveilleras sur la réalité de cet Enseignement qui est encore plus réel que ce 

que tu peux concevoir maintenant, plus tu comprendras la puissance des paroles 

mantriques données pour chaque sphère. 



     © Copyright Nation Essénienne   

                                           Église Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés.   10 

La véritable intelligence est de pouvoir vivre ces étapes avant de perdre le corps 

physique. Ainsi, tout peut être changé dans l’au-delà et dans la future incarnation. 

Ainsi la sphère du soleil ne doit pas être activée dans l’au-delà, mais dans cette vie. 

Alors le chemin d’une nouvelle vie, d’une nouvelle discipline apparaît en Mars, Jupiter 

et Saturne. 

Mars – L’âme qui entre dans la sphère de Mars le fait pour deux raisons : 

- soit elle suit le chemin du Christ et elle y entre pour la résurrection et la vie ; 

- soit elle suit le chemin de Lucifer qui est le frère jumeau du Christ et elle y entre 

pour la réincarnation. 

Lucifer, comme le Christ, comme le soleil sont porteurs de lumière. 

Celle de Lucifer conduit vers l’imperfection, le faux savoir et donc vers la mort. 

Le Christ conduit vers le chemin, la résurrection, la vie. 

C’est dans ta vie physique, c’est maintenant qu’il te faut rencontrer et éveiller la 

présence du Christ en toi et de le mettre en action dans ta vie (Mars) pour qu’il féconde 

ta destinée. Comprends qu’il y a un rapport étroit entre ta vie dans un corps et ta vie 

dans le non corps. 

Dans la sphère de Mars, l’âme retisse avec le germe laissé dans la sphère de Mercure 

un nouveau corps de destinée et de pensée vivante. 

Jupiter – Dans cette sphère, l’âme revêt un vêtement « d’état d’âme », d’atmosphère 

en rapport avec le germe laissé dans la sphère de vénus. 

Saturne – L’âme se revêt d’un corps physique en harmonie avec le germe laissé 

dans la sphère de la lune. Elle met ce corps en rapport avec toutes les sphères du cosmos 

auxquelles elle est liée. 

Ce germe de vie est fécondé dans le futur père-mère incarné sur le plan physique et 

le chemin recommence. 

 

LES HUIT ARCANAS POUR APPELER LE SERPENT DE LA SAGESSE 

ET LE FAIRE ENTRER DANS LES HUIT CORPS DE L’HOMME. 

Lune - Premier arcana 

Corps de vie – 0 à 7 ans. 

Dans la posture, les mains sont droites et tendues, la pointe des doigts touchant le 

sol. Tu regardes droit devant toi. C'est la posture du sphinx. 
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L’âme est prisonnière du corps physique en formation et 

l’homme ne peut encore utiliser son corps. 

- Apprendre à se construire un corps par la discipline et par le contrôle des 

désirs qui se cachent derrière les formes. 

- Apprendre le langage caché derrière les mots. 

- Découvrir l’humanité vivante derrière les hommes. 

Dis la parole en réalisant l’arcana: 

« Père, ne me soumets pas à la tentation. 

Je suis la vraie lumière qui illumine toutes les tentations et les conduit vers le but. » 

Vénus – Deuxième arcana 

Corps de ressenti – de 7 à 14 ans. 

Lorsque les bras sont devant toi, tu effectues des mouvements des mains vers les 

côtés. Elles ondulent comme si tu touchais quelque chose avec les paumes. 

 
L’âme devient un intermédiaire entre deux forces qui deviennent conscientes en elle.  

L'homme est dans une instabilité intérieure, le Je n’est pas encore éveillé et stabilisé 

en lui, il est flou, non présent, sans concentration. 

- Apprendre à toucher la vie avec les cinq sens pour la connaître, la goûter, la 

vivre, la sentir dans les sens internes et externes. 

- Développer le sens moral qui se situe au-delà des formes soumises à la 

destruction. 

- Réaliser le jeûne des cinq sens et la discipline d’éveil dans un village 

essénien. 

Dis la parole en réalisant l’arcana : 

« Père, donne-moi la science du pardon des offenses. 

Je suis l’honnêteté dans la vie qui à travers la présence de Dieu est la lumière 

véritable à l’intérieur des êtres qui illumine le monde entier. » 
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Mercure – Troisième arcana 

 

 
L’âme en réincarnation découvre le centre de la pensée et apprend à l’utiliser pour 

s’orienter. Elle cherche à comprendre le monde intellectuellement. 

Avec sa nouvelle faculté naissante, elle associe toutes les lois de la nature et de la 

vie et cela éclaircit sa relation avec le monde, sa place dans le monde. 

- Trouver le sens de sa vie et de la vie. 

- Trouver le chemin et s’y engager. 

- Concentrer les forces vers la réalisation d’un but et les mettre en mouvement 

par le pouvoir de la pensée et de l’intelligence éclairée et éclairante. 

 

Prononce la parole en réalisant l’arcana : 

« Père, donne-moi le pain quotidien. 

Je suis le pain vivant qui nourrit tous les êtres dans tous les mondes et qui les 

délivre de la mort. » 
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Soleil – Quatrième arcana 

Corps du moi – de 21 à 28 ans. 

 

Réalise le même mouvement de façon symétrique avec la main droite venant se 

placer en coupe sous la main gauche qui descend verticalement. 

L’homme devient un mage. Le Je entre en lui, dans sa colonne vertébrale. Le corps 

s’ouvre dans tous les sens et il entre dans la pleine activité, dans le rayon intuition du Je. 

- Apprendre à entrer consciemment dans le temple. 

- Se tenir dans la communauté de lumière comme une individualité libre et 

créatrice. 

- Poser les premières pierres de la construction de l’œuvre du Père sur la terre 

et du futur corps solaire capable d’accueillir la conscience divine immortelle. 

- Entrer consciemment dans le champ de vie de l’École de Dieu et 

communion intérieure avec tous ses membres dans le silence. 

Prononce la parole mantrique en réalisant l’arcana : 

« Père, que je sois sur la Terre ce que je suis au ciel. » 

Mars – Cinquième arcana 

Corps de destinée – de 28 à 35 ans. 

Tu te places dans une position accroupie et viens alors poser tes mains 

sur tes cuisses, les paumes à plat. La main gauche reste ainsi tandis que la 

droite se retourne, paume vers le ciel. Tu joins maintenant le pouce et 

l'index pour former un cercle. Les trois autres doigts restent à l'horizontale 

posés sur la cuisse. 

L’homme commence à perdre des forces dans le corps et surtout dans les énergies 

spirituelles qui alimentaient le corps et la vie.  
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Il entre dans la tourmente parce que l’âme et le moi divin veulent habiter le corps et 

le moi, mais le serpent tentateur ne le veut pas. Se manifeste alors un trouble 

métaphysique divin. Le Divin vient et veut habiter l’homme et participer à sa vie, mais 

l’homme refuse à cause de son alliance avec le serpent tentateur. En fait il s’aperçoit 

inconsciemment qu’il est mal préparé et qu’il n’a pas la force de porter le Divin dans la 

vie. 

- Apprendre à vivre et à créer, à porter des impulsions du moi supérieur, du Je divin. 

- Apprendre à entrer dans le champ de vie de l’École en se sentant différent, mais 

en restant en lui malgré tout et en s’harmonisant progressivement en lui. 

- S’éveiller dans le fait que l’École est la réponse au trouble et à la tourmente qui 

naît de l’entrée du corps physique dans le déclin. Les forces spirituelles qui portaient le 

corps doivent être remplacées par le champ de vie de l’École. 

Prononce la parole mantrique et réalise l’arcana : 

« Père, que Ta Volonté soit faite. 

Je suis la volonté réalisée et là où je plante mon bâton, la Terre est sans 

frontière. 

Dans tous les chemins de destinée, il y a la source, la vérité et le but. » 

Jupiter – Sixième arcana 

Corps de l’âme et de la Mère divine – de 35 à 42 ans. 

L’homme entre dans l’humilité, il sent que son 

corps n’est pas sa vie, mais que seul le noyau de l’être, 

le Divin est l’essence de sa vie. Il sent confusément 

que la mort du corps approche et qu’elle n’est pas la 

vie véritable. 

- Apprendre à se tourner complètement vers la 

flamme du Je pour vivre uniquement la vie divine. 

- Devenir un avec le temple, avec l’École. 

- Devenir conscient de toutes les forces, de tous 

les êtres dans tous les plans. 

- Devenir conscient de toutes les humanités sur la 

terre.  

Il y a sept humanités qui correspondent aux sept marches de l’initiation et de la réalisation, 

plus une qui est l’humanité de lumière. 

Prononce la parole en réalisant l’arcana : 

« Père, que Ton règne vienne. 

Je suis le règne advenu, je suis le cep de vigne qui porte toutes les grappes et 

connaît chaque raisin. Ma volonté est mon sang et elle se dirige seule à travers tout 

son royaume. » 
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Saturne – Septième arcana 

Corps du Je divin, de la mémoire divine, de l’esprit du Père éternel – de 42 à 49 ans. 

 

Le corps de l’homme se prosterne devant le monde divin. Il sait que ce qui vit en lui 

et autour de lui sera son futur corps et par la prosternation (la tête sur le sol), il met des 

graines dans la terre pour son futur corps. Il s’agit là des mystères de la renaissance 

d’Osiris. 

 

Dans notre tradition sainte, ce futur corps s’appelle Alphéola, le Soleil des soleils. Il 

est la boule que pousse le scarabée devant lui dans les mystères égyptiens. Cette boule de 

terre fertile sera le lieu de l’ensemencement qui permettra à la progéniture du scarabée de 

voir le jour, le soleil de la vie. 

Suivant ce que l’homme met dans cette terre, elle devient un nouveau corps opaque 

ou de lumière. Elle engendre la réincarnation ou la résurrection éternelle. 

Ton nouveau corps est devant toi, c’est toi qui le mets au monde. 

A ce stade, l’homme entre dans la posture de l’Homme-Dieu qui fait parler sa vie 

intérieure. Toutes ses paroles deviennent paroles de guérison car il accepte le Divin dans 

son corps et veut vivre avec Lui. Il est devenu la sagesse et la sagesse vient faire sa 

demeure en lui. 

Apprendre à être l’être véritable éternel. 

Prononce la parole et réalise l’arcana : 

« Père, que Ton Nom soit sanctifié. 

Je suis le nom sanctifié qui apporte le grand remède. » 
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Alphéola, le Soleil des soleils – Huitième arcana Corps 

de l’Homme-Dieu. 

L’homme entre dans la sphère divine au-delà du temps et de l’espace. 

Il devient lui-même Dieu dans toute son essence. Il est la lumière qui sait 

et le feu créateur en toute chose. 

Il réalise la posture parfaite de l’Homme-Dieu, alors le serpent de la 

sagesse se dresse dans le corps de l’homme et rejoint le royaume éternel 

de la colombe dans les noces de feu et de lumière. 

Prononce la parole en réalisant l’arcana : 

 

« Père, Père, Père. 

Mon Père et moi sommes un. 

Les personnalités se taisent. 

La lumière des lumières s’approche et en elle Je suis ce que Je suis de toute 

éternité, un avec mon Père. 

Amin. » 

Bien-aimé(e), reçois ces enseignements comme ils te sont transmis, avec amour et 

un grand respect. 

Sache que par eux tu peux éveiller le serpent de la sagesse dans tous tes corps et 

équilibrer le serpent tentateur. 

Peut-être remarqueras-tu qu’il y a une différence entre les paroles du « Notre Père » 

du dessin et celles utilisées pour le serpent de la sagesse. Ne t’inquiète pas, cela est voulu 

car nous ne travaillons pas sur le même niveau. Avec le schéma, nous travaillons 

l’initiation dans laquelle l’âme se présente devant les forces sombres et les hiérarchies de 

lumière. Il est donc nécessaire que la parole « sur la Terre comme au ciel » soit prononcée 

sur le plan physique car le Prêtre-Mage affirme alors sa filiation divine dans la réalité 

terrestre. 

Dans l’invocation du serpent de la sagesse, il est fondamental que cette parole soit 

attribuée au corps du « Moi ». De même, le pardon des offenses doit être attribué à Vénus 

et non plus à Mercure car le corps de la pensée n’est plus la sphère dans laquelle se 

multiplie le mal en passant d’un être à un autre. Médite et renforce ta pensée et la clarté 

se fera en toi. 

Reçois dans ton âme, dans ton cœur, dans ta volonté l’impulsion de la nouvelle vie 

fraîche et pure qui donne à tous les actes les plus ordinaires du quotidien une dimension 

neuve, sacrée, magique, positive. 

Reçois ma présence dans l’amour qui t’entoure, te réchauffe, te soutient.  O.M.  
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