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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, 

qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect 

et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par 

les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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CÉRÉMONIE D’ALLIANCE AVEC HORUS 

Degré de la Montagne – Classe 39 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail  

  
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  

Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  

 

Bien-aimé(e), qui approches des portes de la lumière qui sait et de la force qui agit 

en conscience pour créer une nouvelle vie, reçois mon amour et mon salut de lumière. 

 

« Moi – ton prénom – Prêtre-Magicien du Très-Haut, j’entre en pleine 

conscience dans le champ de vie de l’École de Dieu pour y accomplir mon service 

avec amour. » 

Les relais de la conscience de Dieu au sein de l'École 

Que l’éveil de la conscience dans la grandeur et la beauté des mondes subtils soit 

commencé dans notre École. Qu’une nouvelle onde de lumière atteigne la Terre et 

l’humanité par notre travail afin que de nouveaux foyers soient allumés sur toute la 

planète. 

Ces foyers seront les relais pour condenser la vibration élevée de la nouvelle 

conscience qui approche et qui aspire à traverser tout ce qui est grossier pour appeler 

toutes les fleurs de l’esprit à la résurrection et pour instaurer une nouvelle culture, une 

nouvelle façon d’être au monde. 

Le feu et la conscience qui approchent de la Terre sont sans précédent en intensité 

et en capacité. Leur but est de transformer radicalement la vie de l’humanité sur la Terre. 

Que l’homme prenne de nouveau conscience de la Terre comme étant un être vivant, 

le visage féminin de Dieu. 

Que l’homme prenne conscience de son corps physique comme d’un instrument 

magique d’une haute précision. 

Par son corps, l’homme peut faire entrer dans le monde des énergies de destruction 

ou de bénédiction. 

Que l’homme prenne conscience de tous les corps subtils qui le relient au Suprême. 

Qu’il vive dans ses corps subtils avec autant d’intensité que ce qu’il éprouve avec son 

corps physique et les organes des sens qui le relient au monde extérieur. 
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Que l’homme trouve « Dieu », la « plus haute conscience commune » dans ses corps 

subtils les plus élevés et qu’il le manifeste dans la réalité de la Terre en perfection et en 

maîtrise. 

Notre École a la charge d’accueillir la nouvelle vibration qui approche pour servir 

de transformateur entre le sommet de la montagne et la vallée. Le cercle des Prêtres a 

pour objectif de capter les plus hautes vibrations de l’esprit et de la nouvelle conscience 

pour les rayonner à travers toute la structure de l’École. Ainsi les foyers qui doivent 

s’allumer partout dans le monde pour servir de relais peuvent être alimentés. 

Toi-même, de par ta prêtrise, tu peux devenir un foyer vivant qui accueille la famille 

de la lumière dans la maison de ton cœur. Ton corps peut devenir le temple et l’instrument 

de cette flamme de vie illuminant ta conscience et te reliant à l’autre monde, celui qui est 

au-delà du corps et du moi mortel. 

Alors autour de toi peut être allumé le feu ; c’est un foyer qui se répand, qui grandit 

dans la simplicité, la sincérité, l’amour, le bonheur. 

Il ne faut pas se voiler la face, la nouvelle conscience qui approche est difficile à supporter 

pour celui qui n’est pas préparé car ses rayons peuvent alors prendre un aspect 

déstructurant, voire destructeur. 

Il en est toujours ainsi, le nouveau se construit sur l’ancien qui se trouve ennobli. 

Mais ce qui est joyeux pour l’un peut être triste et source de peur pour l’autre. C’est 

pourquoi les relais sont nécessaires afin que l’énergie soit transformée et devienne 

assimilable par le grand nombre. Ainsi ils ne basculeront pas dans l’énergie de la lutte 

destructrice contre ce qu’ils ne connaissent pas. 

Ce qui approche de la Terre et de l’humanité n’a jamais touché la Terre auparavant. 

Moïse, lorsqu’il entreprit de gravir le sommet de la montagne de Dieu, dit à la foule de 

rester au pied de la montagne, dans la vallée. 

Ainsi la montagne pouvait transformer la haute vibration de la nouvelle conscience 

qui entrait dans le monde. La foule a attendu Moïse qui leur a apporté les tables de la loi 

gravées sur la pierre, c’est-à-dire adaptées à ce qu’ils pouvaient recevoir et accepter. 

L’homme éveillé et l’homme non éveillé dans les corps subtils ne place pas la joie 

au même endroit. Là où l’éveillé se réjouit, il n’y a rien pour le non éveillé et vis-versa. 

N’oublie pas que les hommes vivent comme ils vivent parce qu’ils ont oublié le Nom 

du Père éternel dont le royaume se trouve au-delà du voile de la mort et de l’imperfection 

du monde physique. Si les hommes n’avaient pas oublié ce royaume, si leurs corps subtils 

étaient activés, il est évident qu’ils considéreraient le corps physique et le monde extérieur 

d’une tout autre façon. 

Les 4 affirmations de l'École des mystères. 

Osiris, le Père de la lumière, est vivant au-delà du voile de la mort et des apparences 

trompeuses. Telle est la première affirmation de l’École des mystères. 
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La deuxième vient d’Isis qui est l’École dans la réalité de la Terre. Isis est 

magicienne et elle dit : « Non seulement Osiris est vivant dans l’autre monde, mais en 

plus il a gardé son pouvoir fécondant et à travers moi – l’École – il peut engendrer des fi 

ls de Dieu – Horus. 

La troisième affirmation vient d’Horus, l’élève au sein de l’École qui s’éveille dans 

ses corps subtils et qui rencontre son Père dans la réalité du monde de l’esprit. Il s’aperçoit 

que le monde des formes est le royaume des ombres et des morts vivants. Alors il décide 

de vaincre le serpent tentateur – Seth – pour manifester la lumière de son Père jusque 

dans la réalité de la terre.  

Pour cela, il s’envole dans les mondes supérieurs et nourrit sa conscience des forces 

les plus pures de l’âme éternelle. Horus affirme la réalité des mondes supérieurs par l’art 

de l’envol.  

La quatrième affirmation est celle de Pharaon, l’élève qui, fécondé par Horus, 

redescend dans le corps pour en faire un instrument de la conscience supérieure et pour 

rayonner dans le monde extérieur la lumière de son Père. 

Ainsi Seth, la loi de la matière, est mis au service de l’esprit souverain et éternel. 

Ainsi la nouvelle culture peut entrer dans le monde en pureté et puissance sans 

devenir une force destructrice. 

Comprendre et mettre en action le travail lié à ces 4 affirmations 

Comme je te l’ai dit, il faut réellement que tu comprennes que le serpent tentateur 

est une force de cristallisation, de condensation, d’opacité qui veut que toute chose qui 

s’approche de lui devienne non subtile. Il est la négation absolue du monde de l’esprit, de 

l’âme, de l’intelligence, de la vie. 

Son but est que personne n’aille vers la conscience supérieure, vers le Divin, vers 

l’esprit vivant par lui-même. Mais il veut exister et pour cela il a besoin de formes, de 

matière et c’est pourquoi il orientera toujours l’homme vers une cristallisation de la 

matière. Cette cristallisation, il l’a appliquée au règne minéral, végétal, animal.  

L’homme est le libérateur, le sauveur de par sa structure de lumière car il peut s’unir 

avec le Divin grâce à ses corps subtils et manifester le Divin dans la réalité terrestre grâce 

à son corps physique. Alors il manifeste les hautes vibrations de l’esprit qui éveillent le 

royaume de la vérité : « La mort n’est qu’un voile posé sur le monde des formes. » Si 

tu es joyeux sur la terre à cause des formes, alors une voix s’allume en toi et te dit : « Ta 

joie s’en ira avec la mort, car des trésors de ce monde imparfait, tu ne peux rien prendre 

et rien garder. » Cette parole est la sagesse, mais elle peut faire naître la tristesse et la peur 

pour celui qui n’accepte pas de l’entendre et qui s’accroche désespérément au monde des 

formes cristallisées. Pour lui, il n’y a rien au-delà de la forme. « Osiris est mort, le Père 

est mort, Dieu est mort. » C’est le cri de victoire de Seth. Seule Isis, l’École, répond à ce 

cri en enfantant Horus, la victoire de l’esprit dans le corps physique de l’homme.  
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Le Maître Jésus était un Maître de la confrérie d’Horus, c’est pourquoi sa Mère a été 

enseignée par l’archange Gabriel qui est le Père de l’eau, gardien de la troisième lettre du 

Nom sanctifié. 

 

La joie qui vit au-delà du voile de la mort, au-delà des formes ne peut pas disparaître. 

Ainsi la joie de la Terre qui émane des formes rejoint la joie de l’esprit divin qui vit dans 

l’éternité. Alors s’accomplit le miracle de l’harmonie des deux mondes, des deux joies. 

 

Dans l’ancien temps, il était dit aux enfants de la lumière de renoncer au monde pour 

goûter à la joie et à la paix dans le monde de l’esprit.  

 

Pour celui qui n’est pas initié, c’est une folie car il voit avec les yeux du serpent 

tentateur et pour lui le monde au-delà des formes, c’est le vide, le néant. Il ne connaît pas 

la science de l’envol et l’éveil des corps subtils par le serpent de la sagesse. Le nouvel 

enseignement dit aux enfants de la lumière : « Soyez les rois de la terre, prenez toutes 

choses, mais ne les considérez pas comme vôtres. » 

 

Il est nécessaire de prendre soin du monde car il a été engendré par l’esprit. Ainsi, 

même le serpent tentateur n’est pas négatif car il a permis de cristalliser la beauté. Mais 

même cristallisée, la beauté demeure imparfaite si l’on oublie son origine, le Père, unique 

source de perfection. Ainsi, aucune fleur, aucune odeur, aucun son, aucune couleur ne 

doit être méprisé et rejeté. Tout doit être pris en considération et participer à l’œuvre 

d’ensemble. 

 

Tel est le travail de l’enfant de la lumière qui construit le royaume de son Père. En 

le construisant à l’extérieur, il le réalise avant tout à l’intérieur. 

 

Le serpent tentateur s’oppose à cela car il veut entrer dans l’homme pour vivre 

l’expérience de la conscience et de la créativité. Par l’homme lui est donnée l’opportunité 

d’acquérir un corps, une force créatrice, une intelligence sombre. Il peut personnifier la 

loi de la matière. 

 

Quand l’homme est pris dans le fi let de ce serpent, il n’est pas possible à la lumière 

du moi supérieur de s’approcher et de s’ancrer dans la conscience et la sensibilité. C’est 

comme si un rayon de lumière voulait féconder l’eau d’un vase, alors qu’un couvercle a 

été posé au sommet. Le travail du serpent tentateur est de construire le vase pour que l’eau 

puisse être gardée en lui. Ce vase est le corps physique et l’eau constitue la substance de 

l’âme dans laquelle se reflète la conscience. Le serpent tentateur s’efforce de s’emparer 

de cette eau et pour cela il place des cloisons : la personnalité. Par cette personnalité, il 

peut condenser la matière et s’opposer à sa spiritualisation. 
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Osiris est l’immunité, le tout contenu dans l’infini sans commencement ni fin. Ainsi 

le mystère du corps et de la profondeur de l’eau permet à l’immensité de prendre 

conscience d’elle. 

 

Osiris est le noir qui, lorsqu’on allume une bougie en lui, laisse apparaître un monde. 

Si on entre dans ce noir sans lumière, alors il devient le rien, le néant, le vide illusoire de 

la mort. Pourtant la mort n’est pas rien, elle contient un univers, mais il faut y entrer avec 

une lumière pour le voir. Seul Horus peut entrer dans le monde de la mort avec une 

lumière car il a été initié par sa Mère Isis. Il est le rayon qui perce tous les mondes.  

 

Il est la magie du geste car au bout de son geste apparaît un monde. Horus est 

créateur de mondes par la magie du geste. Son geste ne s’arrête pas à la forme, mais 

va beaucoup plus loin, il vit et agit dans plusieurs formes et plan d’existences. Il te faudra 

te remémorer cet enseignement sur la magie du geste lorsque tu devras accomplir les 

arcanas qui éveillent les centres subtils et permettent au serpent de la sagesse de s’élever 

dans la colonne vertébrale. C’est véritablement une clé. 

 

La volonté profonde de Seth est d’acquérir le pouvoir par la volonté et la vie 

intérieure de l’homme. Seth est un détourneur de forces, un voleur d’énergie.  

 

Il souhaite accaparer l’âme du soleil pour renforcer le corps physique de l’homme 

et lui apporter la gloire. Il veut que l’homme terrestre soit rendu tout puissant pour 

commander à la nature et pour faire plier les éléments sous son autorité. Ainsi il se sert 

du pouvoir magique de l’homme pour avoir son autorité et pour étendre son royaume. 

 

Horus ne peut triompher de Seth que parce qu’il a la capacité de vivre dans plusieurs 

mondes et dans des sphères supérieures à l’humanité. 

 

Il représente le Prêtre qui éveille ses corps subtils et qui peut vivre dans plusieurs 

plans de conscience. Alors la lumière peut triompher car Horus peut empêcher Seth 

d’installer ses enfants dans les mondes supérieurs. Il a mis une barrière infranchissable 

entre les enfants des ténèbres et la terre de lumière. Ainsi Seth, malgré sa puissance 

matérielle et son apparente victoire sur le plan physique, n’a pas pu triompher d’Horus 

car ce dernier est devenu le serviteur de la flamme de son Père et il a mis cette flamme de 

vie en tous les hommes comme un trésor indestructible, inviolable, une porte ouverte sur 

un monde parfait, intouché, dans lequel aucune impureté ne peut s’installer, mettre sa 

maison et féconder sa progéniture. 

 

Par contre la lumière a reçu la toute-puissance car elle a la capacité de venir dans 

l’homme et de s’y installer.  
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L’inverse n’est pas vrai, les ténèbres en peuvent entrer dans les royaumes de la 

lumière pour y enfanter. C’est à cause de cela que la légende des mystères nous dit 

qu’Horus a triomphé de Seth. 

 

La seule victoire de Seth, c’est qu’il est parvenu à mettre dans l’homme la croyance 

qu’il peut être une identité par lui-même, une personne indépendante. Cette croyance est 

fausse, mais l’homme qui l’adopte oublie le Nom de son Père et donne à Seth la puissance 

magique de sa vie intérieure que celui-ci détourne pour sanctifier la matière. Mais même 

en s’unissant à Seth, le pouvoir de l’homme ainsi conquis est dérisoire par rapport à la 

splendeur du royaume des cieux. 

 

C’est grâce à Horus que chaque homme porte en lui une étincelle de lumière qui lui 

permet de retrouver le chemin vers le Père s’il le souhaite réellement. 

 

 

CÉRÉMONIE D’ALLIANCE AVEC HORUS 

Préparation 

La préparation à cette alliance avec Horus, la troisième lettre du nom de Dieu, est 

d’ordre mental.  

 

Il te faut rendre vivante en toi la pensée et la juste compréhension de la croix ansée 

de la sagesse égyptienne et des sept marches de l’initiation qui s’inscrivent à l’intérieur. 

 

Jésus a enseigné le secret de cette préparation mentale lorsqu’il a dit : « Que celui 

qui veut me suivre prenne sa croix. » Cette croix est la croix ansée que tous les initiés et 

les Dieux d’Égypte tiennent dans la main.  

 

Les égyptiens en ont fait le symbole de la vie, de la puissance créatrice divine. Elle 

est le corps physique de l’homme habité par sa nature inférieure qui devient un instrument 

de la nature supérieure et divine. 

 

Tenir cette croix par la boucle supérieure consiste à avoir atteint la septième marche 

de l’initiation : le mariage mystique, l’union, la fusion, la simplification en Dieu. 
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Concentre-toi, médite et étudie ce hiéroglyphe. 

 

Union de l'homme avec les Hiéroglyphes Divins 
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Alliance avec Horus 

Entre dans le lieu de la sanctification du Nom de Dieu. 

Entre consciemment dans le silence omniprésent et empli du respect et du sacré. 

Tu es concentré et en éveil dans tout ce qui est invisible en toi. 

Perçois par tous tes sens subtils en éveil que tu te tiens dans le champ de vie de 

l’École qui est un espace divin, une atmosphère sacrée, un haut lieu de l’amour, de 

l’harmonie, de la sagesse. 

Ressens le sol sous tes pieds qui te porte et perçois l’immensité et la grandeur au-

dessus de ta tête. 

Avec douceur et conscience, réalise la posture de l’arbre de vie 

et du Prêtre-Magicien qui se tient prêt en tant que fi ls à recevoir 

l’enseignement divin et à marcher avec obéissance suivant la volonté 

du Père. 

Pense et ressens dans le temple de ton cœur : 

« Par mes pieds, je veux bénir le royaume de ma Mère et de ses anges. 

Par le sommet de ma tête, je veux vivre et être inspiré par la lumière éternelle 

du royaume de mon Père et de ses anges. 

Je veux penser, vivre et agir en union avec la lumière du royaume de mon Père 

qui coule en moi, imprègne tous mes corps jusqu’à mes pieds, par lesquels ma Mère 

est bénie, bénie, bénie. 

Amin. » 

En accomplissant cet arcana, tu te tiens debout devant une croix 

ansée dessinée sur le sol avec de la craie ou sur un tissu. Cette croix doit 

être dessinée à ta dimension. Le sommet de la croix, la septième marche, 

doit être en direction du soleil levant. Là, au sommet, à l’Est, tu as placé 

trois bougies en triangle représentant le Père/Instructeur, le Fils/ 

Enseignement, le Saint Esprit/Communauté-École. 

 

 

Dirige-toi vers ce triangle et allume les trois flambeaux en disant : 

« Que le Père de tous les pères soit la lumière et la vie dans l’instructeur. 

Que le fi ls unique soit la lumière et la vie dans l’enseignement. 

Que le Saint Esprit omniprésent soit la lumière et la vie dans la communauté- 

École. » 
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Retourne à ta place. 

Élève tes mains sur les deux côtés jusqu’à ce qu’elles soient jointes au-dessus de ta 

tête. 

Avance le pieds droit, fléchis légèrement le genou gauche, avance les mains jointes 

un peu devant la tête, incline la tête et arrondis le dos. 

Tu te tiens dans la posture de vénération d’Horus. 

 

Sois authentique dans toutes tes paroles et tes arcanas car en vérité le monde 

invisible sacré va se manifester dans ta cérémonie. 

Replace-toi dans la position de départ, les mains 

jointes au-dessus de la tête. 

Sache que le triangle est celui des invocations du 

monde divin et que naturellement apparaît en son 

centre le visage de Pharaon, du Roi des rois, du fi ls de 

Dieu. 

Ce qui doit apparaître dans le triangle des 

invocations, c’est l’image d’Horus, sa bénédiction. 

C’est lorsqu’il apparaît que le travail peut 

commencer. Je sais que tes sens internes ne sont pas 

forcément développés, mais sache que si tu fais le 

travail correctement, cette bénédiction viendra car tu es un 

membre de l’École de Dieu sur la terre. 
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Ouvre tes mains dans le hiéroglyphe du KA, du corps éthérique 

de l’École et tiens-toi ainsi dans la posture de vénération et 

d’invocation. 

N’oublie pas qu’en réalisant cette posture, tu es un avec le corps 

éthérique de l’École, impersonnel et pur. 

Invoque alors Horus : 

« Horus, Horus, Horus, 

dans l’enceinte sacrée de l’École de Dieu sur la terre, je t’appelle. 

Moi, Prêtre au service de l’incarnation de l’École, je t’appelle. 

Horus, être vivant au-delà du temps et de l’espace, je t’appelle. 

Horus, rayon de lumière qui perce tous les mondes pour éveiller l’esprit, 

je t’appelle. 

Horus, source de l’eau vivante qui ne s’arrête jamais, je t’appelle. 

Horus, fi ls de Dieu qui accomplis la volonté de ton Père-Mère, je t’appelle. 

Horus, gardien de l’Enseignement du Père dans la pureté et consécrateur de tous 

les Prêtres et Rois parmi les hommes, je t’appelle. 

Viens, Dieu parmi les Dieux, apparais dans le visage rayonnant de gloire de celui 

qui porte sur sa tête le Soleil-Vérité. 

Viens et sois accueilli avec amour, gratitude et détermination. 

Viens, source de lumière, toi qui ouvres la porte de l’horizon, 

toi qui déchires le voile de l’obscurité et fais naître la lumière 

dans l’âme de tes fils, de tes filles. 

Viens, anime ma pensée, bénis mon cœur, fortifie mes membres, consacre mon 

corps pour l’incarnation du Verbe-Vérité, 

pour l’instauration du royaume sacré jusque dans la réalité terrestre. 

Honneur et gloire à toi, Horus, fi ls d’Isis et d’Osiris. 

Âme vivante de tous les Pharaons, intelligence et force de tous les fi ls de Dieu. Sois 

honoré par le cercle de l’École du Je-Suis 

et bénis l’alliance de lumière que je m’apprête à conclure avec toi. 

Accorde-moi la bénédiction d’éveiller mes corps subtils 

dans cette vie ou dans l’autre. 

Illumine l’œil de mon âme et irradie sa lumière jusque dans les profondeurs du 

corps physique afin que le royaume des ombres soit confondu. 

Par la science de l’envol, par la vision de l’œil du ciel et de la terre, par la magie du 

geste qui crée les mondes, toute obscurité s’enfuira et je deviendrai le maître des 

illusions pour la gloire du Père. 
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À chaque fois que je t’appelle, Horus, envoie ton ange et délivre-moi du mauvais. 

Toi, Horus, le dispensateur de tous les trésors. 

Toi, la lumière dans la lumière. 

Moi en toi, dans la lumière qui sait et la force qui agit. 

Amin RA. » 

Joins de nouveau tes mains au-dessus de ta tête, puis incline-toi de nouveau dans la 

posture de vénération. 

Reviens dans la posture avec les mains jointes au-dessus de la tête, puis laisse-les 

descendre sur les côtés. 

 

Entre avec le pied droit sur la première marche. Tiens-toi sur cette marche en 

réalisant la posture : le pied droit en avant, les bras relâchés le long du corps, le poing 

gauche fermé, la main droite ouverte. 

Pense et dis : 

« Je suis un homme dans un corps de chair. 

Dans ce corps, je suis imparfait, mais je me tiens en union avec les Maîtres dans 

la perfection du corps de l’esprit divin Je-Suis. Amin. » 

Entre avec le pied droit sur la deuxième marche, réalise la posture et prononce la 

parole : 

« Je suis homme doué d’un corps de vie. 

Dans la relation de ce corps avec le corps physique, je deviens imparfait, mais 

je me tiens en union avec le serpent de la sagesse dans la perfection de la volonté de 

l’esprit divin Je-Suis. Amin. » 

Entre avec le pied droit sur la troisième marche, fais un pas, puis encore un pas et 

reste ainsi, le pied droit en avant sur la troisième marche.  
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Réalise la posture et dis : 

« Je suis homme doué de sens internes et externes, et doué d’une âme de 

sentiment. 

Dans la relation de ce corps avec le corps physique, je deviens imparfait, mais 

je me tiens en union avec mon ange dans la perfection de l’intuition et du ressenti 

de l’esprit divin Je-Suis. Amin. » 

Dirige-toi avec le pied droit vers la quatrième marche, fais un pas avec le pied 

gauche, puis un pas avec le droit et reste ainsi le pied droit en avant pour réaliser la 

posture. 

Dis : 

« Je suis homme doué d’un corps de pensée. 

Dans la relation de ce corps avec le corps physique, je deviens imparfait, mais 

je me tiens en union avec les archanges dans la perfection de la vision juste et de 

l’intelligence éclairée de l’esprit divin Je-Suis. Amin. » 

Allonge-toi sur la croix de façon à ce que tes bras soient sur les bras de la croix et 

que ta tête repose dans le bas de la boucle, sur la cinquième marche, dans le royaume des 

Dieux. C’est l’endroit où se trouve le divin Horus. 

Imagine dans le cercle magique les quatre lettres du Nom de Dieu. Ta tête est dans 

la troisième lettre et les autres t’entourent. Détends-toi complètement, entre dans le noir, 

dans le rien, dans le Tout, dans l’autre monde. Ce monde est l’origine de la pensée, du 

sentiment, de la vie. Il est l’autre pôle, l’inconnu, le mystère. Abandonne-toi 

consciemment, mais reste en éveil. Abandonne-tout ce qui n’est pas divin en toi, tout ce 

qui n’est pas éternel. 

Horus s’unira alors à toi dans tes corps subtils et il mettra la semence de perfection 

dans tes quatre corps inférieurs et y apportera la vision, le discernement à l’image de 

l’archange Michaël. 

Cet œil ouvre la perception du vrai savoir qui naît de la lumière, la Gnose. 

Alors que tu es allongé, tu peux avoir la sensation que tout tourne ou que tu plonges 

dans l’abîme. Quoi qu’il arrive, ne t’inquiète pas, reste serein et concentré sur la lumière 

divine. 

Relève-toi et tourne-toi vers le bas de la croix, le cercle magique étant dans ton dos. 

Tiens-toi debout dans la droiture et laisse-toi traverser par la lumière divine de la 

tête aux pieds. 

Élève tes bras sur les côtés pour réaliser la posture de la croix ansée. 
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Visualise au-dessus de ta tête les deux cornes 

qui sont la main de Dieu te tenant par la tête, 

signifiant la relation directe avec le monde divin. 

Dans cette posture, pense et dis : 

« Par le rayon de lumière diamant de l’être 

véritable que je suis éternellement et par les 

cornes au-dessus de ma tête m’unissant au monde 

de l’esprit, l’intelligence cosmique illumine ma 

pensée. Amin. » 

Place-toi sur la troisième marche, réalise la posture et dis : 

« Par le rayon de lumière diamant de l’être véritable que je suis éternellement 

et par les cornes au-dessus de ma tête m’unissant au monde de l’esprit, l’amour 

divin et l’union en Dieu dilate mon cœur. Amin. » 

Place-toi sur la deuxième marche, réalise la posture et dis : 

« Par le rayon de lumière diamant de l’être véritable que je suis éternellement 

et par les cornes au-dessus de ma tête m’unissant au monde de l’esprit, l’ordre 

céleste s’établit dans ma volonté. Amin. » 

Place-toi sur la première marche, réalise la posture et dis : 

« Par le rayon de lumière diamant de l’être véritable que je suis éternellement 

et par les cornes au-dessus de ma tête m’unissant au monde de l’esprit, le Soleil-

Vérité vient habiter mes actes. 

Vraie ma pensée en Lui. 

Vrai mon ressenti en Lui. 

Vrai mon vouloir en Lui. 

Vrai et puissant mon agir pour la victoire de la lumière et la bénédiction 

d’amour.    

Amin. » 
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Sors de la croix en posant ton pied droit sur le sol. 

Croise tes bras sur la poitrine et laisse le monde invisible divin 

poser sur toi le manteau de l’invisibilité afin que tu deviennes invisible 

aux forces sombres et que tu portes les cornes de l’inspiration 

supérieure. 

Tu as accompli ton alliance avec Horus et tu peux refaire cette 

cérémonie autant de fois que tu le juges nécessaire. Outre sa fonction 

théurgique, elle porte en elle tout un enseignement qu’il est nécessaire 

que tu actives en ta mémoire magique. 

 

Les sept marches de l’initiation sont le parcours que tout homme qui s’éveille sur le 

chemin de l’évolution consciente doit emprunter. 

Horus se tient sur la cinquième marche qui est l’épreuve la plus difficile de toutes. 

Bien sûr, cette cérémonie n’est qu’une symbolique de cette cinquième initiation car dans 

la vérité très peu d’hommes y parviennent. Les grands Maîtres comme Apolonius de 

Thyane ou Peter Deunov étaient à la quatrième marche, ce qui est déjà très haut sur le 

chemin. 

Très rares sont les hommes qui parviennent à triompher du serpent tentateur et donc 

à passer la deuxième marche. Il te faut comprendre que c’est un des buts fondamentaux 

de notre École que de mettre en place le processus initiatique qui permet aux hommes de 

gravir ces échelons de la lumière en toute conscience. 

L’alliance éthérique que tu vas conclure avec Horus est symbolique au niveau de la 

cinquième initiation, mais elle est réelle et magique en ce qui concerne l’union avec le 

sceau d’Horus dans ton âme. Si tu es sincère dans ta volonté de vivre dans la lumière de 

l’esprit, alors cette alliance te permettra de goûter, d’harmoniser et de mettre en place la 

présence divine dans ta vie. 

Le manteau d’invisibilité dont te recouvre Horus est un secret de la parole, de la 

façon dont tu utilises le langage, la science du Verbe. Ton corps ainsi que tout ton être est 

un langage. Le corps montre quelque chose, mais il cache en même temps. Il en est ainsi 

de la parole. On peut se cacher derrière des mots comme on peut se révéler. Il ne s’agit 

pas d’engager un combat avec les forces sombres, mais bien de savoir ce que l’on veut 

dans la vie et de mettre en place les éléments pour l’obtenir. 

Ainsi celui qui veut être en bonne santé ne doit pas laisser de prise à la maladie, il 

doit devenir invisible. La parole est un manteau qui dirige les pensées de santé ou de 

maladie dans le corps de l’homme. 

Si tu as un langage conscient, large, lumineux, sage, empli d’amour, de douceur, de 

pureté, d’impersonnalité, alors aucune force sombre ne pourra trouver de prise sur toi car 

aucune matière ne leur est donnée pour qu’elles trouvent le pouvoir de te contrarier. Ainsi 

tu deviens transparent, invisible, inintéressant pour elles. 

C’est souvent par le langage, les gestes que peuvent pénétrer dans le corps et la 

vie de l’homme les forces indésirables.  
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Celui qui se tient caché derrière le manteau de la parole, conscient et éveillé dans le 

silence peut devenir le Maître des illusions et diriger les énergies et les forces à sa guise. 

C’est un pouvoir qui peut enfanter le côté sombre comme le côté lumineux. C’est 

pourquoi rappelle-toi le commandement sacré et inviolable : 

« Tu honoreras ton Père et ta Mère. » 

Il s’agit des deux marches supérieures de l’initiation sur lesquelles tout ce qui est 

obscur disparaît. 

Si très peu d’hommes sont parvenus à traverser l’épreuve de la cinquième marche, 

encore moins ont atteint la septième, réalisant la divinité dans le corps d’un homme, 

l’incarnation du Verbe. 

A la cinquième marche, l’homme peut encore être séduit par l’attraction aux forces 

sombres. D’ailleurs beaucoup de magiciens au service de la bête sont des êtres qui ont 

chuté de la cinquième marche. Alors ils sont devenus puissants dans le mal, 

l’asservissement, la destruction. 

Que l’amour et le respect de notre Mère et de notre Père nous préserve à jamais 

d’une telle tentation et d’une telle destinée. 

C’est pourquoi nous honorerons notre Mère dont la nature vivante est un reflet et 

notre Père qui se tient dans le caché. 

Merci de ta présence dans le champ de vie, que ta destinée soit belle et utile à 

l’œuvre.  O.M.  
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