Sous les auspices du Sans Nom et de la plus haute lumiére congue
Lumiére de la Gnose originelle - Cercle des Maitres de la Tradition cosmique
Courant de I’Humanité de saint Jean

(Classe de la Montagne - Cahier d’instruction n° 30)

L’ART DE L’ENVOL

Ecole Essénienne de Vie et d’Esprit de la Communauté Vivante des Individualités Libres.
Corps de la Grande Fraternité Universelle.
Cercle Intérieur des Mystéres christiques.
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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail,
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).

Les termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, 1’église secréte du Christ, qui
ressuscite en 2012 a travers sa nouvelle manifestation, I’Eglise Essénienne Chrétienne. Les cahiers
sont élaborés de maniere tres simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser réellement
afin que la Tradition de Lumicre soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 1I’étude de chacun.
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la condition
d’étre faits régulierement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect et amour.
A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une nouvelle
forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau supérieur par I'Alliance
avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a I'nomme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance
actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiere par les rites et les
techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.

Ces cahiers peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils
suivent un enseignement progressif de comprehension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout I’édifice.
Ces cahiers sont le fondement.
Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la vétre également.

BONNE ETUDE!
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L’ART DE L’ENVOL

Degré de la Montagne — Classe 30
Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:
Dans les hauts sommets, la ou régne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumiére veulent s’harmoniser entierement
avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec I’étre véritable vivant dans chaque créature du monde.
Dans la volonté de Dieu, I’Ecole veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y ménent.
Si tu aspires a t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et I’amour.

Bien-aimée, qui n’a pas oublié la puissance de I'esprit divin, re¢ois mon amour et ma joie.

« Moi - ton prénom - Prétre-Magicien du Trés-Haut, j'entre dans le champ de vie de I'Ecole de Dieu,

avec respect et amour, pour y accomplir mon apprentissage croissant et mon service. »

Le chemin de la coopération divine est celui de I'alliance de lumiere. Par la coopération divine, tu
t'inscris dans I'ordre universel et c'est I'homme cosmique que tu éveilles en toi. 1l y a en toi I'homme
terrestre que tu connais, mais il y a aussi I'nomme céleste, le potentiel divin que tu peux nourrir en entrant
dans la coopération sacrée.

CELUI QUI EST RELIE MAGIQUEMENT

DEVIENT LE TEMPLE DE LA COOPERATION DIVINE

Dis-toi que de par ta nature d'homme, tu es en harmonie avec le cosmos. Tu es un cosmos en miniature,
mais aussi beaucoup plus car tu es relié d'une facon magique avec le cosmos. Entrer dans la coopération
divine, c'est s'harmoniser avec le Tout.

Etre en affinité avec un étre ou une chose, c'est étre relié d'une facon magique. De tels lins agissent de
fagon puissante sur la vie et sur la destinée.

Un prétre doit étre conscient des liens qui agissent en lui et qui déterminent sa destinée.

Il'y a des liens qui concernent I'nomme terrestre et ceux qui vivifient I'nomme céleste.

Il'y a des liens négatifs, d'autres qui sont plus ou moins neutres et enfin les divins.

Le réle du champ de vie de I'Ecole est de mettre en ceuvre les liens de lumiére qui peuvent agir sur
plusieurs vies. L'ange de la coopération divine est celui qui active tous les liens sacrés jusqu'a ce que
I'hnomme soit de nouveau unifié au cosmos, a I'ordre céleste. Alors I'homme est réellement dans le temple,
il est le temple, il est celui qui anime le temple.

Ton corps a été construit sur le modele de I'ange de la coopération. Prends conscience qu'en lui
chaque organe coopere pour le bien de I'ensemble. Dans ton corps il n'y a pas de réelle séparation.
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Bien sdr, chaque organe peut étre différencié, mais en réalité aucun ne peut véritablement vivre seul
et chacun est uni a I'ensemble par de nombreux liens subtils et concrets.
Il en est de méme pour celui qui habite le corps, il est relié au corps du cosmos Si I'hnomme perd ce lien de
lumiére, cette relation intelligente, alors le célestin ne peut plus entrer en lui. Dans ce sens, on petit parler
de thérapie lorsque I'on invoque la coopération.
L'Ecole est le temple de la coopération divine.

En s'approchant de ce temple, tu t'approches de toi-méme dans tes essences les plus pures. En devenant
actif et en construisant le corps de manifestation de I'Ecole afin qu'elle puisse accomplir sa mission sur la
terre, c'est ton propre corps de lumiere que tu élabores en toi, c'est ton ame que tu libéres.

Ainsi est la coopération. C'est une clé majeure.

A partir du moment ol tu coopéres activement & la construction de I'Ecole sur la terre, l'ceuvre
commune devient un miroir qui te permet de te regarder, de te connaitre, mais aussi qui te sert de point
d'ancrage pour ton ascension vers les mondes supérieurs. Si tu n'as pas cet ancrage, alors I'envol n'est pas
possible.

L'ART DE L'ENVOL DANS LES MONDES SUBTILS

Vois-tu, pour qu'un oiseau s'envole, il lui faut un point d'appui, une réflexion, quelque chose qui le
structure et qui lui indique en permanence qui il est et comment s'orienter. L'oiseau prend refuge, courage
et joie dans l'espace éthéré, mais en réalité il prend appui sur la terre. 1l existe ente le peuple des oiseaux et
celui des enfants de la lumiére une alliance sacrée Un initié est un étre qui pratique I'art de I'envol dans les
mondes subtils. Cet art n'est pas une fuite, mais bien le fruit de la coopération active et consciente. L'oiseau
a les pieds sur la terre et c'est justement pour cela qu'il a découvert le secret des hauteurs et du décollage.
S'il existe, c'est parce que la terre existe et en s'envolant c'est la terre qu'il contemple de plus haut. La terre
lui renvoie I'image de ce qu'il eut.

Le lien qui unit I'nomme au peuple des oiseaux, c'est la pensée. Dans sa pensée, I'hnomme doit devenir
un avec les oiseaux. C'est le message de la Terre et de Dieu a travers la Terre. Alors 'hnomme sera dans la
coopération divine en ce qui concerne sa pensée. 1l doit faire de méme pour tous les autres organes de son
corps et facultés de son ame.

La coopération divine aspire a ce que tu entes dans ta chambre secréte, I'endroit ou le repos et la stabilité
sont présents. L&, tu rencontreras le champ de vie de I'Ecole. Il s'agit d'une communion intérieure avec la
source divine. Il s'agit d'un lieu d'amour, de sagesse et de pureté, d'authenticité. L'Ecole doit devenir la
nouvelle terre qui te permet de découvrir le nouveau ciel. C'est une terre a travailler et a ensemencer afin

que de nouvelles couleurs, formes, musiques, nourritures... apparaissent dans le monde.
TON ENGAGEMENT TE REVELERA TON ROLE SUR LA TERRE

Si tu t'assois sur le sol avec amour, que tu entres dans la méditation que tu diriges ton énergie vers le
plus sacré en top le plus essentiel, le plus pur, tu découvriras le champ de vie de I'école.
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Alors tu comprendras: « L'école est Lin reflet du monde divin qui vit et agit inconsciemment dans tous

les étres. » En coopérant pour renforcer ce remet tu seras s‘ouvrir en toi un aube monde : le royaume des
0iseaux.

I te faut méditer jusqu'a ce que tu sentes vivre en toi la noble aspiration a faire quelque chose de beau, de
grand, de pur de ta vie.

L'engagement croissant qui te pousse a devenir actif a I'ceuvre commune de I'Ecole de Dieu doit étre
libre, dans I'amour individuel. C'est lui qui te révéle ton rdle sur la terre. Ce n'est pas un réle « égoiste »

dans le sens ou I'entend le monde qui ne s'est jamais envolé, c'est un rdle en accord avec le Tout, pour le
bien de tout ce que tu portes en toi.

La coopération doit renforcer I'idée de I'homme qui pot'te tous les hommes, qui porte la terre et tous
ses peuples visibles et invisibles, qui porte le cosmos.

De I'hnomme uni a la coopération doit apparaitre une nouvelle culture, une nouvelle humanité et une
nouvelle terre. Alors la voie cosmique sera ouverte car la Terre reflétera I'immensité du ciel et nous
permettra de nous orienter dans les étoiles.

Prends conscience avec une nouvelle acuité, lorsque tu t'assois sur la terre avec amour et que tu entres
dans le plus pur de toi-méme pour t'harmoniser avec I'omniprésence divine de I'Ecole, que tu mets en ceuvre
une énergie qui te permet de libérer une partie inconsciente de ton étre afin qu'elle s'envole vers la sphére
dans laquelle vit I'oiseau. Plus I'ange de la coopération peut trouver un écho dans ton corps, plus tu deviens
conscient de ce mystere.

Méme en lisant ce cahier, une partie de toi peut s'envoler et te ramener un message d'un monde lointain.
Ce message peut tout changer dans ta vie, il peut la réorganiser.
Le but de I'Ecole est d'organiser ton corps dans la coopération divine, alors tu connaitras la paix et la
stabilité.

C'est sur cette paix qu'il te faut te poser pour devenir léger lors de ta méditation.
L'oiseau est léger parce qu'il connait la Terre et en a acquis la sagesse. L'aigle planant dans le ciel est a
I'abri de tout souci, de tout prédateur, de tout danger. Il montre a I'hnomme que pour connaitre la paix et
I'narmonie, il faut savoir s'élever trés haut et emmener sort corps et la Terre avec soi. C'est la que résident
la grande difficulté et aussi le travail. L'homme, a I'image du cosmos et aussi de la nature vivante, est un
étre complexe. E porte en lui beaucoup d'étages qui souvent le tiraillent dans tous les sens. 1l est comme un
orchestre dans lequel chaque instrument doit étre en accord avec I'ensemble.

Un exemple tout simple nous inonde cette réalité : si 'nomme a mal aux dents, alors c'est tout son corps
qui est plongeé dans la souffrance. L'harmonie est une ccuvre d'ensemble qui est fondée sur la science de la
coopération divine.

Pour I'Enseignement, la coopération se manifeste a travers dix sphéres qui sont dix éléments dans
I'nomme, dans le cosmos et dans le monde divin. Lorsqu'un homme est parvenu a éveiller ces dix spheres
et a les harmoniser, alors la coopération divine s'installe en lui et il devient un fils de Dieu.
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L'ancienne tradition a représenté ces dix spheres par le schéma de I'arbre de vie de la kabbale avec ses
dix séphiroth. Dans ces dix sphéres, trois appartiennent & Dieu et représentent I'Ecole et sept sont pour
I'nomme et vivent en lui.

En contemplant ces schémas initiatiques et en les méditant, tu pourras comprendre bien des secrets qui
ont été abordés dans les cahiers.

Le fait que trois sphéres représentent le monde divin et I'Ecole, alors que sept autres incarnent le monde
de I'nomme nous montre que l'essentiel c'est de différencier ce qui habite et vit en I'nomme terrestre de ce
qui vient de Dieu, de son Ecole et de I'homme voulu par Lui.

Lorsque tu prends la posture représentée par le schéma et que tu visualises les dix sphéres, tu appelles
sur toi et sur ta vie la présence de I'ange de la coopération.

Cette posture, en te concentrant sur I'omniprésence de I'Ecole dans les hauteurs, autour et & I'intérieur
de toi, montre aux mondes invisibles que tu connais le secret de la consécration a une idée divine qui est
supérieure a 'nomme terrestre.

Tu affirmes ainsi la suprématie de I'hnomme divin, voulu par l'intelligence cosmique et tu t'engages a le
mettre en action pour la victoire de la beaute, de la bonté, de la clarté et de I'authenticité. Une telle posture
accomplie par un prétre montre que I'homme est prét a abandonner les anciennes pensées égoistes qui le
relient au monde de la confusion pour entrer dans la coopération sacrée. S'approcher de I'école de Dieu et
(le ses trois centres de manifestation d’une fagon active et engagée, c'est montrer que I'on a I'intention ferme
et rendue consciente par I'étude d'accomplir la volonté du Plus-Haut et de la mettre en action a travers son
propre organisme, c'est-a-dire a travers les sept centres en soi. Ainsi, I'étre de la coopération divine peut
entrer en I'nomme afin d'y rétablir I'ordre universel.

En prenant cette posture et en vivifiant les idées-forces qui sont contenues en elle, tu peux développer
le discernement qui permet de savoir quel centre s'éveille en toi. Par exemple, si une pensée apparait, quel
est le centre d'intérét qu'elle va éveiller afin que tu te mettes en action ou pas.

Les pensées ont le pouvoir d'activer les roues de lumiére (chakras) en s'approchant et en pénétrant le
corps de I'homme. Certaines pensées détruisent I'harmonie intérieure, alors que d'autres éveillent la
coopération divine. Les roues de lumiere doivent étre activées d'une fagon positive afin de développer le
discernement et de séparer ce qui Sent du célestin, de I'hnomme pensé et voulu, par Dieu, de I'homme
terrestre qui conduit les énergies vers I'opaque et le dense.

C'est en différenciant I'nomme terrestre de I'homme céleste que lI'on peut véritablement comprendre
notre relation avec I'Ecole et entrer dans une coopération vivante et consciente qui nous conduit sur le
chemin de l'unification divine.

L'homme qui vit en Dieu est authentique. Il n'a fait aucune alliance ou pacte avec le cété sombre dans
aucun de ses centres. Alors il devint un roi sur la terre, le Roi de lumiére en tous les étres.
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TECHNA DE COOPERATION

L'exercice peut étre réalisé d'une fagon tout a fait simple extérieurement : il suffit de prendre la posture.

Commence avec l'arcana de I'arbre de vie. /\ ,\

O

Ensuite, réalise I'arcana qui appelle I'ange de la coopération. \ /

Le secret reside dans la concentration intérieure et dans la préparation mentale.
Il faut visualiser toutes les spheres en soi et au-dessus de soi. Tu te tiens dans la posture de I'arbre de vie.

Tu imagines les trois sphéres de I'Ecole divine omniprésente au-dessus de toi.

Tu visualises et éveilles ton propre arbre de vie. Les trois sphéres de I'Ecole sont le Pére, le Fils et le
Saint-Esprit.

Le Pére est représenté sur le plan physique par I'instructeur de I'Ecole.

Le Fils par I'Enseignement qui sort du Pere, mais aussi par les Prétres qui sont les éleves.
Le Saint-Esprit est la communauté vivante qui s'assemble autour de I'Enseignement et de I'instructeur.

As-tu as cela a I'esprit lorsque tu réalises I'arcana, tu appelles puissamment lI'ange de la coopération divine
dans tes sept centres.

Maintenant, tout en accomplissant la posture, je voudrais que tu inédites profondément ces vérités
sacrées et que tu les conduises dans la profondeur de ton étre.

1) Place-toi réellement devant la réalité de I'Ecole divine, de son instructeur, de son Enseignement et
de sa communauté-Ecole. Je ne te parle pas de la grande Ecole divine qui est invisible, mais de son reflet
incarné et agissant dans le monde des sens. Place-toi réellement devant cette Ecole et trouve ta place dans
sa communauté.

Meédite : Un prétre est celui qui se tient dans la parole du Pere.
Médite: La communaute est le lieu ou la parole du Pére est mise en mouvement.
Médite : Le Pére est un point de lumiere. La parole est un rayon-fleuve.

La communauté est un cercle d'amour.

2) Place-toi réellement devant la réalité de I'Enseignement et regarde-toi toi-méme, dans tous tes
centres devant cet Enseignement.
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En vérité, tu es en chemin, tu cherches, car en toi est éveillée la colonne de lumiére qui aspire a
rencontrer le Pere. De I'Enseignement émanent des textes, des paroles, des méditations, des Technas, des
célébrations, (les mélodies, des danses... Tout cela vient vers toi pour te toucher et éveiller tes centres.

Tu dois t'éveiller puissamment et découvrir, dans la pureté de ton cceur et de ton intuition sacrée, qui
habite derriere ces textes et toutes ces manifestations de I'Enseignement.

Qui habite et qui vit, et quel est le message, qui passe a travers la méditation ? Quels sont les étres qui
animent et vivifient de telles paroles de sagesse ?

SI TU VEUX T'ELEVER, TROUVE LA BASE SOLIDE QUI PORTERA TA VIE
Sois clair, pur et tiens-toi dans le rayon de ton éveil.

Trouve le lieu en toi de ton engagement devant ta propre conviction intime. Alors tu te tiens dans le
temple secret de ton étre en accord avec le Tout.

Dans ta méditation, il te faut laisser de coté tout ce qui ne vient pas de Dieu, c'est-a-dire de I'Ecole.
Alors tu peux véritablement acquérir la perception de 1’oiseau qui voit d'en haut la Terre comme un reflet
du ciel.

L'ange de la coopération ne nous demande pas d'étre des réveurs et de nous laisser bercer par les ondes
d'une vie insouciante et inutile. Il nous invite au travail a I'unisson cosmique.

Il nous demande de réfléchir sur la nature du sol qui porte notre meéditation, c'est-a-dire sur noue
perception de I'Ecole et de noue engagement dans son ceuvre. De méme que I'oiseau s'appuie sur la Terre,
nous devons nous poser sur des fondements clairement établis. Etre stable, c'est comprendre et vivre ce qui
constitue la base sur laquelle on se pose, on s'enracine. Il faut donc rendre consciente et construire
volontairement sa base. L'Enseignement a pour vocation d'élaborer en toi une base sur laquelle tu pourras
te reposer, gagner de la force, trouver la paix et la stabilité nécessaire a ton édification, a ton envol, a ta
méditation.

Une terre solide sous nos pieds, voila ce que le Pére et la Mére du monde nous ont offert et c'est cela
gue nous devons travailler. A I'neure actuelle, les hommes et méme les spiritualistes; basent leur fondement
sur (les théories vagues, sur des croyances et sur des conceptions mentales qui leur donnent une assurance
illusoire L'nomme aime a croire en quelque chose qui le rassure, méme si c'est faux.

Pur et noble est le Prétre qui peut clairement dire sur quoi il s'appuie. Alors, tel I'oiseau, il peut s'envoler
et entrer dans le monde de la pensée libre. Rappelle-toi, I'oiseau sait qu'il existe parce qu'il voit la Terre.

Sans ce fondement, aucun homme ne peut élever sa pensée vers le divin car il ne peut avoir aucun
reflet, il ne peut savoir ou il se trouve et ce qu'il fait.
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Si la base n'est pas stable et pure, alors le reflet peut étre déformant. C'est pourquoi il est fondamental
de travailler la Terre en communion avec I'ange de la coopération divine.

Je te parle avec cceur, comme un Pére a son fils et je te transmets quelque chose de fondamental
pour la vie.

La terre sur laquelle tu t'appuies doit étre rendue consciente et travaillée.
Le ciel qui t'appelle doit étre clarifié et ta relation avec lui, ton engagement doit devenir réel et vivant.

Médite ces enseignements et mets-les en mouvement dans ta vie. O. M,
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© Copyright Nation Essénienne
Eglise Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés. 10



30-
40-

41-
42-
43-

45-
46-
47-

49-
50-
51-

CEREMONIE ALLIANCE AVEC HORUS

8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE ENTRE DANS LE CORPS DE
L’HOMME

ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE

GESTUELLE MAGIQUE POUR INVOQUER LE SERPTENT DE LA SAGESSE
ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE ET HIERARCHIE DIVINE
INITIATION DE MOISE ET JESUS

OUVRIR LA PORTE DU MONDE DIVIN

CONSECRATION AU SOLEIL

EVEIL DU GRAIN DIVIN - LE COUPLE SACRE DANS L’HUMANITE DE LUMIERE
NOURRITURE DES DIEUX - CEREMONIE DE MOISSON ET DE PROSPERITE
TRIDENT DES PRETRES DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE

LA PORTE ETROITE

HOMMAGE A ENOCH

: CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 CAHIERS)
: CLASSE DU PORTAIL (38 CAHIERS)

: CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)

: CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)
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