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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 

ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect 

et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par 

les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

 

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE ! 
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LES 9 BEATITUDES 

Degré de la Montagne – Classe 3 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail 
 

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  
Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser entièrement 

avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  
 

Bien-aimé(e), reçois mon amour. 

Place-toi dans le lieu de ton étude pure et sacrée. 

 

« Voyant la foule, Jésus gravit la montagne, 

et quand il fut assis, ses disciples s'approchèrent de lui. 

Prenant la parole, il les enseignait en disant: 

Bienheureux les purs en esprit car le royaume des cieux est à eux. 

Bienheureux les transparents car ils seront un avec la Terre-Mère. 

Bienheureux ceux qui travaillent pour faire fleurir le ciel sur la terre 

car ils recevront le consolamentum. 

Bienheureux les affamés et les assoiffés de Maat car ils seront rassasiés. 

Bienheureux les miséricordieux car ils obtiendront miséricorde. 

Bienheureux ceux qui ont le cœur pur car ils verront Dieu. 

Bienheureux les artisans de paix car ils seront appelés Fils-Filles de Dieu. 

Bienheureux ceux qui se remettent en cause devant la vérité-justice 

car le royaume des cieux est à eux. 

Bienheureux ceux qui comprendront le sens de toutes les tentations, 

de toutes les épreuves, de toutes les distractions du royaume des ombres 

et qui les conduiront vers le but à cause de moi, le Je, Dieu, l'Éternel. 

Soyez dans la joie et l'allégresse car votre récompense sera grande dans les cieux: 

c'est bien ainsi que l'on a persécuté les prophètes vos devanciers. » 

 

Lis trois fois ce texte en restant concentré et en éveil. Perçois tout ce qui se passe en toi, laisse naître 

des images, prends conscience de ta compréhension des paroles, surveille les pensées qui flottent autour 

de toi, regarde tes états d'âme. Ne te laisse pas distraire, reste concentré sur le texte, essaie d'entrer en lui, 

de le sentir, de le rendre vivant ou de le laisser vivre en toi.  

La parole de lumière est la lumière elle-même. Le Christ est un avec sa parole. Il est la parole. Laisse 

le Christ agir sur toi à travers la parole. 

Ne te crispe pas: être un avec le Christ est un état d'être naturel. L'amour, la sagesse, la bonté, l'amitié, 

la force, le soutien mutuel... sont naturels à l'humanité. 

 

Reste ainsi en lui, sers-toi de sa parole pour appeler son âme et son esprit. Le Christ et l'École sont un. 

Tu es assis sur le sol, parfaitement détendu et concentré.  

Prononce la parole en la vivant de l'intérieur: 

« Voyant la foule du monde, je gravis la montagne de la solitude et de l'unité. » 
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En même temps que tu prononces la parole, accomplis l'action qu'elle décrit intérieurement. Regarde 

la foule du monde avec ton œil intérieur. Perçois tous les hommes peuplant la terre, tous les animaux, les 

plantes, les pierres, les planètes, les étoiles... Perçois toutes les créatures du monde et des mondes. 

Prends ton temps, tu n'es pas pressé. Recommence plusieurs fois car c'est une initiation, un passage. 

Le Christ indique une technique pour accélérer l'évolution. Tant qu'un homme n'a pas vécu pleinement 

cela il lui faudra revenir et revenir sur la terre. Jésus le sait, les esséniens le savent, l'École le sait et c'est 

pourquoi nous te l'enseignons. Tu reçois l'amour et avec l'amour le savoir sacré. Ce savoir vit en toi pour 

aider et pour servir.  

C'est un exercice quotidien: perçois la foule qui t'entoure, prends conscience de l'océan qui la meut. 

Éveille-toi dans la multitude des formes, des sens, des couleurs, des intelligences qui t'entourent. Au 

milieu de cela, tu es une montagne. Tu portes en toi l'unité, la conscience de ton être, de ta vie. Cette unité 

t'est encore personnelle, limitée, elle est un reflet de quelque chose de supérieur, d'élevé, de plus grand, 

d'universel. Le Je qui gravit la montagne c'est cette force de l'unité en toi. Ce qui est séparé en bas va 

fusionner en haut pour s'unir en bas dans l'harmonie et le respect. C'est le secret de la Communauté vivante 

des Individualités libres. 

Prends conscience de l'intérieur, dans la substance même de la vie: la force qui dit Je en toi est la 

présence de Dieu dans ton royaume. Ce Je veux t'isoler de la foule et te pousse à t'élever vers sa source, 

vers son unité en haut. Là tu recevras intuition, inspiration, imagination sacrée. Alors tu seras un avec la 

foule, non pas passivement mais activement. Un avec le rayon de ton Je, un avec le Je de la foule. 

Perdre son Je au contact de la foule du monde c'est abdiquer l'humanité voulue par Dieu. Le Je veux 

t'extraire pour te préserver du mal mais il veut aussi te conduire à être un avec la foule. Élève-toi vers la 

source du Je, vers le sommet et tu triompheras. La foule reflète ta vie intérieure. Ainsi, tu te perçois toi-

même à travers la vision de l'autre. Cela peut être un piège, une illusion. En travaillant sur toi tu aides 

l'autre, tu te libères de son rôle de reflet et lui aussi te libère. 

« Voyant la foule du monde je gravis la montagne de la solitude et de l'unité. » 

La foule c'est aussi toutes les facettes du moi, tous les personnages, tous les visages, tous les états 

d''âme en toi. Le Je est la force qui décide. C'est l'impulsion qui seule peut réunir ce qui a été dispersé, 

dilué, éparpillé. 

 

Prononce la parole en la vivant de l'intérieur: 

« Je me pose sur le sol, je m'assois sur le sommet comme Dieu se pose sur le monde 

et mes disciples m'entourent et s'approchent de Lui en moi. » 

Prononce la parole autant de fois que nécessaire, mais surtout reste en éveil, entre en elle, laisse-la devenir 

vivante. Rappelle-toi, elle est toi, elle décrit un état d'être christique qui vit en toi. La parole n'est qu'un 

moyen de le révéler, de l'appeler, de le faire surgir, de le ressusciter. Cette parole te fera éprouver un 

sentiment d'amour profond. Cette amour te vient de Dieu la Mère cachée dans la terre et de Dieu le Père 

caché dans le ciel. Dieu entre en toi comme il entre dans la pyramide, dans le rayon de son soleil. Il est un 

en haut et multiple à la base et pourtant il est toujours un aussi bien en haut qu'à la base. 

Dieu s'assoit en toi et tu perçois la grandeur, la beauté, la dignité de l'être humain. La foule est 

devenue un cercle de disciples. Ils sont le cercle de l'École, un champ de vie qui incarne la quintessence 

du monde. Tu peux envoyer des messages à tes cellules, à tous les êtres qui vivent en toi. Tu possèdes la 

capacité d'agir au moyen de ton aura, directement dans l'invisible. Cette parole possède la capacité de faire 

naître la transparence en toi. Le corps de la Vierge Marie était entièrement élaboré à partir de la substance 

sacrée de cette transparence. C'est de la matière purifiée et spiritualisée. 
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En t'élevant au sommet de la montagne tu es monté jusqu'au sommet de ta tête, puis tu t'es élancé 

vers le ciel pour communier avec le Soleil des soleils dans les hauteurs de l'esprit. En t'asseyant sur le 

sommet de la montagne, tu redescends pour spiritualiser le corps, la terre, la matière. La lumière 

transparente est le moyen de parvenir à ton but. Elle est symbolisée par les disciples qui t'entourent. Pour 

incarner ce mystère, nos ancêtres d'Égypte faisaient figurer un trône sur la tête de certains Dieux et 

d'initiés. Il s'agit là d'un grand secret de l'initiation. Saint-Jean y fait souvent allusion lorsqu'il parle du 

trône de Dieu, de l'agneau - le feu du Je-Suis - sur son trône. Tous ces messages, ces symboles sont 

transmis dans l'unique but de faire naître des images, des sentiments, des pensées en toi. Ce sont ces 

images, ces sentiments, ces pensées qui vont ouvrir les centres spirituels intérieurs, libérant ton âme de 

son endormissement. Tu peux très bien te visualiser avec un trône sur la tête. Ce trône est destiné au feu. 

Isis est représentée avec un tel trône car elle est la Mère des vivants et elle porte toutes les créatures dans 

son sein et dans son amour. Toi-même, lorsque tu es assis sur une chaise, tu formes l'image d'une chaise. 

Tu es une chaise assise sur une chaise. Ainsi, l'être invisible peut venir s'asseoir sur toi. Dieu se repose en 

toi le septième jour, c'est-à-dire qu'il s'assoit en toi, qu'il se pose en toi. Ainsi, la Mère et le Père sont 

parfaitement unifiés dans le Fils. 

Il te faut comprendre ce savoir, le ressentir et le vivre de l'intérieur, dans ton imagination, 

l'expérimenter. C'est la méthode. 

 

Prononce la parole en la vivant de l'intérieur: 

« Je suis la lumière du monde. Mes disciples se tiennent dans mon aura. Exprimant le Verbe de 

Dieu, je les enseigne. Eux et moi sommes un comme je suis un avec le Père-Mère-Source. » 

 

Maintenant que tu as uni Dieu le Père et Dieu la Mère, que tu es entouré de l'aura de lumière tu peux 

appeler et transmettre la parole à tes 9 disciples. Ce sont eux qui doivent réaliser l'œuvre en toi. Jésus 

appelle ses 9 disciples les 9 béatitudes. Ils correspondent aux 9 cercles qui entourent le trésor enfoui au 

centre de la terre, au centre de la terre de ta conscience. Ces 9 disciples correspondent à 9 états d'âme, à 9 

corps en toi. Chacun d'eux est le régent de tout un royaume en toi. Tu vas les charger d'annoncer la bonne 

nouvelle du royaume de Dieu et c'est pourquoi tu dis à chacun: « Bienheureux ». C'est l'âme du message, 

c'est la quintessence de l'Enseignement de l'École de la montagne. 

 

Ces 9 béatitudes correspondent aussi aux 9 hiérarchies angéliques qui gouvernent le cosmos: 

1) Les séraphins ou les esprits purs. 

2) Les chérubins ou les esprits de l'amour. 

3) Les trônes ou les esprits de structure. 

4) Les dominations ou les esprits de la cohésion. 

5) Les puissances ou les esprits du mouvement. 

6) Les vertus ou les esprits de la forme. 

7) Les principautés ou les éons, les esprits du temps. 

8) Les archanges ou les esprits des peuples. 

9) Les anges ou les messagers. 

10) Les initiés que le Christ appelle les prophètes. 
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Ce sont aussi les 9 sphérias qui constituent l'arbre de vie de la kabbale: 

1) Kéther: la couronne. 

2) Hochmah: la sagesse. 

3) Binah: l'intelligence. 

4) Hésed: la miséricorde. 

5) Géboura: la force. 

6) Tiphéret: la beauté. 

7) Netzach: la victoire de lumière. 

8) Hoda: la gloire. 

9) Iésoda: le fondement. 

10) Malkout: le royaume. 

 

Visualise-toi entouré de ces 9 entités et adresse-toi à chacune d'elles avec amour. C'est le Je en toi qui leur 

parle. Concentre-toi dans le Soleil des soleils, dans les hauteurs les plus hautes. 

« Bienheureux sois-tu El Metatron Sarpanim, toi le visage de Dieu dans tous les visages du monde.   

Au-delà et sublime dans le ciel éternel, agis pour que je vive et agisse dans la volonté de Dieu. 

Porte en ma terre la parole:  

Bienheureux les purs en esprit car le royaume des cieux est à eux.  Amin. » 
 

Ressens-toi assis au sommet de la montagne du monde. Tu es en contact avec la Terre-Mère. Tu portes 

sur ton crâne le trône d'Isis. Autour de toi se tient l'océan infini. Entièrement tourné vers l'esprit de Dieu: 

« Bienheureux sois-tu El Roziel, fidèle gardien des mystères de Dieu, toi qui transmets de 

générations en générations le Verbe des origines et sa tradition orale. Par le Verbe qui est en moi et qui 

est né de l'union de la terre et du ciel, agis pour que je vive et agisse dans la volonté du Je véritable.  

Porte en ma terre la parole:  

Bienheureux les transparents car ils seront un avec la Terre-Mère.  Amin. » 

 

Ces deux premières béatitudes correspondent à l'École de la montagne. La première révèle les 

mystères du Père éternel; la deuxième, ceux de la Mère. Ensemble, elles constituent le rayon diamant. Les 

7 autres béatitudes correspondent aux 7 rayons des couleurs, aux 7 corps dans l'homme. Ils incarnent le 

service journalier du prêtre roi tout au long de la semaine. 

 

Tous les jours il te faut t'unir au Père et à la Mère, le soir et le matin. Ensuite, il faut célébrer l'esprit 

du jour. 
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Tu te tiens dans ton rayon diamant-Je. L'océan cosmique est autour de toi. 

Visualise l'esprit de la couleur rouge dans ton corps de disciple. 

« Bienheureux sois-tu El Tsaphkiel, toi qui gardes intact et pur le chemin de destinée tracé à 

l'origine, toi qui révélas les profonds mystères de l'écriture et qui sans cesse te tiens dans la droiture. Par 

la structure de lumière de mon être, agis pour que je vive et agisse dans la volonté du Je véritable. 

Porte en ma terre la parole:  

Bienheureux ceux qui travaillent pour faire fleurir le ciel sur la terre  

car ils recevront le consolamentum.  Amin. » 
 

Tiens-toi dans ton rayon diamant-Je. L'océan cosmique t'entoure.  

Visualise ou laisse apparaître l'esprit de la couleur orange dans ton corps de ressenti: 

« Bienheureux sois-tu El Tsadkiel, toi qui transmets les plans de l'univers et donnes la force de s'y 

conformer sans jamais faillir. Par l'âme éternelle qui maintient la cohésion de mon être, agis pour que je 

vive et agisse dans la volonté du Je véritable. 

Porte en ma terre la parole: 

Bienheureux les affamés et les assoiffés de vérité-justice car ils seront rassasiés.  Amin. » 
 

Tiens-toi dans ton rayon diamant-Je. L'océan cosmique t'entoure de pureté. 

Visualise ou laisse apparaître l'esprit de la couleur jaune dans ton corps de pensée: 

« Bienheureux sois-tu El Kamael, toi qui transmets la force et la vigueur, toi qui enseignes la 

nécessité de la discipline, de la maitrise de soi et qui unit la cause à l'effet, offrant la liberté aux actifs et 

aux conscients. Par le principe de l'individualité libre en mon être, agis pour que je vive et agisse dans 

la volonté du Je véritable.  

Porte en ma terre la parole et transmets-la à tous les esprits que tu contrôles:  

Bienheureux les miséricordieux car ils obtiendront miséricorde. 

                  Amin. » 

Tiens-toi dans ton rayon diamant-Je. 

L'océan cosmique t'entoure de sa transparence.  

Visualise ou laisse apparaître l'esprit de la couleur verte dans ton corps de destinée: 

« Bienheureux sois-tu El Michaël, toi qui reflètes l'image parfaite de Dieu en toutes les créatures et 

qui répands l'harmonie dans toutes les directions. Par l'idéal de lumière et de beauté que le mystère des 

mystères a placé en moi, agis pour que je vive et agisse dans la volonté du Je véritable. 

Porte en ma terre la parole et transmets-la à tous les esprits qui sont sous ton commandement en moi:  

Bienheureux les cœurs purs car ils verront Dieu. 

                                      Amin. » 
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Tiens-toi dans ton rayon diamant-Je. 

L'océan t'entoure de sa présence maternelle. 

Visualise ou laisse apparaître l'esprit de la couleur bleue dans ton corps de religion, de paix, d'âme: 

« Bienheureux sois-tu El Haniel, toi qui enseignes le chemin de l'ennoblissement et de l'élévation 

par la beauté et l'amour. Par la profondeur de mon aspiration, agis en moi pour que je vive et agisse 

dans la volonté du Je véritable. 

Porte en ma terre la parole et transmets-la à tous les êtres qui sont sous ton autorité:  

Bienheureux les artisans de paix car ils seront appelés Fils de Dieu. 

                  Amin. » 

Tiens-toi dans ton rayon diamant-Je. 

L'océan t'entoure de transparence infinie. 

Visualise ou laisse apparaître l'esprit de la couleur indigo dans ton corps de concept: 

« Bienheureux sois-tu El Raphaël, toi qui guides les âmes vers la lumière du savoir supérieur et leur 

ouvres un chemin vers l'éternité. Par ma substance de pensée, agis en moi pour que je vive et agisse dans 

la volonté du Je véritable. 

Porte en ma terre la parole et transmets-la à tous les esprits qui sont sous ton autorité:  

Bienheureux ceux qui se remettent en cause pour la vérité-justice 

car le royaume des cieux est à eux. 

                Amin. » 

Tiens-toi dans le rayon diamant de l'être véritable en toi. 

Éveille-toi dans l'océan de l'omniprésence de Dieu qui t'entoure et te protège. 

Visualise ou laisse apparaître l'esprit de la couleur violette dans ton corps éthérique-physique: 

« Bienheureux sois-tu El Gabriel, toi qui depuis le commencement de la race des hommes as formé 

les disciples au sein de notre peuple de lumière. Par ma pureté d'intention de devenir un véritable disciple 

entre tes mains de lumière, agis en moi pour que je vive et agisse et agisse dans la volonté et l'amour du 

Je véritable. 

Porte en ma terre la parole du Christ et transmets-la à tous les anges en moi:  

Bienheureux ceux qui résisteront à toutes les tentations, à toutes les épreuves, à toutes les 

distractions du royaume des ombres à cause de moi, le Je, Dieu, l'Éternel. 

                Amin. » 

Tiens-toi dans la dignité magique de ton rayon-Je-Dieu. 

L'océan d'âme de la Mère du monde t'entoure.  

Visualise ou laisse apparaître le cercle du Om-Amin de la Communauté d'École. C'est le cercle de 

ton cœur, le cercle des Frères et Sœurs qui se tiennent dans le soutien mutuel, l'amour affectueux, la 

douceur et le travail. 

Tu es dans le bateau de lumière, dans ton corps de l'École: 

« Bienheureux sois-tu El Ouriel, toi qui, au-dessus de l'agitation du monde éphémère, fais vivre 

l'École des mystères sur la terre. 
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Aujourd'hui, devant toi, je m'unis à l'École des prophètes et j'entre d'une façon active dans le travail 

pour l'humanité de lumière. 

Par ta protection je renonce à tout jamais à tout pacte avec les forces sombres. Je serai vigilant et 

je mettrai tout en œuvre pour qu'elles n'entrent pas dans ma maison, ma vie, mon foyer, ma famille, l'aura 

de celui qui m'instruit, mon peuple, ma tradition. 

Porte en ma terre la parole:  

En Dieu nous naissons. Dans le Christ nous voulons mourir.  

Par l'esprit de lumière nous ressuscitons. 

                Amin. » 

Le matin tu entres dans l'École de la Mère-Terre.  

Le soir tu entres dans l'École du Ciel-Père et tu redeviens un pur esprit vivant au-delà du corps. 

Le matin quelque chose entre dans le corps, c'est la transparence. Le soir quelque chose sort du 

corps. Il faut en être conscient. 

Tu vis sur la terre à travers un corps mais tu vis aussi dans une terre de lumière à travers ton esprit. 

Tout le travail consiste à tisser un lien entre les deux terres. 

Le matin tu prononces la parole:  

« Bienheureux les transparents car ils seront un avec la Terre-Mère. » 

C'est la parole du lever. 

Prendre conscience que tu entres dans l'École de la terre pour y accomplir ta tâche est la discipline 

la plus importante. Commencer la journée (naissance du jour, naissance du soleil) en appelant en soi la 

transparence est fondamentale. A travers la transparence peut se manifester le Hiarou de notre âme, le Je. 

Notre École est une Communauté libre de transparence. Nous cultivons la materia lucida. C'est le 

sel de la terre. 

Le soir tu prononces la parole: 

« Bienheureux les purs en esprit car le royaume des cieux est à eux. »  

C'est la parole du coucher. 

Prendre conscience qu'en t'endormant tu entres dans l'École du ciel pour y accomplir ta tâche est la 

discipline la plus importante. Soir vient d'un ancien langage sacré. Cela signifie: aller vers le feu. En fait, 

nous suivons le soleil et pénétrons avec lui dans le royaume invisible. Le pur esprit c'est encore la 

transparence. Grâce à elle le Je peux vivre sans le corps physique. 

Ces deux paroles ne peuvent pas aller l'une sans l'autre. Elles sont à l'image de l'inspire et de l'expire. 

De leur complémentarité naît une troisième substance qui est la transparence, le secret des secrets, le trésor 

de lumière. 
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Arcana de base du matin 
 

Le matin, entoure-toi de la lumière transparente de ton Je. 

Elle descend du ciel, entre par la tête et touche la terre par tes pieds. 

1) Dis: « Je suis pur en esprit, le royaume des cieux est ma patrie. » 

 

2) « J’entre dans l'École de la terre pour y accomplir ma tâche, transparent et pur. » 
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3) « Bienheureux les purs en esprit car le royaume des cieux est à eux. » 

 

       

 

 

 

 

4) « Bienheureux les transparents car ils seront un avec la terre. » 

  

 

Ceci est l'exercice de base. 

Ensuite tu appelles le rayon, le manteau de flammes qui correspond à l'ange du jour. 

La lumière diamant doit être à l'intérieur et la couleur t'entoure et rayonne autour de toi. 
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Dimanche matin 

 

Après l'arcana de base du matin, visualise la couleur orange autour de toi et dis : 

 

« Mon cœur est dans la transparence et la pureté. 

A travers l'apparence je perçois la présence du Je, Dieu en action. » 

 

 

 

 
 

« Bienheureux ceux qui ont le cœur pur car ils verront Dieu. » 
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Lundi matin 

 

Après l'arcana de base du matin visualise le manteau de flammes violet autour de toi et dis: 

« Je suis le Je, pur dans la Source de Dieu. 

Je perçois toutes les tentations, toutes les épreuves, 

toutes les distractions et je les conduis vers le but. 

Tout en moi trouve son accomplissement et sa guérison. » 

 

« Bienheureux ceux qui comprendront le sens de toutes les tentations, 

de toutes les épreuves et de toutes les distractions du royaume des ombres 

et qui les conduiront vers le but à cause de moi, le Je, Dieu, l'Éternel. » 
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Mardi matin 

 

Après l'arcana de base du matin visualise le manteau de flammes rouge autour de toi et dis: 

 

« Je suis l'attention portée vers Dieu se tenant caché dans le petit. 

En moi, Dieu dans le petit rejoint Dieu dans le grand. » 

 

 

« Bienheureux les miséricordieux car ils obtiendront miséricorde. » 
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Mercredi matin 

 

Après l'arcana de base du matin visualise le manteau de flammes jaune nimbé d'or autour de toi. Il 

émane de la transparence intérieure. 

Prononce la parole d'appel: 

« Je suis le Je qui remets en question et recentre dans la lumière de vérité. 

J'ouvre la porte du royaume invisible et j'unis l'éternité au temps. » 

 

 

 

« Bienheureux ceux qui se remettent en cause devant la vérité-justice 

car le royaume des cieux est à eux. » 

 

Refais les mêmes mouvements que ceux indiqués ci-dessus. 
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Jeudi matin 

 

Après l'arcana de base du matin, visualise le manteau de flammes bleu nimbé de paillettes d'or et dis:  

« Je suis en tout l'aspiration vers la plénitude de Dieu. 

Je suis la soif et l'eau qui étanche. Celui qui a soif peut me recevoir. » 

 

 

« Bienheureux les affamés et les assoiffés de Maat car ils seront rassasiés. » 

 

Refais les mêmes mouvements que ci-dessus. 

Vendredi matin 

 

Après l'arcana de base du matin visualise le manteau de flammes vert autour de toi et dis: 

« Je suis l'océan de lumière et de vie. 

Au-delà de toute tempête je rassemble tous les êtres dans mon unité. » 

 

 

« Bienheureux les artisans de paix car ils seront appelés Fils de Dieu. » 
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Samedi matin 

 

Après l'arcana de base du matin, visualise le manteau de flammes indigo et dis: 

« Je suis le Je, un avec la Source du Père. 

Le Père travaille et moi aussi je travaille un avec Lui. »  

 

 

 

« Bienheureux ceux qui travaillent pour faire fleurir le ciel sur la terre 

car ils recevront le consolamentum. » 

  

Les poings sont fermés. 
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Arcana de base pour le soir 

 

Le soir, entoure-toi et laisse couler en toi la lumière diamant de ton Je. Elle monte du centre de la 

Terre-Mère, s'élève des pieds jusqu'à la tête et touche le ciel par le sommet de la tête. Dis: 

 

« J'ai accompli ma tâche au sein de l'École de la terre. 

Pur et transparent je retourne vers l'École du ciel, ma patrie originelle, pour m'éveiller de 

nouveau dans l'esprit pur que je suis éternellement. »  

 

 

Refais la même série de mouvements. 

« Bienheureux les transparents car ils seront un avec la terre. » 
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Refais la même série de mouvements. 

Ensuite, il te faut appeler le rayon qui apparaîtra le lendemain. Par exemple, le dimanche soir il te 

faut réaliser l'arcana du lundi matin. Ainsi, tu introduis les forces qui reviendront vers toi au lever. 

En accomplissant cette Techna, tu renforces la parole et l'énergie du Christ sur la terre et dans l'École. 

 Reçois l'amour. 

Que l'esprit de la sagesse lumineuse guide tes pas.  O.M.   

« Bienheureux les purs en esprit car le royaume des cieux et à eux. » 
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École de Vie et d’Esprit  
CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)  

  

01- ASCENSION DU HAUT SOMMET DE LA MONTAGNE  

02- THÉOLOGIE JOHANNITE  

03- LES BÉATITUDES  

04- 9 CERCLES DU TEMPLE DE LA MÈRE DU MONDE  

05- RAYON DE LA VOLONTÉ VRAIE À TRAVERS LES 7 CORPS  

06- PRÉPARATION À LA PRÊTRISE SACRÉE - L’ACCÈS AU RÉSERVOIR D’ÉNERGIE DU 

CHRIST  

07- SAINTE ÉGLISE INVISIBLE - 10 DEGRÉS DE L’INITIATION MAGIQUE  

08- 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

09- CONSÉCRATION À LA PRÊTRISE  

10- 10 DEGRÉS DE L’INITIATION JOHANNITE  

11- HUMANITÉS, 7 RAYONS ET CORPS SOLAIRE DU PRÊTRE-MAGICIEN  

12- BASES FONDAMENTALES POUR L’ÉVEIL DES 7 CENTRES - LOI COSMIQUE DU 

TEMPLE  

13- CÉLÉBRATION MAGIQUE DES 7 RAYONS - SACERDOCE DE LUMIÈRE  

14- RÈGLES UNIVERSELLES DU PRÊTRE  

15- 4 CONDITIONS DE LA PURETÉ  

16- CONSÉCRATION DES PRÊTRES DE LA FLAMME  

17- HIÉRARCHIE ET LIBERTÉ  

18- SCEAU DU DIEU VIVANT  

19- COUVERTURE BLANCHE  

20- SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU  

21- 4 LETTRES DU NOM DE DIEU  

22- 4 INSTRUMENTS MAGIQUES  

23- FORMULATION DU GRAND ARCANE MAGIQUE  

24- 4 PHASES PRINCIPALES DU TRAVAIL MAGIQUE  

25- VISUALISATIONS MAGIQUES POUR COMMUNIER - AVEC LES 4 ARCHANGES  

26- INTELLIGENCE-ALLIANCE AVEC LES 4 ANGES DU TEMPLE DE L’HOMME  

27- INITIATION AU SERPENT DE LA BELLE LUMIÈRE  

28- COOPÉRATION DE LUMIÈRE  

29- CÉLÉBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS LES 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

30- ART DE L’ENVOL  

31- BÉNÉDICTION DU PÈRE  

32- PORTE DE L’INITIATION  

33- 12 ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE  

34- ÉVEIL DE LA LUMIÈRE DE L’ARCHANGE MICHAËL DANS L’AURA  

35- CÉRÉMONIE POUR ENLEVER LE SCEAU DE LA BÊTE DANS L’AURA  

36- SERPENT DE LA SAGESSE  

37- INITIATION AUX MYSTÈRES D’OSIRIS, ISIS, SETH  
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38- 7 MARCHES DE LA MAÎTRISE DU SERPENT TENTATEUR  

39- CÉRÉMONIE ALLIANCE AVEC HORUS  

40- 8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE ENTRE DANS LE CORPS DE 

L’HOMME  

41- ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE  

42- GESTUELLE MAGIQUE POUR INVOQUER LE SERPTENT DE LA SAGESSE  

43- ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE ET HIÉRARCHIE DIVINE  

44- INITIATION DE MOÏSE ET JÉSUS  

45- OUVRIR LA PORTE DU MONDE DIVIN  

46- CONSÉCRATION AU SOLEIL  

47- ÉVEIL DU GRAIN DIVIN - LE COUPLE SACRÉ DANS L’HUMANITÉ DE LUMIÈRE  

48- NOURRITURE DES DIEUX - CÉRÉMONIE DE MOISSON ET DE PROSPÉRITÉ  

49- TRIDENT DES PRÊTRES DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE  

50- LA PORTE ÉTROITE  

51- HOMMAGE À ENOCH  

  

A : CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 CAHIERS)  

B : CLASSE DU PORTAIL (38 CAHIERS)  

C : CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)  

D : CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)  

 


