Sous les auspices du Sans Nom et de la plus haute lumiere concue
Lumiére de la Gnose originelle - Cercle des Maitres de la Tradition cosmique
Courant de I’Humanité de saint Jean

(Classe de la Montagne - Cahier d’instruction n° 29)

LA CELEBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS
LES 7 CENTRES DU BATON DE SETH
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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation,
Portail, Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara
(www.oliviermanitara.org).

Les termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, 1’église secréte du
Christ, qui ressuscite en 2012 a travers sa nouvelle manifestation, 1’Eglise Essénienne
Chrétienne. Les cahiers sont élaborés de maniere trés simple, de telle sorte que chaque
éleve puisse progresser réellement afin que la Tradition de Lumiére soit transmise
correctement et ainsi rajeunie par 1’étude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les
pratique, a la condition d’étre faits réguliérement, consciencieusement, avec joie, esprit
de découverte, respect et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris
sous une nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un
niveau supérieur par I'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence
supérieure a I'hnomme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par
correspondance actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la
Lumicre par les rites et les techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les
Esséniens.

Ces cahiers peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau
pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout I’édifice.
Ces cahiers sont le fondement.
Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la votre également.

BONNE ETUDE !
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CELEBRATION DU SOUFFLE DIVIN
DANS LES 7 CENTRES DU BATON DE SETH

Degré de la Montagne — Classe 29
Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:
Dans les hauts sommets, 1a ot régne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumiére veulent s’harmoniser
entiérement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec I’étre véritable vivant dans chaque créature du monde.
Dans la volonté de Dieu, I’Ecole veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y ménent.
Si tu aspires a t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et I’amour.

Bien-aimée) dans I’alliance du cercle des Prétres, recoit les outils pour le
travail et les ailes de 1’espérance.

« Moi - ton prénom - Prétre-Magicien du Tres-Haut, j’entre dans le champ de
vie de I’Ecole de Dieu, avec respect et détermination, pour y accomplir mon

service.»

Préparation magique

Tiens-toi debout dans I’enceinte sacrée de I’Ecole de Dieu.

Ouvre les mains dans la posture fondamentale de I’arbre de vie et en méme
temps ouvre :

- La sphére magique de ton ventre.

- La sphere magique de ton cceur.

- La sphére magique de ta téte.

Le corps tout entier est ouvert et tourné vers le Soleil des soleils de la
conscience divine.

Dans le ventre, tu percois ta propre force, ta volonté qui est ouverte et
correctement orientée vers la Lumiére.

Dans le cceur, tu pergois ton ame sensible qui est ouverte et correctement
orientée vers la Lumiére.

Dans la téte, tu pergois ta pensée vivante qui elle aussi est ouverte et
correctement orientée vers la Lumiére.

Pense dans I’énergie de la téte, ressens dans 1’énergie du cceur, vis dans
I’énergie de la force intérieure et dis avec ton corps devenu instrument :
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« Je suis un prétre et roi de I’Ecole de Dieu.
La lumiére m’enveloppe et I’amour divin transforme toute ma vie.
Je suis centré dans le rayon du Soleil-Source de tous les soleils.

Je suis renforcé harmonieusement par le champ de vie omniprésent
des Fils et Filles du Soleil.

Je m’incarne de plus en plus dans I’étre véritable éternel que Je Suis
dans le rayon de lumiere diamant qui est le fleuve pur de la vie divine.
Dans la téte, I’eau-lumiére devient clarté.

Dans mon ceeur, elle devient harmonie.

Dans mon ventre, elle devient I’union intime.

Dans mon corps et mon étre tout entier, je deviens un Prétre-Magicien
apte a ceuvrer de plus en plus efficacement dans la réalité terrestre. »

Laisse-toi habiter par le silence et, en lui, par I’omniprésence du champ de vie
de I’Ecole de Dieu.

COMMUNION AVEC LE SOLEIL DES SOLEILS

Rends vivante la Techna en étant vivant dans ton intériorité et ta subtilité.
Ressens maintenant tout le corps. Parcours-le de la téte jusqu’aux pieds avec ta
conscience et ton ressenti.

Laisse-le entrer dans la grande harmonie du cosmos.

Eléve-toi par la conscience au-dessus de la téte et monte vers le Plus-Haut.

Par ta pensée, ouvre I’ceil intérieur et contemple dans les hauteurs le Soleil des
soleils, la Source originelle de tous les fleuves de vie. Pense, ressens et dis :

« Dans la Source premiére de I’origine des mondes se tient le Je éternel
et véritable. Il est Dieu, un en Dieu et en dehors de lui rien n’est.
De lui émanent la vie, I’espace et le temps.
Le Je descends tel un rayon de lumiere pour animer
toutes les créatures nées du temps dans tous les mondes.
Du temps naissent les formes qui réfléchissent et voilent celui qui se tient
derriére le tout. Les formes sont soumises a la transformation du temps, mais
celui qui se tient derriére le Tout comme I’origine supréme demeure pour
toujours inchangé, fidéle a lui-méme, jamais touche, immuable, sans peur.
Je suis celui qui est.
Tout en moi a son origine et sa plénitude. »
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Reste ainsi dans la communion silencieuse, dans 1’énergie de 1’éveil et de
I’alignement avec le Plus-Haut en toi et en tout, avec 1’étre authentique que tu es
au-dela de la fausse connaissance de soi et de 1’identification au corps et au moi né
du corps.

CIRCULATION DU SOUFFLE DIVIN
DANS LES SEPT CENTRES DU BATON DE SETH

Laisse-toi habiter par le silence et, en lui, par I’omniprésence du champ de vie
pur en lumiére de 1’Ecole de Dieu.

Ta concentration est toujours centrée sur le Soleil des soleils qui vit dans les
hauteurs de ’esprit.

Des hauteurs, ressens tout le corps. Parcours-le avec la conscience et le ressenti
de la téte jusqu’aux pieds.

Laisse-le entrer dans la grande harmonie du cosmos.

Du Soleil des soleils, laisse un rayon de lumiere descendre et toucher le
sommet de la téte.

Sois concentré. Prends ton temps. Eveille-toi a travers la pratique.

Ce rayon de soleil est ton rayon-Je, la colonne de lumiére diamant qui soutient le
temple du Trés-Haut, le fleuve de la vie, I’origine de toute existence, le sceau du fi Is de
Dieu, la baguette magique, le souffle premier, le souffle de Dieu, la semence de vérité.

Il ne s’agit pas d’entourer ce rayon de concepts, mais bien de s’approcher de
lui d’une fagon juste.

Respire profondément avec aisance. Prends conscience du souffle qui entre et
sort de toi.

Sois droit et détendu.

Concentre ’énergie du souffle dans le soleil et dans la colonne de lumiére.
Ressens le souffle qui s’approche de toi et vient caresser le sommet de ta téte. Dans
I’inspir, le souffle de Dieu, pur en lumiére, sort du Soleil et vient caresser le sommet
de ta téte.

Dans I’expir, il remonte dans le Soleil.

Dans I’inspir, il vient caresser et éveiller le soleil violet du centre de saturne.
Dans I’expir, il remonte vers 1’origine.

Dans I’inspir, il fait rayonner le Soleil de Saturne et un voile de lumiere violette
transparente entoure tout le corps. C’est le voile de la lumiére qui délivre le prétre
de ’emprise des forces et intelligences sombres.

Dans I’expir, le souffle remonte vers le Soleil des soleils.
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Recueilles-toi quelques instants dans le Soleil de la réalité du Je éternel.

De nouveau, dans I’inspiration, laisse le souffle divin, pur et transparent,
s’approcher de ton corps, toucher le sommet de la téte et venir caresser le centre de
Jupiter dans la région entre les sourcils.

Dans I’expir, laisse le souffle remonter vers le Soleil-Source.

Dans I’inspir, il vient de nouveau caresser et éveiller le soleil bleu du centre de
Jupiter.

Dans I’expir, il remonte vers I’origine.

Dans 'inspir, il fait rayonner le soleil de Jupiter qui ouvre une nouvelle
perception en toi, la vision de I’océan de Dieu.

Tu peux rester quelques instants dans cette concentration-contemplation.

Dans I’expir, le souffle remonte vers le Soleil des soleils. Tu peux alors te
recueillir quelques instants et t’éveiller de nouveau dans la réalité de ton Je véritable
éternel qui se tient au-dela de tout.

Puis, mets en mouvement la méme concentration pour :
- Le centre de Mars dans la gorge.
Le souffle y éveille un soleil rouge qui rayonne une lumiére verte s’unissant
aux forces créatrices qui engendrent la destinée des mondes en évolution.

- Le centre du soleil au milieu de la poitrine.

Le souffle de vie y éveille un soleil diamant-or qui est le centre de tous les
soleils en ’homme, le centre qui unit les trois soleils supérieurs aux trois soleils
inférieurs, le centre du fi Is de Dieu.

Dans le recueillement, laisse la lumiere diamant emplir tout le corps et
I’entourer dans la présence de I’amour le plus pur et le plus élevé que tu es capable
de concevoir et de ressentir.

- Le centre de Mercure au niveau du diaphragme.

Le souffle de vie y éveille un soleil jaune éclatant. Il rayonne une belle lumiére
de clarté dans toutes les pensées. Dans ton recueillement, laisse la lumiére de clarte
éveiller tout ce qui t’entoure dans la perception de la pensée vivante. Chaque chose,
chaque événement, chaque parole est une pensée qui est elle-méme reliée a un
principe.

- Le centre de Vénus un peu en dessous du nombril.
Le souffle de vie y éveille un soleil orange qui diffuse une lumiére orange dans
toute la colonne vertébrale et répand une douce lumiére dorée tout autour du corps
physique.
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Dans ton recueillement, percois le bonheur intérieur libre, la paix, le
détachement de tout ce qui n’est pas dans le Je supréme, I’assurance que tout va
aller dans le bon sens si tu entres dans le service sacré, la prétrise divine. Que cela
aille ou n’aille pas dans le royaume de la mort, dans le plan physique, cela n’est pas
ton affaire. Toi, tu te contentes de realiser la stabilité de la lumiere dans tes sens,
dans tes sentiments et d’y cultiver la paix, I’assurance en la présence de Dieu.

- Le centre de la Lune, a la base de la colonne vertébrale.

Le souffle de vie y éveille un soleil indigo qui enracine le corps et le moi né du
corps dans la stabilité de 1’ordre céleste, de 1’Ecole de Dieu et de son intelligence
cosmique. Autour du soleil indigo rayonne une lumiere diamant trés fi ne et subtile qui
ouvre la porte de la perception des royaumes invisibles.

Dans ton recueillement, pergois la douceur et I'intelligence qui te permet de
contempler 1’énergie et I’dme cachée dans le non corps en tous les corps.

- Le centre de la terre, qui est le huitiéme centre, qui se localise dans la plante des
pieds, mais également dans le corps physique tout entier.

Ce centre est celui de I’archange Michaél qui descend du Soleil des soleils dans la
réalité terrestre pour terrasser le dragon de 1’ignorance et du mensonge, et pour instaurer
le regne de la lumicre, de ’amour et de la vie divine, consacré a I’intelligence cosmique.

C’est aussi le centre de ’homme qui unit le ciel et la terre dans sa pensée, son cceur
et sa volonté ; ’homme qui ayant terrassé le dragon du faux moi, du faux égoisme se
met au service du royaume de son Pere et de sa Meére.

Dans ta concentration, laisse le souffle premier descendre du Soleil des soleils, puis
¢veiller tous les soleils jusqu’au centre de la lune.

A chaque inspiration, il éveille un soleil. Lorsque tous les soleils flamboient, le
souffle descend au centre de la terre, dans le temple de la Mere qui est transparent
comme le cristal et qui apporte la pureté et la fermeté au centre de 1’énergie de ta
conscience et de ta volonte.

Si tu parviens a toucher le centre de la Mére du monde au centre de la terre, tu
toucheras en méme temps le centre de ta conscience la plus pure. Alors puissante et
nouvelle deviendra ta volonté. La volonté que tu ne connais pas encore est celle de ton
étre véritable. Lorsque cette volonté s’éveille et se met en mouvement, alors le chemin
est véritablement ouvert de vie en vie.

Dans la perfection, cette volonté de I’étre véritable s’unit au rayon intuition du
Pere.

Alors I’inspiration céleste du Pére s’unit au cceur de la Mére.

L’imagination vivante du Pére s’unit a la pensée éveillée et claire de la Mere dans
le fi Is, dans la fille.
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Lorsque, dans ta concentration, I’énergie est parvenue a toucher le centre de la
conscience dans le cceur de la terre, alors elle peut remonter a travers la colonne
vertébrale sous I’image du serpent de la sagesse qui s’¢leve vers le ciel pour s’unir avec
la colombe de I’amour et du monde divin.

En parvenant au sommet de la téte, le serpent de la Mére comprimé dans la matiére
s’unit avec I’espace infini et avec la paix éternelle. Alors apparait autour de toi le
royaume de la colombe, tel un soleil de pure blancheur, un monde divin qui descend
dans le monde.

Tu te tiens au milieu de ce monde nouveau, un avec lui.

Il est tout a fait possible de pratiquer cette Techna en posture assise de méditation.
Il est aussi possible de se concentrer sur un centre particulier sans réaliser les autres. Il
faut avancer dans la pratique avec puissance et efficacité. Une fois qu’un centre est
éveillé, il entre en activité de plus en plus rapidement et il est alors possible de réaliser
la Techna en une seule fois.

Lorsque le prétre est suffisamment entraing, il peut la mettre en ceuvre a travers «la
priére de I’arbre de vie » telle qu’elle est décrite dans le cahier de I’Ecole de la montagne
n° 23: la formulation du grand arcane magique.

Cette priére qui met en mouvement les quatre lettres sacrées du nom de Dieu agit
également pour les sept centres du baton de Seth et pour invoquer la présence de
I’archange Michaél dans le huitiéme centre.

Dans I’arcana du baton de Dieu, réalise I’élévation de la conscience et de la
sensibilité vers le Soleil des soleils.

]

)11\

Dans la descente des mains, visualise le souffle divin qui éveille toutes les
roses jusqu’a entrer dans le temple de la Meére au centre de la terre.
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Dans I’arcana de la coupe, visualise I’énergie de la Meére qui monte a travers
le serpent de la sagesse jusqu’au sommet de la téte pour s’ouvrir a la colombe du
Saint-Esprit et de 1’espace éternel, empli de lumicére.

Lorsque les mains entourent le corps, I’énergie divine entoure le corps.
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Les deux autres arcanas correspondent a I’apparition de 1’archange Michaél
dans la vie de I’homme.

Ainsi, I’arcana de I’épée des décisions affirme 1I’équilibre de tous les centres
dans le prétre-magicien.

Lorsque la main droite touche le centre de Saturne, la main gauche touche celui
de la lune.

Lorsqu’une main touche le centre de Jupiter, ’autre touche celui de Vénus.
Lorsqu’une main touche le centre de Mars, 1’autre touche celui de Mercure.

Le centre du soleil représente 1’équilibre parfait, le centre des centres, celui du
fils de la lumiére parfaitement réalisé.

Lune-Saturne représente le pouvoir de la volonté vraie unie au rayon-intuition.
Vénus-Jupiter représente le pouvoir de la sensibilité unie au rayon-inspiration
celeste.

Mercure-Mars représente le pouvoir de la pensée consciente unie au rayon de
I’imagination vivante.
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Le centre du soleil représente la conscience éveillée au centre du cercle des
manifestations de 1’étre. Le Maitre intérieur, le Roi en soi.

L’arcana du talisman ou du corps de Dieu est le sceau du prétre-magicien qui
se met au service du corps cosmique.
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En réalisant cet arcana de « la priére de 1’arbre de vie » avant les cérémonies
importantes, tu affirmes devant les mondes invisibles ta nature de prétre et ta
connaissance de I’Enseignement divin.

Tu mets en mouvement le nom de Dieu de quatre lettres et aussi le baton de
Seth qui écarte toutes les forces sombres.

Méme si toi-méme tu n’es pas sir de toi, tu ne te sens pas encore capable dans
ton étre intérieur, dis-toi que les énergies sombres ne le savent pas car elles sont
incapables de lire en toi, méme ton moi terrestre qui fait pourtant partie de toi en
cette vie, ne peut pas lire ce que tu fais dans I’enceinte de 1’Ecole et dans les sphéres
supérieures de ton étre. A moins que toi-méme tu ne 1’y invites et que tu laisses
paraitre a I’extérieur un signe qui permet de deviner.

Ainsi, en mettant en mouvement cet arcana tant a 1’extérieur par le geste
magique qu’a l’intérieur par la concentration et le savoir juste, tu affirmes d’une
facon indiscutable ta nature de prétre-magicien.

Aie confiance en celui qui t’instruit comme un pére guide son fi Is sur le
chemin. Mais que cela ne te fasse jamais sombrer dans le faux orgueil et la fausse
assurance. Le fondement de ta pratique doit étre I’humilité devant la nature divine
et sa hiérarchie angelique. Cette humilité ne doit pas se transformer en servilité et
en faiblesse. De la véritable humilité nait la force, le courage et la détermination a
agir dans la lumiere.
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L’EVEIL DES TROIS CENTRES DANS LE SOLEIL PRIMORDIAL

Aprés la préparation, laisse-toi habiter par le silence et, a travers lui, par
I’omniprésence du champ de vie de 1’Ecole de Dieu.

Ta concentration est toujours centrée sur le Soleil des soleils qui vit dans les
hauteurs de I’esprit.

Avec douceur et subtilité, inspire 1’air et laisse un rayon de ce soleil descendre sur
le sommet de ta téte.

Expire ’air et I’énergie remonte vers le soleil.

Inspire et accompagne le souffle des hauteurs jusqu’au sommet de la téte, jusque
dans la téte. L ’énergie-lumiere se diffuse dans la téte.

Dans I’expir, elle élargit ’espace intérieur de la téte et se diffuse dans la pensée.
Avant d’inspirer de nouveau, tu te relies avec le soleil et tu laisses sa présence venir
dans la téte. L énergie se concentre plus particuliérement dans la région entre les
sourcils. Elle se concentre dans I’expiration et éveille la pensée consciente et claire.
Recommence plusieurs fois cette respiration en pensant :

« A partir du centre vivant de ma pensée éveillée dans le Je éternel, j’apprends
a me conduire moi-méme vers des connaissances supérieures pour le bien de tous les

étres.» Laisse cette pensée devenir vivante et agir en toi.

Inspire et accompagne le souffle des hauteurs jusque dans la téte et la gorge. Expire
I’air avec légereté et I’énergie remonte vers 1’origine.

Inspire et accompagne le souffle a travers la téte, la gorge jusque dans le coeur
au centre de la poitrine. L’énergie-lumicre se diffuse dans I’espace intérieur du ceeur.
Dans I’expir, elle élargit cet espace et éveille toute I’ame de ressenti.

Avant d’inspirer de nouveau, tu te relies au soleil et tu laisses sa présence venir
dans le cceur. Le souffle se concentre dans I’expiration et éveille de plus en plus
puissamment les sens internes, subtils et un sentiment d’harmonie avec le cosmos.
Recommence plusieurs fois cette respiration en pensant et ressentant :

« A partir du centre vivant de mon ressenti intérieur éveillé dans le Je éternel,
J’apprends a me conduire moi-méme vers des relations et états d’ame supérieurs pour
le bien de tous les étres. »

Répéte cette pensée profondément ressentie autant de fois que nécessaire et
laisses-la agir puissamment en toi.

Inspire avec douceur et subtilité 1’air divin et laisse un rayon du soleil de ton Je
véritable descendre a travers la téte et le cceur pour toucher la sphére de ton ventre.
Expire I’air et laisse 1’énergie remonter naturellement vers la source.

Inspire et accompagne le souffle a travers la téte, le cceur jusque dans la sphere
du ventre. L’énergie-lumiére se diffuse dans 1’espace intérieur du ventre.
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Dans I’expir, elle élargit cet espace et éveille la force intérieure de 1’étre
veritable éternel.

Avant d’inspirer de nouveau, tu te relies au soleil et tu laisses sa présence
venir dans le ventre. Le souffle se concentre dans 1I’expiration dans un point de
lumiére a deux centimetres sous le nombril. A chaque expir, il éveille plus
puissamment la force intérieure, la pureté, 1’assurance et la stabilité.

A chaque expir, tu gagnes un peu plus de force et sens dans 1’étre véritable de
Dieu: Je Suis Je.

A chaque expir, le rayon-intuition devient source mystérieuse, transparente et
pure de ton éveil, de ta conscience et de ta force.

Recommence plusieurs fois cette respiration en pensant, ressentant et
décidant « A partir du centre vivant de ma force intérieure éveillée et
agissant dans le Je éternel, j’apprends a me conduire moi-méme vers une
vie et une ceuvre divine en harmonie avec la volonté du Pére-Mere et pour
le bien de tous les étres en Lui. »

Maintenant, recueille-toi profondément dans ta perception la plus élevée du
Soleil-Vérité et dans ta relation pure avec Lui.

(Je te rappelle qu’il n’est pas question de ton moi personnel né de la terre. Il
n’est donc pas question de ta capacité ou pas, de tes défauts dans cette Techna.
Cette Techna existe par elle-méme et il t’est juste demandé¢ de la mettre en ceuvre
du mieux que tu peux. Le moi supérieur existe au-dela et indépendamment du
moi né de la terre. 1l t’est juste demandé de t’identifier a lui et de le faire entrer
dans ta maison juste pendant la pratique.

Si la pratique est correctement réalisée, alors le reste viendra par surcroit et
finira par jaillir dans la vie quotidienne en cette vie ou en une autre, mais cela
arrivera. Ainsi ne te préoccupe pas du moi éphémere et de sa psychologie. C’est
une véritable clé de lumiére.)

Respire plusieurs fois avec douceur et légéreté et ressens tout ton corps
parcouru par la plus pure lumiere.

Prononce alors la parole pour toi-méme et laisse-la résonner dans toute ton
intériorite :

« Dans ’origine se tient le Je.
Il est le Je-Source de tous les Je.
Il est le Je unique qui anime toutes les facettes de lui-méme.
Sans lui rien n’est.
Il est le sceau de la vie.
Il est 1a lumiére de ’intelligence.
Il vient jusque dans la forme qui appartient a la mort
et la mort ne peut le retenir en son royaume.
II est la lumiére de I’étre véritable en moi qui me délivre de I’obscurité.
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Il est ’amour qui soutient mon existence et qui éloigne de moi toute peur.

Il est la vie, m’offrant la vie et la renouvelant a chaque instant, éternellement.
Avec moi, il est venu dans le monde et je ne I’ai pas reconnu. Il est venu dans sa
maison et je ne I’ai pas accueilli. Mais aujourd’hui, je le reconnais et je me révéle a
moi-méme dans mon essence veéritable.

Ce qui se tenait derriere moi, qu’il passe devant moi

car il est I’étre véritable éternel qui doit se faire chair et habiter parmi nous. »

De nouveau, recueille-toi profondément et reste quelques instants dans la
perception et I’écoute du silence.

Bien-aimé(e), recois ma présence de lumiere a travers tous les silences rendus
vivants par ta conscience éveillée et par ton attention aimante tournée vers la volonté
du Pére et de la Meére du monde.

Joie et bénédiction de lumiére sur toi et sur tous ceux que tu aimes. O.M.
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