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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 

ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect 

et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 

actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les 

techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique ils 

suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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LA COOPERATION DE LUMIERE 
 

Degré de la Montagne – Classe 28 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail 

 

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne: 
Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser entièrement 

avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde. 
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent. 

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour. 

 

  

Bien-aimé sur le chemin de la coopération active avec la lumière, reçois mes encouragements et mon 

amour.  

  

« Moi - ton prénom - Prêtre-Magicien du Très-Haut, j'entre dans le champ de vie 

de l'École de Dieu pour y accomplir mon service. » 

 

Donne de la force à ta pensée et, à travers elle, à l'enseignement transmis. Donne de la force à ta vie 

intérieure et à toutes ses facultés subtiles unies à l'enseignement transmis.  

Fais vivre en toi ce qui est beau, grand, noble, enthousiasmant, ce qui ouvre les portes de la lumière.  

Comprends dans ton cœur : uni à l'Enseignement par ta vie intérieure, tu trouves le royaume de la 

lumière blanche et de toutes les couleurs, les sons, les manifestations divines. En donnant de la force, tu 

deviens celui qui agit, qui réalise, qui coopère.  

Il n'y a rien de plus beau pour un homme que de coopérer avec la plus haute lumière conçue car il 

devient ainsi un enfant de la lumière. Cette coopération est avant tout intérieure et subtile. Vis 

l'enseignement transmis et donne-lui de la force par ta subtilité intérieure.  

  

Puissante est la vérité qui s'impose de l'intérieur et qui apporte la stabilité divine. Non pas la seule 

stabilité du monde, mais la stabilité de Dieu, celle qui s'appuie sur l'invisible et sur la certitude de 

l'expérience vécue intérieurement. Ainsi, ne te contente pas de lire la parole d'Enseignement, mais 

goûte-la avec ton âme, vis-la et surtout renforce-la en toi. De cette façon, tu renforces la lumière dans le 

monde. Belle est la lumière qui illumine le monde.  

Grande est la lumière qui dissout les ténèbres de la peur, qui ouvre de vastes horizons au savoir vivant, 

qui libère l'intelligence de tous les préjugés, les superstitions, les tabous.  

Puissante est la lumière capable de libérer l'énergie créatrice cristallisée dans les cerveaux somnolents 

de la négativité passive et de la routine morte.  

La lumière est belle car infinie est son âme. La lumière que tu vois et qui t'entoure, la lumière que tu 

perçois en toi-même, dans la vie en toi, n'est qu'une partie de l'océan de lumière et de vie qui anime les 

mondes et les mondes.  

Ce qui est grand par-delà toute grandeur, c'est que chaque goutte de cet océan contient l'océan lui-

même en potentiel.  
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Perçois la goutte de ta vie dans l'océan de Dieu. Laisse ce qui se trouve au-delà du cœur prendre forme 

et te parler, agir.  

Belle est la lumière car elle ouvre un chemin et donne du sens même aux ténèbres. Rien n'est rejeté 

par le savoir qui éclaire. Dans la lumière, tout problème a sa solution. Il n'existe aucune stagnation, aucun 

blocage et même le plus petit événement peut révéler les mystères de l'univers.  

Ainsi, ensemble, cheminons vers le pays où la lumière brille, où elle est reine, où elle est reconnue et 

honorée. Honorons celle qui nous apporte tous les bienfaits et fait de nous de véritables êtres humains, 

des fils et des filles de Dieu.  

Invoquons l'esprit puissant de la lumière « ROUAH AOUR » et tenons-nous en sa présence, 

laissons-nous traverser par lui, emplir par sa semence de bénédiction. Que dans notre communauté 

d'École et dans notre cercle de prêtres, la lumière soit toujours victorieuse, accueillie dans les 

acclamations, la loyauté, l'honneur, l'attention qui lui est due, la joie, le sacré, le respect, l'amour, 

l'obéissance libre, la coopération.  

  

Que notre coopération à la lumière soit affirmée et réaffirmée sans cesse.  

Que notre coopération à la lumière soit le ciment du temple de notre École et de l'œuvre de notre vie.  

Qu'au milieu de la bataille, elle soit notre bouclier, notre armure, notre épée et aussi l'énergie qui 

conduit chacun de nos gestes, chacune de nos paroles.  

Celui qui n'a pas vu la bataille du monde est resté dans son lit alors que sa destinée s'écrivait sans  

lui.  

Celui qui n'a pas vu la bataille du monde n'a pas compris le réel enjeu de la vie. Il est parti sans armure 

au combat et au premier assaut il s'est trouvé capturé dans les filets de l'ennemi.  

Légions sont ceux qui faute d'armure portent de bonne foi le poison de la parole ténébreuse et l'énergie 

de la peur. La coopération avec la lumière n'a pas été affirmée, l'alliance du feu sacré n'a pas été proclamée, 

le serment à l'École de Dieu n'a pas été prononcé.  

Que nos yeux soient ouverts comme les fenêtres d'une maison pour laisser pénétrer la lumière de 

l'esprit jusqu'au cœur du foyer.  

Que ton être tout entier dans sa conscience, sa sensibilité, ses corps et son corps baignent dans la 

douce clarté du savoir divin, du royaume sacré, de la terre sainte, libre de peur.  

La voie du futur pour l'humanité, celle de l'évolution harmonieuse que nous portons et que nous 

défendons, sera celle de la naissance de la lumière intérieure qui relie l'homme individuel à chaque partie 

du tout dans un savoir illuminant.  

Aucune frontière ne doit être dressée devant la science et la vie qui illumine. Rien ne doit être étranger 

au savoir qui délivre de l'emprise de la nuit et qui assure l'être dans l'éternité.  

Les fantômes de la peur qui font naître les interdits brutaux sont les agents du royaume des ténèbres 

de l'ignorance.  

Le « savoir » qui empêche la lumière de pénétrer le cœur des choses et des êtres est un leurre 

savamment tissé pour masquer l'ignorance, pour détourner l'énergie du but ultime et pour préserver la 

souveraineté usurpée des ténèbres.  
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Devant l'usurpateur, il n'est pas utile de se braquer contre et d'entrer en lutte... car tout cela est avant 

tout intérieur avant d'être extérieur. Pourquoi lutter contre soi-même, contre ce qui est. La lumière ne lutte 

pas, elle est et c'est pour cela qu'elle instaure naturellement l'ordre céleste.  

  

Reconnaître la suprématie de la lumière est déjà la moitié de la victoire, de la guérison. Ouvrir les 

portes et les volets de sa maison est l'autre partie.  

Dans l'antique Égypte des pharaons, un être qui était parvenu à ouvrir les sept fenêtres de la lumière 

en lui était appelé : Maison de Vie. C'est un des noms sacrés de notre École et tu peux maintenant en 

comprendre tout l'ésotérisme puissant et pratique.  

Le jeu de la lumière et des ténèbres est le fondement de toute communication véritable. La lumière 

est l'origine de la communication et lorsque le message est correctement perçu, alors l'étincelle jaillit au 

cœur de l'obscurité. La connaissance se produit par l'union harmonieuse de la lumière et de l'obscurité. 

L'ignorance-savante apparaît dans la victoire de l'ombre et de la lumière trompeuse. Dans la victoire de la 

lumière, il n'existe aucune limite à la communication, à l'échange, à l'harmonisation. Ainsi le Verbe peut 

se faire chair et habiter le cœur de l'obscurité. C'est la septième fenêtre de la Maison de Vie.  

Seule la peur pose une limite à la communication. Elle protège les ténèbres qui se complaisent dans 

la stagnation du repli sur soi, dans la cristallisation des « soi-disant acquis », privilèges, pouvoirs...  

De l'ignorance qui naît de la peur est engendré l'attachement à ce qui est corruptible, sujet à la 

dissolution, à la mort. C'est pourquoi il nous faut appeler la lumière et nous incliner devant elle afin de 

nous accoutumer à sa structure, à sa grandeur et aussi à son omniprésence auprès de nous dans le quotidien.  

Dans le cercle des prêtres-magiciens, qui est aussi le cercle d'invocation de la lumière et du 

«OMAMIN», la coopération, le soutien mutuel doit être réel et efficace. Il ne faut pas simplement 

invoquer pour soi-même, mais aussi pour tous les Frères et Sueurs, pour la victoire de l'École, de 

l'Enseignement, de l'humanité de lumière.  

Au sein de l'âme de la communauté, la lumière doit circuler librement par les échanges d'idées, 

protégés par le respect de la parole de Dieu et par l'omniprésence de son amour.  

Les paroles de l'Enseignement ne sont pas uniquement des mots, mais plutôt des hiéroglyphes, des 

talismans reflétant des sceaux éthériques posés sur le Mystère, et des clés pour aller de l'avant et bâtir un 

futur digne de l'humanité.  

Ce qui est dit ici doit être réalisé individuellement et mis en œuvre collectivement dans nos différents 

cercles de travail afin que la présence de la lumière - ROUAN AOUR, ROUAN AELOHIM - (ROU-AH 

A-OUR, ROU-AH A-EL-LO-HIM phonétiquement) soit parfaitement invoquée.   

Prends conscience qu'un grand nombre des plus beaux concepts, enseignements, idéaux qui 

appartiennent à l'humanité de lumière ont été pervertis par l'inconscience, le laisser-aller et le non-

engagement. Ainsi l'esprit de la lumière lui-même a perdu son éclat et sa dimension dans le cœur d'un 

grand nombre. Ils se sont coupés du royaume de la réalité pour plonger dans un univers de fantasmes. 

C'est à nous, les serviteurs de la Flamme et les gardiens des Mystères Divins, de protéger l'âme vivante 

de tous les noms sortis de Dieu.  
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Il n'y a rien d'autre à faire que de se tourner vers ce qui est et de s'ouvrir à lui, impersonnel et pur.  

C'est un engagement individuel qui doit être soutenu par une énergie collective. Plus l'énergie 

collective augmente et se purifie, plus l'engagement individuel peut devenir puissant. Un tel engagement 

se transforme en opportunité, mais en réalité une telle opportunité individuelle est toujours le fruit d'un 

travail collectif.  

Répondre à l'appel de la lumière, faire un pas, un geste vers elle, c'est déclencher un processus 

chimique, alchimique, c'est mettre en œuvre des lois immuables.  

Ceux qui se plaignent du manque de résultat, qui se font capturer par l'énergie destructrice de la 

critique gratuite sont souvent passés à côté de l'éveil tout simple qui consiste à se mettre en face de ses 

propres responsabilités, choix, décisions, de sa liberté, de la nature réelle de son engagement intérieur et 

de la réalité de son service effectif dans la vie quotidienne.  

La sagesse des Rose+Croix dit: « Avant de déclarer un homme heureux ou malheureux, regarde ce 

qu'en a fait sa volonté. »  

  

Il n'y a pas d'autre chemin que la coopération consciente avec la lumière. Se placer devant la lumière 

avec honnêteté intérieure, liberté et intrépidité est un acte héroïque et salvateur.  

  

Alors appelle l'esprit de lumière, invoque-le avec ta parole, ton cœur et tes mains. Lorsque tu sens sa 

présence, prononce la parole solennelle : « Que toute obscurité, ignorance, méchanceté, fausseté, s'enfuit 

de moi afin que la lumière de l'être véritable éternel me traverse, habite en moi et agisse dans tous mes 

actes, paroles et pensées pour le bien et la victoire de ce qui est vrai, éternel et impersonnel en tous les 

êtres. »  

  

Prononcer une telle parole devant la lumière en la vivant au cœur de sa conscience, c'est réellement 

se tenir devant le portail de la prêtrise sacrée et de la coopération divine.  

Le quotidien n'est pas étranger à un tel engagement, bien au contraire c'est lui qui confirme la valeur 

de la parole donnée.  

Comprenons-nous bien, la pureté est fondamentale car il ne s'agit absolument pas de créer quelque 

chose d'artificiel qui correspondrait à notre vision de la lumière, (c'est un piège dans lequel beaucoup 

sont tombés parmi les meilleurs), mais bien de laisser la lumière agir et se manifester librement, sans 

aucun préjugé. Ainsi, la lumière nous conduit et nous renouvelle en permanence. Une telle 

compréhension et attitude purifie profondément l'atmosphère de toute énergie empoisonnée, polluée.  

Un des grands problèmes de notre époque est la pollution à tous les niveaux spirituel, mental, 

psychique, physique. L'atmosphère magique de l'École doit être gardée pure de toute pollution. C'est un 

souffle pur et lumineux qui doit être cultivé dans tous les travaux de l'École, dans tous les cercles et les 

services sacrés.  

Le secret de ce souffle pur est celui de la coopération avec l'alliance de lumière.  
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Parvenu à ton degré, il te faut comprendre et vivre de plus en plus intensément le fait que la pensée 

est réelle. Ainsi, l'étroitesse de pensée, la pensée malade et morte qui est la bienvenue dans tous les lieux 

publics devient une offense dans les cercles de travail de l'École.  

Rappelle-toi que de par ton corps et ton être tout entier, tu imprègnes l'espace environnant de tes 

émanations subtiles, de ton atmosphère d'âme, de ton souffle de vie.  

La purification du souffle est le fondement de la communication juste et de l'accueil de la lumière du 

Père.  

Ce souffle n'est pas uniquement celui qui unit ton corps à l'espace au moyen de l'arbre de tes poumons, 

il est aussi le souffle de vie qui t'unit à la communication/ communion avec les mondes et avec le Divin. 

Il est le souffle qui dans la pureté première relie ton fleuve de vie à la Source et à l'océan. Lorsque le 

fleuve de vie perd conscience de la Source et de l'océan, il se trouve prisonnier du marécage. Il n'y a rien 

de plus dangereux que de l'eau stagnante.  

Renier une évidence perçue, c'est se plonger soi-même dans les ténèbres, c'est briser la chaîne de 

vie qui unit tous les êtres entre eux ; c'est semer la graine de la guerre et de la maladie future. Un tel 

reniement est nocif pour soi-même, pour l'atmosphère et aussi pour le champ de vie commun qui est 

également le pain de vie, le corps du Christ, notre nourriture...  

C'est là un enseignement très pointu car c'est la tâche de l'homme d'entretenir la pureté de son fleuve 

de vie en gardant intact la vision de l'origine et du but, mais c'est également sa tâche d'entretenir cette 

vision dans les quatre lettres du nom de Dieu qui sont les quatre éléments : la terre, l'eau, l'air et le feu. 

Ces quatre éléments sont habités par des peuples qui à cause de l'homme ont eux aussi oublié leur origine 

et leur but. Cela engendre une pollution spirituelle de la terre qui est la véritable cause de toute pollution.  

Coopérer avec la lumière, c'est se placer au centre des quatre éléments pour les guérir au nom  

du Dieu Source et Océan: Source de lumière et Océan d'amour, Père et Mère.  

  

Les Pères éternels du feu, de l'air, de l'eau et de la terre sont les archanges Michaël, Raphaël, 

Gabriel, Ouriel avec lesquels notre École a conclu une alliance de lumière et de coopération. D'autres 

enseignements plus opératoires te seront transmis par la suite pour guérir et harmoniser les peuples qui 

vivent dans les quatre éléments.  

Cette guérison sacrée doit se faire lorsque tu te tiens dans l'enceinte et le chantier de l'École et c'est 

pourquoi il te faut être vigilant et responsable de toi et de toutes tes émanations durant les moments où tu 

te tiens dans le champ de vie communautaire de l'École. Je dis communautaire car à chaque fois que tu 

entres dans l'enceinte de l'École, tu n'es jamais seul(e). Le cahier d'étude que tu tiens entre les mains te 

relie à une réalité communautaire et à une atmosphère d'âme vivante. A toi de saisir l'opportunité qui t'est 

offerte et que tu as rendue possible, en t'ouvrant intérieurement sur de nouveaux espaces qui vivent en toi 

et autour de toi. Il est tout à fait normal de s'approcher d'un Enseignement pour recevoir quelque chose, 

mais au degré où tu es parvenu, il te faut toujours prendre, mais il te faut aussi donner. Ainsi naît la 

coopération et c'est de cette façon que tu deviens un magicien et un serviteur de la flamme et de son 

humanité de lumière.  
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ETRE ACTIF DANS LA COOPERATION DE LUMIERE EST LE SECRET DE LA MAGIE DIVINE.  

  

Exercer son attention aimante est aussi une discipline et cela peut donc être perçu comme une 

contrainte. Dis-toi qu'il existe des contraintes nécessaires car elles font naître la liberté et l'amour. Une 

telle contrainte est toujours proposée car seule sa mise en pratique sous l'impulsion de l'intelligence 

illuminée dans le savoir direct et de la libre volonté peut donner- de réels fruits. Dis-toi qu'une contrainte 

peut-être juste la mise en action d'un mouvement de départ qui par la suite peut devenir tout à fait naturel, 

coulant de source et empli de joie.  

Ne te crois pas à l'abri de la régression dans les ténèbres, tout simplement parce que tu as atteint le 

haut degré d'une École initiatique qui a conclu une alliance consciente avec la lumière divine. Le proverbe 

nous dit: " Qui n'avance pas, recule ! " L'histoire est là pour nous rappeler les cas plus nombreux qu'on ne 

croit de ceux qui ayant découvert une vérité lumineuse se sont ensuite rétractés, soit pour asservir les 

hommes en leur cachant la lumière, soit par faiblesse intérieure et par manque de préparation. En tout cas, 

c'est le manque de vigilance qui constitue la pierre d'achoppement.  

Le Maître Jésus disait à ses disciples : « Veillez et priez. »  

Celui qui manque de vigilance baisse son bouclier au moment où il se croit en sécurité et pourtant 

c'est justement là qu'il reçoit une flèche empoisonnée en plein cœur. Le venin de la médisance, du doute, 

de la peur, du faux égoïsme, de l'illusion ne tarde pas à se distiller sournoisement dans tout son 

organisme et le voilà sous emprise.  

Une seule pensée, un seul sentiment sombre qui pénètre et s'installe dans la terre intérieure sans être 

décelé peut finir par apporter la maladie à l'être entier. Adieu alors la suprématie de la lumière 

impersonnelle, c'est la personnalité déchaînée dans tout ce qu'elle a de plus trompeur qui devient la lumière 

du monde, l'autorité absolue. Il suffit qu'un tel renégat proclame haut et fort que le soleil n'existe pas pour 

que la foule réjouie le proclame roi du monde. En vérité, une telle proclamation satisfait bien des ambitions 

cachées et ouvre un vaste horizon pour les crimes en tout genre. Légions sont ceux qui pensent trouver 

leur compte dans une telle proclamation.  

Il n'est pas demandé d'être dans la maîtrise absolue de la nature inférieure, juste d'être conscient de sa 

présence en soi et de s'incliner devant la lumière impersonnelle pendant les travaux et d'entrer dans une 

intention de coopération. C'est la lumière qui fera son travail.  

L'Enseignement est confié à ceux qui aspirent à vivre dans tous les mondes et qui n'en rejettent 

aucun. C'est pourquoi il est nécessaire d'être non seulement averti d'une telle éventualité d'être de 

nouveau capturé par les ténèbres, mais de s'en préserver en se renforçant et en fortifiant le lien qui nous 

unit à la lumière : le souffle de vie, le LAYOESCH.  
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Enseignement sur le LAYOESCH  

  

C'est le LAYOESCH qui met en œuvre ta volonté de coopérer avec la lumière divine impersonnelle. 

Même ton corps physique est composé de plusieurs éléments, de plusieurs systèmes : le nerveux, le 

sanguin, l'endocrinien...  

Tous ces systèmes, ces organes sont reliés entre eux par le Layoesch et plus exactement par le corps 

de vie, encore appelé corps éthérique. Ce corps double le corps physique et permet aux énergies plus 

subtiles de le pénétrer et de le traverser. C'est lui qui gère la coopération des organes et aussi qui régule le 

système des chakras ou roses de lumière. Ce corps éthérique n'est qu'un composant de ton être global, il 

est une des sept fenêtres du Layoesch. Comme tu le sais, il existe d'autres corps de plus en plus subtils 

jusqu'à ce que la lumière des lumières soit atteinte.  

Ces sept corps qui permettent à la Source de toucher l'océan du plan physique doivent être 

entretenus et rendus conscients pour que le fleuve de la vie circule librement en eux. Par inconscience 

ou par ignorance, ces corps peuvent s'encrasser et ne plus fonctionner. Alors l'énergie est bloquée ou 

déviée, ce qui engendre des complications, des problèmes dans la vie.  .  

  

  

TECHNA POUR PURIFIER LES SEPT CORPS ET ACTIVER LA PUISSANCE DU LAYOESCH  

I) Visualise et perçois les sept centres en toi de la façon suivante:  

Préparation de base  

Place-toi dans le champ de vie de l'École.  

Perçois son atmosphère sacrée et son harmonie subtile. Clarifie-toi en respirant avec douceur l'air 

précieux et vivant.  

Posé le poids de ton corps et de ta vie sur le sol et repose-toi sur la terre avec amour et conscience.  

Éveille-toi dans l'omniprésence du Père et perçois au-dessus de toi le Soleil des soleils. De lui émane 

le rayon-vérité-Je. Il est le fleuve de vie, le Layoesch.  

Laisse le rayon diamant de l'être véritable éternel entrer dans ton corps par le sommet de la tête, 

traverser la colonne vertébrale pour s'enraciner dans le premier centré de base, la rose de la lune.  

ROSE DE LA LUNE  

Porte ta conscience et ton attention aimante sur le centre du fondement et de l'enracinement.  

Visualise dans le centre un petit soleil de lumière indigo. Il diffuse une lumière indigo dans tout le 

corps.  

Tout le corps se renforce, chaque organe, fonction s'équilibre de nouveau avec l'ensemble et avec le 

cosmos, avec l'ordre céleste, l'harmonie divine.  
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ROSE DE VENUS  

A partir du rayon Je qui unit le ciel et la terre à travers ton être, porte ta conscience et ton attention 

aimante sur le centre de Vénus.  

Visualise un petit soleil orange. Il diffuse une belle lumière orange dans toute la colonne vertébrale 

et répand une douce lumière dorée tout autour du corps physique.  

La vie et l'énergie se purifient et s'harmonisent avec la source de toute existence.  

ROSE DE MERCURE  

A partir du rayon Je, porte ta conscience et ton attention aimante sur le centre de Mercure.  

  

Visualise un petit soleil jaune éclatant qui rayonne au cœur du centre activé. Ta sensibilité s'affine et 

s'expand jusqu'à pouvoir toucher les étoiles les plus lointaines, jusqu'à pouvoir les sentir en toi. Ta pensée 

devient vivante et sentante dans la finesse croissante.  

ROSE DU SOLEIL  

Le Layoesch descend du Soleil des soleils, touche la terre et remonte dans le centre du soleil au milieu 

de la poitrine.  

Visualise un petit soleil diamant-or qui contient en lui la flamme originelle de toute flamme. Perçois 
de la dévotion et de l'amour pour le feu et la lumière.  

Unis la flamme de vie à la lumière cachée derrière toutes les étoiles. Unis-la dans ta conscience et ta 

sensibilité magique avec toute les flammes et les étincelles de Dieu.  

ROSE DE MARS  

Dans le rayon diamant qui unit la terre et le ciel, porte ta conscience et ton attention aimante sur le 

centre de Mars, dans la gorge.  

Visualise un petit soleil rouge entouré de vert. Le rouge au centre est éclatant, rubis. Le vert qui se 

diffuse tout autour, s'élargit jusqu'à se fusionner avec les forces créatrices qui engendrent la destinée. Le 

vert emplit la terre et nourrit les énergies de l'évolution, mais aussi de l'involution.  

La parole de Dieu en l'homme ouvre un chemin vers la lumière pour toutes les créatures du monde et 

elle fait naître l'espoir et la richesse. La parole de l'homme séparé de l'alliance engendre la désolation qui 

rend la terre fertile par la décomposition.  

Concentre ton énergie dans la parole unie au rayon-Je et laisse le vert bénir, illuminer, guérir tous les 

êtres sur qui il se pose.  

ROSE DE JUPITER  

A partir du Rayon-Je, porte ta conscience et ton attention aimante sur le centre de Jupiter. Visualise 
un petit soleil qui flamboie une lumière bleu-ciel profond.  
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Ce petit soleil bleu est un point de lumière qui en s'élargissant laisse apparaître un océan de bleu, un 

nouveau monde dans lequel il est possible de contempler un nouveau ciel et une nouvelle terre.  

Tu peux également te contempler toi-même comme une créature nouvelle, entièrement vêtue et 

constituée de lumière divine.  

ROSE DE SATURNE  

A partir du rayon-Je, porte ta conscience et ton attention aimante sur le centre de Saturne au sommet 

de la tête.  

Tu te tiens dans le centre du prêtre et dans le temple du cercle des prêtres. Visualise un soleil violet 

qui flamboie au sommet de ton être, à l'image du soleil qui se lève au sommet de la montagne.  

C'est le soleil d'un nouveau jour qui apporte vie et résurrection.  

En se stabilisant au sommet de la tête, ce soleil violet rayonne une lumière violette plus douce qui 

descend autour du corps à l'image d'une fontaine d'eau. C'est le voile de la lumière qui se pose sur toi et 

sur tous tes corps subtils. Lorsque ce voile se pose sur un homme, le sceau de la bête le quitte.  

Laisse toutes tes cellules s'imprégner de la lumière-eau violette et recevoir la pureté parfaite.  

Il est tout à fait possible de travailler chaque rose séparément et de pratiquer la Techna complète 

uniquement lorsque l'on est au point dans chaque partie.  

Pour pratiquer une rose séparément, il faut bien faire la préparation.  

Ensuite, il faut imaginer le rayon-Je qui descend du Soleil des soleils tel un souffle de vie divin. Le 

souffle descend sur le sommet de la tête et il faut réellement le sentir comme la présence divine et sa 

bénédiction.  

Le souffle entre dans la tête et traverse tout le fleuve de vie jusqu'à toucher et bénir la terre.  

Il descend dans la terre à travers tes racines jusqu'à s'unir à la Mère du monde et à son énergie sacrée 

qui est l'essence de la conscience en tous les êtres.  

Puis le souffle remonte par les racines pour de nouveau entrer dans la colonne de lumière et s'élever 

vers le Soleil-Vérité.  

C'est là un exercice très puissant de purification et d'harmonisation. En même temps que tu réalises 

la Techna, tu peux porter ton attention sur ta respiration afin de renforcer l'action du souffle de vie.  

Ensuite, mets en mouvement la Techna en faisant descendre le souffle de vie jusque dans la terre, 

puis en le faisant remonter dans le centre que tu veux travailler. Si tu veux travailler un autre centre juste 

après, il faut faire remonter le souffle vers le Soleil-Vérité et le faire redescendre dans la Terre Mère 

avant d'activer le nouveau centre.  

2) Pour éveiller en toi la présence et la semence de l'ange de la coopération divine, apprends à vivre 

profondément l'expérience de ressentir ton corps physique dans sa complexité et aussi dans sa simplicité.  

La complexité se manifeste dans la multitude des organes, des systèmes, des fonctions qui le  

composent.  
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La simplicité se manifeste dans l'unité vivante, dans sa globalité et aussi dans l'évidence. L'évidence 

est une clé qui permet d'ouvrir la porte de la connaissance directe. Le corps a un message et chaque organe 

est également porteur d'un savoir, d'un but particulier qui réjouit l'ensemble, le bien commun.  

Ton corps est une communauté. Comprends-tu le message ? Perçois-tu la beauté de la coopération 

de lumière et d'amour. Ce genre de concentration sur le corps permet d'entrer dans le temple de la gnose. 

Il y a une évidence dans les yeux, le nez, les oreilles, les mains, le cœur, l'estomac, les pieds...  

et il faut la laisser apparaître. Alors tu sentiras s'approcher de toi l'ange de la coopération de lumière.  

3) Le corps au repos ou en mouvement, il faut se concentrer pour ressentir la présence de la vie qui 

baigne chaque organe, mais qui anime aussi l'ensemble.  

La vie doit circuler dans tout le corps et dans chaque organe en toute liberté. Elle doit aussi circuler 

autour du corps dans le huitième chakra, la rose de la terre, l'aura. Dans cette rose de la terre, la vie entre 

et sort de l'organisme. Par exemple, la parole sort de toi vers l'autre, mais elle peut aussi venir de l'autre 

vers toi. Quoi qu'il en soit, elle traverse la rose de la terre et se charge à ce moment-là d'une énergie, 

d'une force, d'un élément, d'une teinture particulière. 11 en est de même pour la pensée, les états d'âme, 

les désirs et le souffle.  

Il y a une vie qui est personnelle, mais il y a aussi une vie impersonnelle. Communier avec cette vie 

impersonnelle dépend de la nature de nos échanges.  

Il est fondamental que tu prennes conscience de ces secrets d'une façon approfondie.  

4) Lorsque tu as perçu la vie qui circule en toi et entre en toi et le tout, il te faut percevoir l'harmonie 

invisible entre les organes de ton corps, la vie et le tout.  

Un prêtre-magicien doit être sensible à cette harmonie, il doit l'éveiller en lui, la rendre consciente et 

mettre tout en œuvre pour s'y conformer.  

L'harmonie est le critère absolu, le modèle, le guide. Elle doit être vécue comme un sentiment intérieur 

profond et un pressentiment subtil du royaume de Dieu.  

Reçois mon amour et mon harmonie. Que la coopération avec le champ de vie de l'École devienne 

vivante en toi comme elle l'est en moi afin que l'œuvre s'accomplisse, que la transmission soit efficace et 

que la lumière grandisse pour le bien, le réconfort et la guidance de tous les êtres vers le but suprême.  

AMIN-RA.  O.M.  
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