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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 

ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect 

et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 

actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les 

techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique 

ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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LES QUATRE LETTRES DU NOM DE DIEU 

Degré de la Montagne – Classe 21  

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail  

  
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  

Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  

 

Bien-aimé(e) qui te tiens dans le nom de Dieu, reçois mon salut de lumière. 

« Moi – ton prénom – Prêtre-Magicien du Très-Haut, j’entre dans le champ de 

vie de l’École de Dieu pour y accomplir mon service. » 

Dans la vie, il y a une chose qu’il faut cultiver et renforcer, c’est le lien avec la 

Communauté de lumière. En tant que Prêtre, tu fais partie de la Communauté de lumière. 

D’elle te vient ta force. Même si la force est en toi, elle se nourrit de tout ce qui t’entoure 

et t’habite. 

La montagne est le lieu privilégié dans lequel la communauté prend tout son sens. 

C’est le lieu du soutien mutuel et de l’amour. 

D’une relation juste avec la Communauté de lumière émane le lien d’amour avec 

l’autre. 

Sache qu’aucun être sur terre n'est seul, nous sommes toujours en relation avec 

quelqu’un. Seul le lien consciemment entretenu avec la Communauté de lumière 

permet d’engendrer la relation juste. 

Si tu as l’opportunité de vivre avec des êtres physiques, la communauté te montrera 

comment créer en toi l’amour et les conditions de vie dans lesquelles tu peux t’épanouir 

et gagner en force et en lucidité. Une des choses les plus dures à réaliser, c’est de vivre 

avec les autres dans l’harmonie, la joie, la perfection. 

La Communauté de lumière existe dans les royaumes de l’esprit et elle doit aussi se 

réaliser et vivre sur la terre. C’est le travail des hommes d’aller l’un vers l’autre pour 

apprendre à se connaître, à s’aimer et à travailler ensemble. C’est un long apprentissage, 

mais aucun échec ne doit stopper l’œuvre entreprise. Les rencontres et la nature des 

relations que nous avons dans la vie traduisent bien souvent la présence d’une intelligence 

qui nous conduit sur le chemin de payer nos dettes, de nous libérer des erreurs passées et 

d’entrer dans le nouveau. 

Ton entourage, ton environnement, tes relations te renvoient bien souvent 

l’image de ce que tu es et lorsque tu t’en aperçois, l’évolution devient grande. 
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Celui qui s’isole et reste seul vit en communauté avec un monde qu’il ne connaît 

pas. C’est un monde magique qui souvent l’emprisonne en lui-même. Dans une telle 

relation, la liaison avec l’intelligence supérieure de la vie ne peut s’établir et l’amour ne 

peut trouver de chemin en toi. En rencontrant l’autre, nous pouvons nous connaître nous-

même et faire naître l’amour. 

Le Christ a dit : « Si deux ou trois sont unis en mon nom, alors je viens et me tiens 

au milieu d’eux. » Il n’a pas dit : « Si un seul » car il parlait de la Communauté de lumière 

qui s’accorde avec le monde supérieur impersonnel et qui œuvre pour le tout. Cette 

unification dans un haut idéal – tu sanctifieras le nom de Dieu – crée un sceau éthérique 

qui permet d’entrer dans un travail ininterrompu et de retrouver la communauté à travers 

l’éternité. 

C’est le triangle qui monte vers le Père et qui porte son nom. 

 

Ce triangle contient les secrets de la pyramide et de l’initiation. 

Le IOD au sommet du triangle est le nom du Père. C’est le feu originel, l’unité. 

Dans l’unité, rien ne peut être connu car rien n’est séparé. 

Le deuxième nom, IAH, c’est la Mère, la différenciation, l’arbre de la 

connaissance. Dans la Mère, le deux apparaît et toute chose peut être connue. Le deux 

n’est qu’une illusion car l’unité demeure, la Mère est une avec le Père. C’est un concept 

qui permet l’enfantement et la créativité libre, le discernement, l’évolution. 

Le troisième nom est celui du fi ls, IAHOU, l’intelligence lumineuse qui unit 

toutes les oppositions dans une conscience supérieure, dans un ordre divin. De la 

différenciation du deux naît l’intelligence du trois. Le trois est l’union des deux opposés. 

C’est un retour à l’unité dans la dualité. C’est pour expliquer ce mystère que certains ont 

parlé de l’unité de la trinité. 

Le quatrième nom est celui de la fille, IAHOU-HÉ, c’est-à-dire le nom de 

l’homme qui porte Dieu dans la vie. La fille agit et réalise. Elle seule peut le faire sur le 

plan physique. 
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Dieu a mis du pouvoir en chaque chose, dans les minéraux, les plantes, les animaux, 

mais c’est en l’homme qu’il a placé son nom et l’intelligence de son nom. Ainsi l’homme 

peut agir sur la terre. 

Dans la Bible et aussi dans le livre d’Hénoch, il est dit que des anges malades et 

rebelles ont trouvé les filles des hommes belles et qu’ils se sont unis à elles pour qu’elles 

mettent leurs enfants au monde. En fait les filles des hommes, ce sont les hommes, leur 

corps physique. Ces intelligences qui se sont emparées de l’humanité ne cherchent pas à 

s’unir avec le Père et à sanctifier son nom. Pour elles, l’homme est un Dieu car à travers 

lui elles peuvent obtenir tout ce qu’elles désirent. 

C’est pourquoi dans les évangiles il est raconté qu’après son baptême dans l’eau – 

le fi ls – Jésus est parti jeûner 40 jours dans le désert – la fille. Là, il a été tenté trois fois 

– les trois centres dans l’homme – par le diable – les intelligences qui ont pris possession 

de l’homme. 

Ces intelligences le font monter sur le pinacle du temple de Jérusalem et lui disent : 

« Si tu es fi ls de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : il donnera pour toi des ordres à 

ses anges et, sur leurs mains, ils te porteront de peur que tu ne heurtes du pied quelques 

pierres. » 

Jésus lui répondit : « Il est encore écrit : tu ne tenteras pas le Seigneur ton  

Dieu. » 

Cette réponse de Jésus doit être comprise dans son double sens : 

L’homme ne doit pas tenter le Père, mais conformer sa vie à ses lois. 

Les anges malades ne doivent pas tenter l’homme car il est leur Dieu sur terre, le 

représentant de Dieu. 

Sans la présence de l’homme, ces intelligences ne pourraient rien faire sur la terre. 

Le nom de Dieu de quatre lettres, c’est l’homme dans le corps physique.  

Le nom de Dieu de trois lettres, c’est le fi ls de Dieu, l’eau vivante.  

Le nom de Dieu de deux lettres, c’est la Mère du monde, l’océan de Dieu, l’air.  

Le nom de Dieu d’une lettre, c’est le Père. Au-delà se tient le Sans-Nom. 

Saint-Jean dit : « Nul n’a jamais vu Dieu, le fi ls unique qui est tourné vers le sein 

du Père, lui nous l’a fait connaître. » Ce fi ls est le Verbe incarné, c’est-à-dire le nom de 

Dieu réalisé, l’homme parfait. 

Le prologue de l’Évangile de Saint-Jean contient ce secret du nom de Dieu de quatre 

lettres. Le verset : « Au commencement est le Verbe, le Verbe est avec Dieu, le Verbe 

est Dieu » correspond au nom de Dieu d’une lettre, au feu divin. Tout se tient dans l’unité 

et le Verbe n’est pas encore différencié, prononcé. 
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« Tout fut par lui et sans lui le mensonge du rien apparut. » Ce verset décrit le 

deuxième nom de Dieu, celui de la Mère du monde, de l’air et de son océan d’amour. La 

parole est prononcée et par elle tout est créé, tout devient reconnaissable par l’opposition 

apparente de l’esprit et de la forme, de la vérité et du mensonge, de la lumière et des 

ténèbres. 

« Ce qui fut en lui, c’est la vie et la vie est la lumière des hommes. » Cette 

parole décrit le troisième nom de Dieu, le fi ls et son eau vivante qui pénètre la création 

et les créatures. La lumière qui vit dans l’homme est celle de l’intelligence qui est 

capable de réunir tout ce qui a été séparé et de tout conduire vers la perfection. 

« Et la lumière luit dans les ténèbres et les ténèbres ne l’ont pas saisie. » Cette 

quatrième parole décrit le quatrième nom de Dieu et l’œuvre de la fille qui a été réduite 

par la lumière extérieure et qui s’est détournée de la présence intérieure. 

En tant que Prêtre, il te faut méditer les secrets du nom de Dieu de quatre lettres. Il 

te faut t’élever jusqu’à une compréhension intellectuelle de plus en plus claire de ses 

arcanes. Ensuite il te faut le porter dans ton cœur et enfin le réaliser dans ta vie. 

Au sujet de ce nom sacré, Moïse dit : “ Tu ne prononceras pas le nom de Dieu en 

vain. ” En comprenant que le nom de Dieu c’est l’homme lui-même, tu peux saisir toute 

la portée du message. C’est par l’homme qui ne s’accorde pas avec la loi d’amour du Père 

que le mal et la destruction entrent dans le monde. 

Jésus dit : « La lumière est venue dans le monde et les hommes ont mieux aimé les 

ténèbres que la lumière car leurs œuvres étaient mauvaises. Quiconque, en effet, commet 

le mal hait la lumière et ne vient pas à la lumière de peur que ses œuvres ne soient 

démontrées coupables, mais celui qui fait la vérité vient à la lumière afin que soit 

manifesté que ses œuvres sont faites en Dieu. » 

« Faire la vérité » signifie la réaliser sur la terre au moyen de son corps. La vérité est 

au-dessus de tout et de chacun. Elle est au-dessus de la personnalité mortelle. Seule cette 

vérité, révélée comme la présence de lumière en chacun et en tous, peut unir toutes 

les puissances de l’univers et les humains dans l’acte créateur si, dans un commun 

accord, renonçant à l’emprise de la lumière extérieure, ils agissent dans l’amour, en 

toute connaissance, dans la vie sur terre pour les buts de l’univers. Alors l’alliance 

de lumière peut être célébrée et la fille peut s’unir avec le fi ls et manifester le divin 

dans la réalité terrestre. Telle est l’alliance de lumière que doit célébrer le cercle des 

prêtres et des élèves de la montagne. 

Médite sur cette réalité : l’homme est le Dieu de certaines intelligences dans le 

monde car sans lui elles n’ont pas de source, de force, d’énergie.  
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La seule force en dehors de l’homme, c’est le Père. Le Père est au-dessus de tout. 

Comme ces intelligences se sont détournées du Père, leur seule source c’est l’homme. 

Il existe un plan spirituel où Dieu est le Maître. C’est le royaume de la vie éternelle. 

Il existe un plan terrestre où le Maître, c’est l’homme. C’est le royaume de 

l’évolution qui va en principe des ténèbres de la mort vers la vie. L’homme, serviteur du 

Père, a pour tâche de faire évoluer les ténèbres vers les royaumes de la vie. Il a été nommé 

jardinier par le Père. Dieu a donné à l’homme le pouvoir de réaliser dans le plan terrestre 

en lui conférant son nom de quatre lettres. Dieu a gardé pour Lui le pouvoir de donner. 

C’est le plus grand pouvoir du monde. Lorsque l’homme est avec le Père, il peut donner 

; lorsqu’il est séparé du Père, il ne peut que réaliser ce que les autres veulent à travers lui. 

Ses œuvres deviennent mauvaises car elles sont inspirées par le mauvais. Il devient le 

serviteur d’intelligences qu’il avait pour charge d’éduquer et de conduire. 

Le prêtre authentique se pose cette question avec force : « Comment réaliser le royaume 

de Dieu en moi, dans ma vie et autour de moi ? » Seul l’homme peut réaliser le royaume 

de Dieu. C’est sa tâche, sa mission, son œuvre, sa raison d’être, sa vie, son bonheur, sa 

plénitude, son accomplissement. Réaliser le royaume de Dieu équivaut à se réaliser 

soi-même. Aucun ange, aucune hiérarchie supérieure ne réaliseront le royaume sur la 

terre, c’est à l’homme et à l’homme seul de le faire. Dieu n’est pas sur la terre en dehors 

de l’homme. L’homme est la réalisation de Dieu pour le plan terrestre. Rien de ce 

qui est créé sur la terre n’est Dieu, mais en chaque chose invisible il y a la présence divine. 

En détournant son énergie des choses éphémères et en la concentrant sur ce qui est 

inconnu et intérieur en lui-même, tu peux faire une place à celui qui peut donner. 

Cet inconnu se trouve au-delà du corps et des enveloppes du moi terrestre. Il est dans 

l’eau de la vie et de la conscience supérieure qui anime tes pensées, tes sentiments, tes 

désirs. Il est dans l’océan infini de l’air, il est dans le feu pur du soleil et des étoiles… Il 

se tient au-delà de tout cela. 

Si tu te concentres sur l’homme extérieur, alors les intelligences qui vivent et 

agissent dans la lumière extérieure te déroberont ta force intérieure et de toi rien de 

nouveau ne coulera dans le monde. La bénédiction qui veut venir à travers l’homme pour 

soulager tous les êtres qui souffrent ne pourra être ni donnée, ni réalisée. 

Former en soi le triangle qui monte vers le Père est l’idéal d’un prêtre. Ce 

triangle a quatre côtés et il s’élève vers l’unité. C’est la pyramide de lumière. Cette 

pyramide nous dit : “ La vie n’est belle que si elle est consacrée collectivement à un but 

élevé. La force intérieure de la nouvelle vie et du printemps éternel n’apparaît qu’au 

moment où le lien communautaire est consciemment orienté et dirigé vers le but ultime.  
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Alors les plus grandes réalisations deviennent possibles et les hommes se trouvent 

guéris de la solitude, de la haine et de la non fraternité. Un don s’éveille en eux et l’amour 

fraternel naît à la vie. ” 

TECHNA DE SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU 

Comprends que sanctifier le nom de Dieu équivaut à sanctifier l’homme sur la terre. 

C’est un chemin de transformation de soi. 

Trace sur le sol un cercle dans lequel tu pourras sanctifier le nom du Père. Il peut 

être tracé en rouge sur un carré de tissu de lin, ce qui te permettra de le ranger afin de 

l’utiliser en d’autres occasions. Il peut être tracé sur un plancher avec de la craie blanche. 

 

Dans chacun des quatre cercles, trace la lettre du nom de Dieu de quatre lettres. 

Cette lettre est en hébreu, alphabet qui vient en droite ligne des mystères d’Égypte. י 

signifie I. ה signifie HÉ. 

 .signifie V et OU, U ו

 .signifie CH ש

Dans ton cercle tu as écrit le nom de Jésus : IESHOUHA. C’est le nom de l’homme 

dont les cinq sens sont illuminés dans le Père. 

Sur chaque étoile il te faut placer une bougie éteinte. 

Ce cercle t’unit à un égrégore très puissant et il faut que tu en prennes conscience.  
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Le monde invisible répond toujours à un tel cercle car il en comprend le langage 

sacré, le langage de feu et de lumière. Tu peux tracer ton cercle avec l’aide d’une fi celle 

et d’un petit clou, faisant office d'un compas. 

La première fois que tu entres à l’intérieur, attends la pleine lune. Ensuite, tu peux 

commencer lorsque tu le souhaites. Il est bien que tu aies pris une douche avant d’entrer 

dans le cercle et que tu sois vêtu de vêtements blancs spécialement dédiés à ton travail au 

sein de l’École. Un tel vêtement peut faire naître en toi un état de conscience supérieure. 

Entre dans le cercle de lumière et tiens-toi au-dessus de la lettre ש, face au royaume 

du soleil levant. 

Prends l’arcana de l’arbre de vie. 

 

Respire profondément l’air et laisse tout ton corps, tout ton être s’emplir d’une 

vibration sainte. 

1) Prononce l’invocation en la pensant, la sentant, la vivant intérieurement : 

« Père, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite 

sur la terre comme au ciel. 

Donne-moi le pain de ce jour, 

pardonne mes offenses, 

ne me soumets pas à la tentation, 

mais délivre-moi du mal. Amin » 

2) Allume la bougie centrale en prononçant la parole mantrique IESHOUHA. 
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3) Dirige-toi vers la bougie de l’Est, visualise le feu et la lumière du soleil et 

aussi le feu qui consume la matière. 

Allume la bougie dans le cercle de l’est et prononce la parole : 

« A l’origine de tout commencement se tient le Verbe. Le Verbe est avec le Père 

comme une parole silencieuse. Le Verbe est Dieu, un avec le Père. 

Par la parole qui a été mise en moi, je prononce le nom du Père afin que le 

chemin qui me mène vers Lui s’ouvre pour moi et pour le cercle de l’École. » I-O 

(X3). 

4) Dirige-toi vers le cercle du Sud et visualise l’air, l’atmosphère, l’océan 

infini de Dieu la Mère. Tu peux contempler le ciel étoilé dans ton imagination. Ce cercle 

d’étoiles que tu perçois autour de tous les mondes vit aussi en toi. Il est un manteau de 

sagesse et d’amour qui recouvre toutes les créatures qui cheminent. 

Entre dans l’âme de l’ange de l’émerveillement devant tant de beauté et de mystère. 

Dieu la Mère te permet de tout voir, de tout comprendre et de devenir. 

Dans cet état d’âme, allume la bougie dans le cercle du Sud et prononce la parole 

d’appel : 

« Par le Verbe des origines, tout fut et sans sa présence magique le mensonge 

du rien apparut et se sépara de l’unité et de la Communauté du Père. 

Par la parole qui a été mise en moi avant le commencement des temps, je 

prononce le nom de Dieu le Père et la Mère afin que l’océan qui m’entoure et me 

baigne, moi et le cercle de l’École, soit pur, divin, sacré, angélique. Que je ne sois 

plus séparé de l’unité divine, mais que la Mère et moi soyons un, en parfaite 

harmonie avec le Père. » 

IAH (X3). 

5) Dirige-toi vers le cercle de l’Ouest et visualise l’eau de la vie individuelle qui 

émane de l’océan de la vie universelle. Cette eau, porteuse des pensées, des sentiments, 

des désirs, de la conscience d’être, est noire dans le soleil couchant alors qu’elle est 

transparente et lumineuse dans le soleil levant. 

En cette eau, tu perçois tous les mystères de ta propre vie et de toutes tes vies. Cette 

eau est toi et pourtant elle est plus que toi, elle est l’origine de ton moi, le fi ls unique que 

le Père a envoyé pour te sauver, pour te rappeler et te conduire dans le royaume de la 

conscience supérieure et de l’ordre céleste. 

Émerveillé, contemple ton ange gardien, représentant de Dieu le Père, la Mère et le 

Fils-Je-Suis. 
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Dans cet état d’âme, allume la bougie dans le cercle de l’Ouest et prononce la parole 

d’appel : 

« Ce qui fut dans le Verbe, c’est la vie qui emplit tout et qui devient lumière de 

perception consciente dans l’homme. 

Par la parole qui a été mise en moi avant le commencement des temps, je 

prononce le nom de Dieu le Père, la Mère et le fils unique.  

Que l’eau qui donne vie à mes pensées, mes sentiments, mes désirs, mon corps 

soit pur, divine, sacrée, habitée par mon ange.  

Que toute obscurité s’enfuit de moi et de tous ceux qui se tiennent sincères et 

purs dans le cercle de l’École. 

Que Dieu le Fils, le Je-Suis et le moi supérieur soient accueillis en moi comme  

Roi et Maître et que ma nature inférieure soit leur royaume dévoué. » I-A-H-

OU (X3). 

6) Dirige-toi vers le cercle du Nord et visualise la terre comme le lieu où tout peut 

être réalisé, où tout peut être connu. C’est le lieu de la fécondité, de la fertilité, le ventre 

de la femme, de la fille qui se tient dans l’amour et la sagesse de la Mère. 

La terre-fille, mélangée avec de l’eau, de l’air et du feu engendre des créatures 

vivantes qui sont en harmonie avec le Père ou en dysharmonie avec Lui. Alors la fille se 

détache du nom de Dieu, du Père, de la Mère et du fi ls. Elle est fécondée par les ténèbres 

du rien qui s’empare de sa terre et de son eau vivante pour mettre leur propre enfant au 

monde. Ces enfants attirent sur eux le feu du Père qui consume. C’est le karma et la 

souffrance. 

Le feu qui éclaire et apporte la belle vie est le feu du Père qui brille dans la fille. 

C’est la lumière du nom de quatre lettres sanctifiées. Il est semblable à un cristal qui 

reflète le ciel et les mystères de Dieu. 

Sois plein d’amour et de compassion pour la fille. Sois émerveillé devant les 

mystères qu’elle te permet de contempler. 

Dans cet état d’âme, porte la flamme du Je-Suis à la bougie dans le cercle du Nord 

et prononce la parole d’appel : 

« La lumière du Verbe qui illumine l’eau de tout homme venant en ce monde 

luit dans les ténèbres comme parole de sagesse, comme force d’amour, comme acte 

de vérité et les siens la reconnaissent et l’accueillent. Il crée au sein des ténèbres le 

cercle de lumière qui est un corps glorieux pour sa manifestation. Ainsi, au sein des 

ténèbres est sanctifié le nom du Père en l’homme et en toute la création. 

Par la parole de lumière qui a été mise en moi avant que toute chose soit créée, 

je prononce le nom de Dieu le Père, la Mère, le fi ls et la fille afin que la terre qui 

compose mon corps soit ennoblie, illuminée et fécondée dans la présence de la 

lumière intérieure de mon moi unifié avec le fi ls, la Mère et le Père. Que ma forme 

extérieure et tous mes actes trouvent leur plénitude dans l’esprit divin. 
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Que toute obscurité s’enfuit du royaume de la fille en moi et en tous ceux qui se 

tiennent sincères et purs dans le cercle de l’École. » IAHOU-HÉ (X3) (I-A-HOU-

HÉ). 

7) Reviens au centre, au-dessus du Shin ש, face à l’Est, dans l’arcana de l’arbre de 

vie. 

Prononce la parole de tout ton être en pensant que tu es la fille et le fi ls : 

« Père, Mère, 

La lumière est venue dans le monde et les hommes éveillés ont préféré la lumière 

du moi supérieur aux ténèbres qui avaient envahi leur moi terrestre. 

Ils ont reconnu devant la flamme du Père et de la Mère que leur œuvre était 

mauvaise et ils se sont prosternés devant le fi ls de la lumière et se sont mis à son 

École pour devenir enfant de la lumière. 

Quiconque commet le mal hait la lumière et ne vient pas à son École de peur 

que ses œuvres ne soient démontrées coupables devant la conscience supérieure. 

Mais celui qui aime la vérité vient à la lumière afin que la lumière entre en lui et 

accomplisse les oeuvres de sa véritable nature divine. 

Père, Mère, je me tiens en vous avec mon corps de terre, d’eau, d’air et de feu. 

Que le nom du Père soit sanctifié en moi et dans la lumière. 

Que mon cœur soit lavé, que mes œuvres soient justes en Lui. 

Transparent et lumineux est le cristal. 

Transparente et lumineuse est l’eau de la vie. 

Transparent et lumineux est l’air sacré. 

Transparent et lumineux est le feu et la lumière. » 

Va vers la bougie du Nord. 

Dis : « Que mon cœur soit pur comme le cristal. » 

Éteins la bougie avec douceur et amour, et prononce le grand « Amin » dans le 

royaume du Nord. 

Va vers la bougie de l’Ouest. 

Dis : « Que mon intellect soit lumineux comme le soleil. » 

Éteins la bougie avec douceur et amour, et prononce le grand « Amin » dans le 

royaume de l’Ouest. 

Va vers la bougie du Sud. 

Dis : « Que mon âme soit vaste comme l’univers. » 
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Éteins la bougie avec douceur et amour, et prononce le grand « Amin » dans le 

royaume du Sud. 

Va vers la bougie de l’Est. 

Dis : « Que mon esprit soit puissant comme Dieu et uni à Dieu. » 

Éteins la bougie avec douceur et amour, et prononce le grand « Amin » dans le 

royaume de l’Est. 

Reviens au centre, face à l’Est, penche-toi vers la flamme et avec ta bouche aspire la 

chaleur et la lumière qui émane d’elle. 

Redresse-toi et tiens-toi dans la lumière intérieure. 

Éteins la flamme avec douceur et amour, et prononce le grand “ Amin ” en ton propre 

royaume qui contient tous les royaumes. 

Tu peux sortir du cercle. 

Bien-aimé(e), tu viens de pratiquer une célébration qu’il te faudra faire plusieurs fois 

afin de bien en assimiler l’essence et les profonds secrets. Elle possède la capacité 

d’activer les corps subtils en toi et de te structurer dans la lumière. En la pratiquant tu 

participes à l’œuvre belle et puissante de guérir et de ressusciter une tradition de lumière 

et des schémas dans l’humanité. 

Reçois tout mon amour et mes encouragements. Je suis présent avec toi dans tes 

travaux et dans les cercles de lumière de l’École. 

Que la lumière de l’intelligence et de l’amour grandisse en toi et dans l’âme de tous 

les amis de Dieu.  O.M. 
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École de Vie et d’Esprit 

CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS) 

  

01- ASCENSION DU HAUT SOMMET DE LA MONTAGNE  

02- THÉOLOGIE JOHANNITE  

03- LES BÉATITUDES  

04- 9 CERCLES DU TEMPLE DE LA MÈRE DU MONDE  

05- RAYON DE LA VOLONTÉ VRAIE À TRAVERS LES 7 CORPS  

06- PRÉPARATION À LA PRÊTRISE SACRÉE - L’ACCÈS AU RÉSERVOIR 

D’ÉNERGIE DU CHRIST  

07- SAINTE ÉGLISE INVISIBLE - 10 DEGRÉS DE L’INITIATION MAGIQUE  

08- 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

09- CONSÉCRATION À LA PRÊTRISE  

10- 10 DEGRÉS DE L’INITIATION JOHANNITE  

11- HUMANITÉS, 7 RAYONS ET CORPS SOLAIRE DU PRÊTRE-MAGICIEN  

12- BASES FONDAMENTALES POUR L’ÉVEIL DES 7 CENTRES - LOI COSMIQUE 

DU TEMPLE  

13- CÉLÉBRATION MAGIQUE DES 7 RAYONS - SACERDOCE DE LUMIÈRE  

14- RÈGLES UNIVERSELLES DU PRÊTRE  

15- 4 CONDITIONS DE LA PURETÉ  

16- CONSÉCRATION DES PRÊTRES DE LA FLAMME  

17- HIÉRARCHIE ET LIBERTÉ  

18- SCEAU DU DIEU VIVANT  

19- COUVERTURE BLANCHE  

20- SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU  

21- 4 LETTRES DU NOM DE DIEU  

22- 4 INSTRUMENTS MAGIQUES  

23- FORMULATION DU GRAND ARCANE MAGIQUE  

24- 4 PHASES PRINCIPALES DU TRAVAIL MAGIQUE  

25- VISUALISATIONS MAGIQUES POUR COMMUNIER - AVEC LES 4 

ARCHANGES  

26- INTELLIGENCE-ALLIANCE AVEC LES 4 ANGES DU TEMPLE DE L’HOMME  

27- INITIATION AU SERPENT DE LA BELLE LUMIÈRE  

28- COOPÉRATION DE LUMIÈRE  

29- CÉLÉBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS LES 7 CENTRES DU BÂTON DE 

SETH  

30- ART DE L’ENVOL  

31- BÉNÉDICTION DU PÈRE  

32- PORTE DE L’INITIATION  

33- 12 ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE  

34- ÉVEIL DE LA LUMIÈRE DE L’ARCHANGE MICHAËL DANS L’AURA  
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35- CÉRÉMONIE POUR ENLEVER LE SCEAU DE LA BÊTE DANS L’AURA  

36- SERPENT DE LA SAGESSE  

37- INITIATION AUX MYSTÈRES D’OSIRIS, ISIS, SETH  

38- 7 MARCHES DE LA MAÎTRISE DU SERPENT TENTATEUR  

39- CÉRÉMONIE ALLIANCE AVEC HORUS  

40- 8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE ENTRE DANS LE 

CORPS DE L’HOMME  

41- ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE  

42- GESTUELLE MAGIQUE POUR INVOQUER LE SERPTENT DE LA SAGESSE  

43- ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE ET HIÉRARCHIE DIVINE  

44- INITIATION DE MOÏSE ET JÉSUS  

45- OUVRIR LA PORTE DU MONDE DIVIN  

46- CONSÉCRATION AU SOLEIL  

47- ÉVEIL DU GRAIN DIVIN - LE COUPLE SACRÉ DANS L’HUMANITÉ DE 

LUMIÈRE  

48- NOURRITURE DES DIEUX - CÉRÉMONIE DE MOISSON ET DE PROSPÉRITÉ  

49- TRIDENT DES PRÊTRES DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE  

50- LA PORTE ÉTROITE  

51- HOMMAGE À ENOCH  

  

A : CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 CAHIERS)  

B : CLASSE DU PORTAIL (38 CAHIERS)  

C : CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)  

D : CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS) 


