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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 

ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect 

et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 

actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les 

techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique 

ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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LA SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU 

Degré de la Montagne – Classe 20  

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail  

  
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  

Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  

 

Bien-aimé(e), reçois mon amour et mes encouragements et entre dans le courant vivant de 

la tradition solaire. 

Que l’intelligence du soleil soit avec toi et qu’elle t’entoure de sa lumière et de sa chaleur 

d’âme. 

« Moi – ton prénom – Prêtre-Magicien du Très-Haut, j’entre dans le champ de vie de 

l’École de Dieu pour y accomplir mon service. » 

En tant que prêtre-magicien, il te faut méditer sur la réalité de la prière. Il faut 

débarrasser l’acte magique de prier de toutes les idées fausses que les siècles ont déposées sur 

lui. Prier est un acte naturel qui consiste avant tout à communiquer. Toute communication 

a pour fondement la prière. La plus haute forme de communication consiste en la 

communion avec le Divin, le Sublime et Parfait en tout. Parler avec le Divin, c’est entrer en 

communication avec le Tout. L’Enseignement veut te transmettre l’importance de la prière. Se 

tourner vers le Divin avec pureté et s’élever vers Lui est un acte tissé de beauté, de noblesse qui 

donne toute sa valeur à l’homme. 

Prends conscience : lorsque tu manges, que tu respires, que tu penses, que tu marches… 

tu communiques. La vie est communication. Avec qui, avec quoi ? C’est toute la question ! 

Un prêtre communique avec le Divin, le Très-Haut. Il communique pour 

s’harmoniser. La prière permet une auto-harmonisation, une auto-guérison. Une 

communication parfaite engendre une compréhension, un accord, une communion. 

La communion est la clé absolue de toute évolution, c’est elle qui bâtit au jour le jour la 

trame du futur. La tradition nous rapporte qu’à l’origine Adam parlait face à face avec le Divin, 

il vivait en parfaite osmose avec Lui. Adam a perdu son trésor lorsque le dialogue a été rompu. 

Alors la lumière de l’intelligence vraie a quitté Adam qui s’est trouvé plongé dans les ténèbres 

de l’intelligence éteinte qui engendre l’incompréhension, la séparative, le désaccord, l’illusion 

du faux soi. 

La prière est une énergie destinée à allumer le feu de l’intelligence vraie. Elle est un 

ange descendu du royaume de la douceur et de la vérité pour accompagner le fi ls de 

l’homme jusque dans les ténèbres les plus noires. Elle est la petite flamme de l’espoir, le 

dernier recours. 
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Allumer cette flamme et la faire grandir dans son cœur, dans son âme, dans son 

intelligence et sa volonté est le chemin du Prêtre-Magicien. 

La prière et le feu sont liés ! C’est pourquoi il te faut t’enflammer en priant, il te faut 

trouver l’ardent enthousiasme qui élève jusqu’à la vision intelligible des grandes et belles 

idées éternelles. 

Le Christ dit : « Tout ce que tu demandes au Père, en mon nom – Je Suis – Il te le 

donnera. » Le nom du Christ est le nom même de la vie, de l’existence, de l’être, de l’instant 

présent. Le soleil nous dit que le secret de la vie est caché dans l’éveil de la vie et de la lumière 

intérieure. Cette lumière se manifeste dans l’instant présent qui est créateur de nouvelles 

possibilités. La vie elle-même est prière, communion avec le Père. Jésus dit : « Le Père et moi, 

nous sommes un ; qui me voit, voit le Père. » Il montrait par ses paroles et ses actes qu’il avait 

réalisé la communion parfaite : sa vie était prière, communion. Il révélait le secret de la prière 

perpétuelle, ininterrompue, incessante. 

Ses disciples, voyant l’importance de la prière dans la vie, lui demandèrent : « Maître, 

comment devons-nous prier ? » Il leur dit : « En esprit et en vérité » et il leur enseigna la prière 

: « Notre Père », ou « Père. » La prière, la communication doit avoir pour objet le Père, la 

vie doit être concentrée sur Lui. 

Le Père qui est aux cieux signifie qu’il est invisible et caché. Ainsi la conscience et la 

sensibilité doivent se tourner vers le caché, vers le subtil. Le visible ne doit pas être ignoré, il est 

un support pour s’élever vers la perception de l’origine. « Qui me voit – visible – voit le Père – 

invisible. » Le Père est l’origine cachée de la vie, il est la vie. La vie est intelligence. Rien n’est 

en dehors de la vie, ainsi le Père est omniprésent et parfait. 

Jésus dit : « Cherche le parfait, la perfection du Père. » 

Cette perfection est plénitude, sans manque, sans séparativité, sans côtés. 

Ce qui est imparfait, c’est d’être séparé du Père. Alors apparaît le manque, le vide, la 

souffrance et le mauvais. Le mauvais entre en l’homme et vit en lui. La prière est le lien qui 

unit avec le Père, elle est le fil de la vie. 

Dans sa prière, Jésus commence par l’union avec le Père caché et juste. Après il dit : « Que 

le nom du Père soit sanctifié. »  

C’est le travail du Prêtre-Magicien : sanctifier le nom du Père, de Dieu dans la pensée, 

le cœur, la vie et l’acte. Toute la suite de la prière de Jésus et des mystères sacrés découle de 

cette communion avec le Père et de cette sanctification de son nom. C’est une œuvre magistrale, 

c’est un état d’être, une autre façon d’être au monde. 
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Je résume l’enseignement que tu viens de recevoir en ton cœur, en ton âme, en ta conscience : 

1 - La vie toute entière est basée sur les échanges. 

2 - Les échanges sont une communication qui engendrent une communion. 

3 - Le fondement de toute communication est la prière et c’est elle qui détermine la vie et 

la destinée. 

4 - La bonne prière consiste à se tourner en pleine conscience vers le Père-Origine de la vie 

et de l’intelligence en tout pour communiquer et communier avec Lui. 

5 - La tâche du Prêtre est de devenir actif dans la vie afin de sanctifier le nom du Père à 

travers toutes les communions : la nutrition, la respiration, la pensée, la perception, l’acte. 

6 - Un tel être fait alors descendre le royaume de Dieu sur la terre à travers tout ce qui 

émane de lui. Il devient un homme véritable, un Christ, un homme-Dieu. Le mauvais ne peut 

plus l’atteindre car il est plein, plénitude. 

7 - Pour la première fois, prends conscience que c’est à l’homme de prendre sa vie, sa 

destinée et celle de la terre en mains afin de réaliser en acte le règne et la volonté du Père. Non 

pas le règne et la volonté de la nature inférieure et égoïste, mais celle de la nature supérieure 

unie au Divin. 

Le Père ouvre l’intelligence et donne la possibilité, mais c’est le fi ls qui doit agir, qui doit 

sanctifier le nom du Père, faire descendre son règne, manifester sa volonté sur la terre comme 

elle est au ciel de l’esprit. C’est lui qui doit affronter la tentation et alors le Père le libèrera du 

mal, du mauvais et le rendra parfait, plein, complet. 

Le Père ne fera pas le travail du fi ls, c’est le fi ls qui doit triompher de la tentation en 

allumant en lui toutes les lumières, toutes les intelligences, toutes les vertus… Qui donne ces 

lumières, ces vertus… ? Elles sont le fruit de la communication parfaite avec la vie cachée en 

toute chose. Lorsque la vie devient prière, alors le contact s’établit avec le profond et l’âme 

apparaît comme le fondement de la vertu et de l’intelligence. Si un homme mange, respire, pense 

inconsciemment, il n’y a pas de communication réelle et ce qui émanera de lui, comme fruit de 

son arbre, sera mauvais, indigeste, empoisonné. Sanctifier le nom de Dieu, c’est apprendre à le 

voir là où il est et à le glorifier à travers sa création, dans la réalité de la vie. Nous n’avons pas 

à créer la beauté, nous avons juste à la laisser apparaître, elle qui ne demande qu’à jaillir 

de toutes parts pour nous toucher et nous transformer.  

Le Père et en tout, il est partout et il nous parle, il nous instruit et nous guide. Nous pouvons 

le voir et l’accueillir, ou le rejeter. C’est notre libre arbitre. 

Le nom de Dieu qui doit être sanctifié est le plus universel car le Père englobe toute chose. 

Dans la kabbale, ce nom est appelé Tetragrammaton, le nom de quatre lettres. Il s’agit d’une 

formule et d’une connaissance magique que les prêtres se sont transmis de siècles en siècles à 

travers les peuples. 
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Dans les mystères d’Égypte et de la Kabbale, ce nom ne pouvait être prononcé que dans un 

temple - champ de vie de l’École - et avec le plus grand respect. 

Le corps d’un Prêtre est tissé de son respect et de son amour envers le Divin. 

Le nom de Dieu de quatre lettres s’écrit en hébreux - ancienne écriture des prêtres d’Égypte 

- iod-hé-vau-hé. Il peut se lire : YAHOU-HÉ. 

Dans cet ancien langage sacré, le prêtre s’appelle YAHOU-DA ou YAHOU-DAÉ. La 

racine finale DAÉ vient de l’égyptien DOUÉ : rendre grâce, hommage, dévotion, adorer, prier. 

YAHOU-DAÉ signifie : ceux qui rendent un culte, qui célèbrent, qui sanctifient le nom du Père 

: YAHOU-HÉ. 

Le mot français adoration a pour origine le langage sacré. Dans ado, nous retrouvons la 

racine doué – doua : rendre grâce. RA incarne le soleil, la lumière naissante. Adorer signifie 

rendre hommage à la lumière du jour, à l’astre roi et à son esprit sublime.  

Jésus faisait allusion à ce savoir venu d’Égypte lorsqu’il a dit dans sa prière : « Père, que 

Ton nom soit sanctifié. » Il désignait le cercle des Prêtres, les YAHOUDÉ, ceux qui connaissent 

et sanctifient le nom du Père de quatre lettres. Ce nom est sacré car il permet à ce qui est invisible 

de devenir visible. C’est le secret du Verbe fait chair. 

Le Iod est le Père, le Hé: la Mère, Ou: le fi ls, le Je-Suis. Le Hé final représente la fille, le 

côté visible, l’homme, le pentagramme. Le pentagramme peut être tourné la pointe vers le haut 

ou vers le bas. Ainsi l’homme incarné dans un corps devient la maison, le serviteur du Divin ou 

du mauvais. Le Prêtre est un serviteur du Très-Haut et dans certaines circonstances, il peut 

l’incarner dans son corps et devenir son représentant, son médiateur. C’est dans ce sens que le 

Christ dit : « Je suis avec vous jusqu’à la fin des temps » signifiant qu’il s’incarne toujours dans 

des humains correctement préparés pour le recevoir. 

Le Iod représente ton corps de feu, le soleil, l’esprit éternel. 

Le Hé représente ton corps d’air, l’atmosphère, ton âme éternelle qui garde la mémoire de 

tes incarnations successives et de ton chemin de destinée. 

Le Ou représente ton corps d’eau, l’eau dans la nature, ton intériorité, l’essence de ton moi 

terrestre. 

Le deuxième Hé représente ton corps de terre, le côté visible du monde qui t’entoure. Ce 

corps de terre est la fille et aussi l’épouse du fi ls. En elle est le libre arbitre ; elle peut se tourner 

vers la vie et recevoir le souffle du Saint-Esprit ou vers la mort. Dans le souffle du Saint-Esprit 

– Rouah – Elohim – le corps se spiritualise. Dans la mort, le corps se matérialise et se sépare de 

ses principes supérieurs ; le nom de Dieu n’est pas sanctifié. 
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TECHNA POUR SANCTIFIER LE NOM DE QUATRE LETTRES 

Préparation 

Place-toi dans le lieu de ta prière, de ta communion. 

Inspire et expire l’air profondément, avec douceur et laisse le champ de vie de l’École 

t’entourer et te baigner de sa présence. 

Tu te tiens dans ton harmonie et ta pureté. 

Première visualisation 

Imagine les quatre lettres du nom sacré autour de toi : י Iod, à 

l’Est, devant toi. ה Hé, au Sud, à ta droite. ו Hou, à l’Ouest, 

derrière toi. ה Hé, au Nord, à ta gauche. 

Perçois-toi au centre avec tes quatre corps. Tu es une âme vivante. 

Deuxième visualisation 

Imagine de nouveau les quatre lettres : 

  Iod, le Père dans les hauteurs de l’esprit, dans le soleil. Ce Soleil des soleils est י

au-dessus de ta tête, très haut, dans le Plus-Haut. 

  Hé, la Mère dans l’océan d’âme universelle, dans l’atmosphère, dans l’air qui ה

t’entoure. 

 Hou, le fi ls à l’intérieur de toi, dans l’eau pure et claire qui est l’essence de ton moi, de ו

ta conscience, de ta personne. Il est l’eau qui pénètre la terre et la rend vivante, fertile. 

 .Hé, la fille dans ton corps et aussi dans l’environnement visible de ton corps ה

Troisième visualisation 

Imagine de nouveau les quatre lettres autour de toi comme quatre directions, quatre portes. 

Pense au Iod du Père à l’Est et visualise un arbre qui prend feu. C’est le feu qui brûle et 

consume la matière. C’est le feu qui emplit l’homme et le consume dans ses illusions. 

Respire profondément devant cette visualisation. 

Pense au Hé de la Mère au Sud et visualise la force et la puissance du vent qui balaie tout 

sur son chemin. Imagine un aigle qui vole et ne fait qu’un avec l’air, avec l’atmosphère. 

Pense au Ou du fi ls unique à l’Ouest et visualise un torrent qui traverse tout le corps, le 

purifie, le renouvelle. Il entre dans les pensées, dans les sentiments, dans les désirs, dans 

l’inconscient et emporte tout ce qui n’est pas clair, vrai, stable. Il apporte une clarté dans la 

pensée, les sentiments, la vie. Tous les étages de ton être sont purifiés car il entre dans tout ce 

qui est intérieur. 
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Cette lettre et cette eau qui nettoient n’est pas forcément liée à toi, elle n’est pas encore toi, 

mais elle est proche de toi et peut te toucher puissamment.  

L’eau est capable de purifier tous les centres et de les harmoniser avec le Plus-Haut. 

Pense au Hé de la fille au Nord et visualise un désert aride et chaud. Pense à la dureté de la 

vie, à son enfermement sans la présence de l’esprit. La vie n’est rien sans le feu de l’amour et de 

l’esprit. 

Perçois-le intérieurement. 

Ce désert minéral est un fondement pour que la vie puisse prendre conscience d’elle à 

travers un corps, une forme. Alors le soleil, le ciel et toutes les merveilles peuvent s’épanouir et 

être contemplés. Du désert minéral, une nouvelle vie peut naître, une vie qui conquiert le ciel et 

qui sanctifie le nom de Dieu de quatre lettres. Alors tu peux prononcer en pleine conscience le 

nom de Dieu : 

« YAHOU-HÉ 

YAHOU-DAÉ ». 

Imagine devant toi les quatre lettres dans chacun des éléments et sanctifie-les, glorifie-les 

de tout ton être de façon à ce que tes quatre corps deviennent des messagers pour les quatre 

lettres du nom de Dieu. 

Alors elles s’approcheront de toi et chacune prendra la place qui lui revient en toi et dans 

ta destinée. 

YAHOU-HÉ est le nom sacré du Dieu de quatre lettres qui habite les quatre éléments et 

YAHOU-DAÉ est le nom des Prêtres consacrés qui sanctifient le nom de Dieu dans leurs quatre 

corps. 

En réalisant cette Techna et en prononçant ces deux paroles magiques, tu entres dans le 

courant vivant de l’humanité de lumière et des initiés. 

Il y a dans cette Techna des enseignements qui ne pourront jaillir en toi que par la pratique 

et que par ton union intime avec le grand Nom qui est la vie elle-même. Rien n’est en dehors de 

Lui. 

Ce nom est en toi, dans tes quatre corps : 

- Corps du soleil que tu es. 

- Corps de l’atmosphère que tu es. 

- Corps de l’eau et du moi que tu es. 

- Corps de terre qui contient toute la terre que tu es. 

Il est en toi, mais il est aussi en dehors de toi. Il se tient en ce que tu peux voir, mais aussi bien 

au-delà. 
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Lorsque l’Enseignement dit qu’il faut chercher le Père à l’intérieur, cela ne signifie pas 

que le Père se trouve tout entier en l’homme. Ce qui existe à l’intérieur de toi, ce sont les 

organes qui te permettront de percevoir le Père et son royaume invisible et visible. Les 

quatre lettres du nom de Dieu sont elles-mêmes des outils pour développer les 

organes de perception interne. Le Père se tient au-delà de tout et son royaume est 

au-delà des perceptions de l’homme ordinaire. Dis-toi que son royaume est tout 

aussi réel que le royaume que perçoit l’homme ordinaire avec ses organes physiques. 

Celui qui développe ses organes de perception interne et qui s’harmonise avec le royaume du 

Père devient une partie de ce royaume, un YAHOU-DAÉ, un porteur de lumière. 

Si tu médites sur le nom de Jésus écrit dans les hiéroglyphes sacrés, יהשוה, Iod, Hé, Shin, 

Vau, Hé, tu découvres le Shin ש au milieu du Tetragrammaton. Ce Shin, ש, représente le triple 

feu du Saint-Esprit, la triple conscience, le serpent de la Kundalini qui s’élève vers l’esprit à 

travers la triple nature de l’homme. Le nom de Jésus signifie sauveur car en lui le serpent qui 

emprisonnait la fille dans les méandres hypnotiques des ténèbres extérieures se tourne vers 

l’intérieur et s’élève à travers l’organisme physique et spirituel de l’homme vers la lumière du 

Père. 

Concentre-toi sur les images talismaniques qui te sont transmises ici. Il s’agit d’une 

véritable initiation. 

Le Père, Iod, et son royaume ne sont pas sur la terre. Ils sont dans un monde spirituel. Ce 

qui émane du Père sur la terre, c’est la vie. 

La Mère, Hé, est avec le Père. 

Le fi ls, Vau, l’homme de lumière, aspire à descendre sur la terre à travers la fille. 

La fille, Hé, l’homme ténébreux, a tourné sa conscience vers le monde extérieur et s’est 

trouvée capturée par le serpent qui engendre la mort. 

Jésus représente l’homme qui a sanctifié le nom de Dieu en lui et qui a élevé le serpent de 

la vie vers le Père. Prends conscience : sur la terre, il n’y a pas d’autre représentant de Dieu 

que l’homme. L’homme est un trait d’union entre les royaumes supérieurs et les royaumes 

inférieurs. C’est pourquoi l’homme est convoité car il peut aussi donner de la force à certaines 

intelligences qui ne veulent pas rencontrer le Père et qui peuvent par son intermédiaire mettre 

leur enfant au monde et bâtir leur royaume. 

Jésus, de par son nom écrit en hiéroglyphe sacré, est l’homme parfait, le Prêtre et Roi de 

lumière. 

Visualise le Père en haut, dans le feu du soleil et dans la lumière du Soleil de tous les soleils. 

Visualise la Mère dans l’air, dans les étoiles, dans l’océan d’âme, dans l’atmosphère des 

mondes. 

Visualise-le fils comme une eau-lumière qui illumine de l’intérieur et éveille la conscience 

et la vie dans la réalité supérieure. 
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Visualise-la fille comme le corps physique et le moi né de l’indentification au corps. 

Visualise le serpent comme une lumière extérieure qui aspire à féconder la conscience, à la 

capturer, à en détourner l’énergie. 

Le nombre du Père est 10. L’unité, c’est le Divin au centre de son royaume, le zéro. 

Le nombre de la Mère est 5. C’est la moitié du Père. 

Le nombre du fi ls de lumière est 6. Cela correspond à l’union du Père et de la Mère : 10 + 

5 = 15   -   1 + 5 = 6 

Le nombre de la fille est 5. Ce sont les cinq sens qui, fécondés par le serpent de la lumière 

extérieure, emprisonnent l’âme dans le corps et qui, purifiés par l’initiation, peuvent faire 

apparaître le royaume des anges du Père et de la Mère. 

Le nombre du Shin qui s’inscrit au milieu de celui du Père est 300. C’est la triple flamme 

du Saint-Esprit qui triomphe de la lumière extérieure. Si ce nombre est ajouté à celui du 

Tetragrammaton, nous retrouvons le nombre 11 qui est celui de la force, de la toute-puissance 

de l’âme sur la lumière extérieure. 

   = י 10 

    = ה  5

    = ו  6

    = ה 5 

 

  + 26 

 = ש 300

 

                 326 = 3 + 2 + 6 = 11 

La fille représente l’âme individualisée dans le corps. C’est le pentagramme. 

Le fils, c’est le messager de la lumière intérieure. 

La Mère, c’est l’âme universelle. 

Le Père, c’est l’esprit cosmique. 

Si l’âme individualisée se tourne vers la lumière extérieure, alors c’est le pentagramme 

inversé de la magie noire. 

Si l’âme individualisée se tourne vers la lumière intérieure, le pentagramme se retourne et 

le nom de Jésus s’inscrit sur ses cinq branches, qui sont les cinq sens. 

C’est la victoire de la magie blanche. 

 ש
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 ו  ה

 ה י 

Cette victoire de lumière se trouve inscrite dans la 11
ème

 carte du livre de Thot: 

le tarot. L’âme est représentée par la femme unie à l’esprit qui dompte le lion. Ce lion est une 

autre représentation de la lumière extérieure. 

 

La compréhension de ce symbolisme peut produire en toi une lumière magique qui te 

protège de l’envahissement passif de la lumière extérieure. 

Le serpent de la lumière extérieure et celui de la lumière intérieure ont la même origine. Ils 

sont tous les deux des représentations magiques de la vie du Père. A l’origine cette vie ne nous 

est pas connue. Nous sommes en elle et par elle, mais nous ne saisissons pas son essence. Le 

serpent est cette essence. Il nous éveille, nous intrigue et nous fait peur. La nature tout entière 

est imprégnée par la vie. C’est uniquement dans l’homme que cette vie peut devenir divine. C’est 

pourquoi le serpent de la sagesse aspire à entrer dans l’homme sous forme d’un triple feu et de 

clairvoyance afin que l’homme élève la vie vers l’esprit. 
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Les quatre lettres du nom de Dieu sont les quatre éléments qui composent le monde. Le 

serpent est le Shin, la cinquième lettre du pentagramme de la fille. Il est à la fois serpent et 

colombe. Il est vie et intelligence. C’est lui qui protège tous les Prêtres et les Rois à l’image du 

serpent qui s’élève au-dessus du Bouddha. 

Approche-toi de la terre, de l’eau, de l’air, du feu avec vie et intelligence.  

Laisse les quatre éléments magiques entrer dans tes cinq sens.  

Si tu te baignes dans un torrent, laisse l’eau traverser ton corps. Fais-le avec concentration 

mentale et psychique et l’eau purifiera réellement ton être. Mets de la vie dans tes pensées, 

dans tes sentiments, dans tes convictions. Si tu attends passivement que les choses se fassent 

d’elles-mêmes, tu devras patienter de nombreuses incarnations. Il te faut développer ta volonté 

magique, ta créativité consciente. Alors tu pourras t’approcher du feu, de l’air, de l’eau et de la 

terre et recevoir la force qui vit en eux. 

Reçois mon amour et ma bénédiction sur le chemin.  O.M.  
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