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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE) 

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence, et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (site internet : www.oliviermanitara.org). 
Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 

ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. 
Les cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse 

progresser réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi 

rajeunie par l’étude de chacun. 
Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect 

et amour. 
À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme. 

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par 

les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens. 
Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique 

ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante. 

 

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice. 

Ces cahiers sont le fondement. 

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également. 

 

BONNE ÉTUDE ! 
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LA THÉOLOGIE JOHANNITE 

Degré de la montagne – Classe 2 

Essences de méditation - Paroles d’étude générale - Bases de travail 

 
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne : 

« Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre Tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde. 

Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent. 

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds : la 

sagesse et l’amour. » 

 

Bien-aimé(e) dans le service du Dieu de l’amour, reçois ma bénédiction de lumière.  

En tant qu’élève de l’École de la montagne, il te faut exercer ton intellect, ton cœur et ta vie dans l’étude 

de la « théologie johannite ». Il s’agit d’une théologie vivante, « en chair et en os ».  

 

Théologie signifie connaissance de l’Intelligence de Dieu, 

de son Verbe, de sa Parole, de son Enseignement. 

 

Il ne s’agit absolument pas de vénérer une idole, un savoir figé, dogmatisé. Ce n’est le vœu de personne 

d’être dogmatisé, d’être enfermé dans un moule. Tu dois toujours être vigilant face aux énergies qui 

veulent tout emprisonner. La spiritualité est un envol vers le subtil accompagné d’une sublimation du 

grossier.  

Les fondements de la théologie johannite se trouvent dans certains textes des traditions des peuples 

ainsi que dans le grand livre de la nature vivante.  

Certains textes ont été écrits d’une façon initiatique, hiéroglyphique. Ils sont vivants et sacrés dans le 

sens qu’ils peuvent éveiller le Divin. En étudiant ces textes d’une façon juste, tu peux ouvrir en toi les 

centres supérieurs de l’intelligence et de l’illumination.  

L’évangile de saint Jean est un livre sacré. Il n’a pas été écrit juste pour raconter une histoire mais 

pour transmettre le secret de l’ennoblissement de l’homme.  

Toi aussi, tu es un livre. Ton corps, ta vie, tes émotions, ta destinée... tout cela forme les pages d’un 

livre mystérieux qu’il te faut apprendre à déchiffrer. En te lisant toi-même, tu pourras comprendre tous 

les autres hommes.  

La nature est elle aussi un livre vivant du haut savoir. Elle contient la parole de Dieu et elle manifeste 

son intelligence.  

En étudiant cette « théologie johannite » avec sincérité et amour, tu entreras dans le monde sacré.  

Un prêtre n’est pas uniquement quelqu’un qui prie, c’est aussi un étudiant, un enseignant, un 

magicien, un guérisseur. C’est avant tout un homme, une femme en marche vers une Humanité de 

Lumière. Le prêtre véritable se sert de tout ce que la vie lui offre pour célébrer le Divin, la présence de 

Dieu.  

Étudier, c’est s’approcher du sacré. Enseigner, 

c’est transmettre la lumière, la faire circuler.  
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Il ne s’agit pas de convertir l’autre, mais de lui offrir ce dont il a besoin pour aller mieux. Lorsqu’un 

être va mieux, c’est le monde qui s’illumine.  

Tout est enseignement : une parole, un geste, un regard. Ainsi, enseigner est une cérémonie 

sacrée.  

Prends conscience : étudier et enseigner sont des actes magiques. 

C’est un service à Dieu, à l’humanité, à la nature.  

Il te faut maintenant étudier la « théologie johannite » et l’enseigner d’une façon magique.  

Le but de notre École est de former des prêtres et des rois de lumière. Cela se fera dans cette vie ou 

dans une autre, mais un jour il te faudra transmettre ce que tu as reçu et travaillé.  

Célébration de l’Enseignement 

Place-toi dans le lieu et l’atmosphère de ton étude.  

Allume une bougie avec solennité et rends vivante l’omniprésence de l’École. 

Avec pureté et sincérité, prononce la parole de consécration : 

« Père-Mère, 

Dieu qui te manifeste à travers tous les Je, 

origine du Je-Suis, Dieu de l’amour, 

entoure-moi de ta présence et de ton École de Vie. 

Permets-moi d’entrer avec dignité 

et simplicité dans le cercle de lumière de tes serviteurs. 

Je veux aujourd’hui étudier et comprendre ta parole. 

Je veux unir mon intelligence à ton intelligence. 

Je veux porter en mon cœur, en ma vie, ta théologie johannite 

et la rayonner autour de moi avec amour, courage et respect. 

Ce que je t’offre, c’est ma pureté. 

Pureté dans ma prière. Pureté dans mon étude. Pureté dans mon service. 

Ce que je t’offre, c’est ma gratitude et ma fidélité à ton peuple de lumière 

et tous ceux qui, dans le passé, ont œuvré pour toi avec pureté, amour et intelligence. 

Ils sont les bienvenus dans ma maison, 

ils peuvent prendre refuge dans ma terre intérieure. 

Comme eux, je suis un johannite, un prêtre de Dieu, un véritable être humain. 

Que les Yahoudé d’Égypte soient bénis et que leur savoir vive en moi. 

Que les rois-mages du pays de Kal soient bénis et que leur savoir vive en moi. 

Que les Esséniens de tous les peuples et de toutes les traditions 

soient bénis et que leur savoir vive en moi. 

Que les Manichéens de tous les peuples soient bénis et que leur savoir vive en moi. 

Que les Cathares de tous les peuples soient bénis et que leur savoir vive en moi. 

Je suis en harmonie avec le peuple de Dieu 

et je veux devenir ce que je suis, un prêtre au service de la lumière. 

Je suis la parole de Dieu en action. 

Je suis le don de Dieu en action. 

Je suis la vie divine qui guérit tous les êtres et les conduit 

vers leur nature authentique de Christ. Amin. » 
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Reste quelques minutes dans le silence, la paix, la méditation.  

Prends une parole de l’Enseignement et étudie-la. Ne l’étudie pas pour la comprendre avec ton point 

de vue, mais élève-toi dans le point de vue de l’École. Dans l’étude, il n’y a rien de personnel. Que le fruit 

de l’étude puisse être offert à la personnalité et lui être utile, c’est un bien, mais l’étude en elle-même doit 

être impersonnelle dans son essence.  

Le savoir est une lumière invisible qui est au-delà de toi.  

C’est vers cette lumière qu’il te faut aller. Elle seule donne la compréhension réelle : celle qui ouvre 

la conscience et transmet la force d’agir.  

Lorsque tu as terminé ton étude, ta méditation, dirige-toi vers un arbre, un verre d’eau, une pierre, 

une plante, un animal, un paysage, une rivière ou vers ce que tu veux.  

Place-toi devant et transmets-lui ce que tu as compris. Fais-le avec amour et bonté. Fais-le avec 

conscience et pour son bien. Dis-toi que ce n’est pas seulement à un arbre que tu parles, mais que c’est à 

tous les arbres, à la terre, au ciel, à l’humanité.  

Tu n’as pas besoin de faire de longs discours, tu peux juste dire quelques mots. L’important, c’est 

que tu parles du bon trésor de ton cœur, de ton propre fond, avec tes mots, avec ton intelligence, avec ton 

amour, ta force. Il faut que tu sois dans le rayon de ton Je. Dis-toi que lorsque tu parles, c’est ton Je qui 

apparaît et que c’est sa substance magique, son énergie que tu transmets à l’autre.  

Par cette Techna, tu deviendras un jour un enseignant au sein de notre École des Mystères.  

Pour la contre-culture, un être qui parle à un verre d’eau est stupide. En vérité, le secret de l’amour 

est caché dans cet acte d’une grande simplicité et d’une grande force. En parlant à un verre d’eau placé 

devant toi, tu peux te faire entendre de toutes les eaux de la planète. En touchant l’eau contenue dans le 

verre, tu peux toucher toutes les eaux de la terre.  

C’est cela être un prêtre du Dieu de l’amour. C’est un art magique pour multiplier la force du bien.  

Si tu es conscient et si tu t’es bien équilibré dans ta vie quotidienne, cette force va venir vers toi en 

grande quantité pour agir. Elle ne le fera qu’à certains moments et après elle s’en ira pour te laisser libre. 

Ne cherche pas à être toujours dans la vibration de cette force car, à forte dose, elle te déséquilibrerait. Il 

te faut vivre pleinement ta vie terrestre et avancer avec harmonie sur le chemin de la résurrection.  

La patience, l’équilibre et le non-jugement sont les clés de la réussite.  

Non-jugement ne signifie pas qu’il faut fermer les yeux sur certaines réalités, mais il ne faut pas 

engendrer de blocage. Le prêtre travaille dans les régions supérieures de l’esprit et le roi prend soin de la 

nature inférieure.  

Porter l’Enseignement d’une façon magique, c’est l’incarner en soi à travers l’étude. L’étude est une 

porte qui permet à une culture, à un pays, à un savoir, à une autre façon d’être au monde d’entrer en toi et 

de vivre en toi. Cette culture doit te permettre de t’approcher de ton être intérieur, de ton immortalité.  

Oui, il y a des contre-cultures qui tuent l’âme.  

Oui, il y a une culture qui éveille et nourrit l’âme.  

Celui qui pense, qui ressent, qui vit l’Enseignement d’une façon juste et harmonieuse l’incarne dans 

sa vie, dans son corps. C’est ainsi que le corps se transforme, se spiritualise. Il devient ce qu’il est : un 

livre vivant du haut savoir.  

Les secrets du Verbe qui se fait chair, qui vient habiter dans sa maison, de l’incarnation du Christ, 

sont très simples. Ce sont des secrets naturels. La montagne est une École de nature et de simplification. 

Ceux qui compliquent et rendent inaccessible montrent que leur but est de fermer la porte. Lorsque tu es 

au sommet, la simplicité t’apparaît comme une force. La joie véritable, celle qui transporte des montagnes, 

est une émanation de la simplicité.  
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Le Christ se fait chair, os, sang ; il devient corps en toi si tu accueilles ses paroles d’une façon juste.  

Pour cela, il suffit de penser la parole, de la ressentir et de la vivre, de la porter dans sa conscience, 

de la mettre en mouvement, en pratique.  

Ne lis plus l’Enseignement comme avant, mais lis-le et reçois-le 

comme un prêtre de Dieu.  

La parole du Christ est le Christ en personne. Il n’y a pas de différence entre lui et sa parole. C’est 

sa parole qui te révèle son intériorité. Elle est un pont de lumière entre toi et lui, entre toi et toi.  

Il te faut faire descendre la parole jusque dans ton corps pour guérir et nourrir tes cellules. 

Alors le corps peut entrer de nouveau dans la lumière et la vie. Il redevient lui aussi parole de Dieu.  

Un prêtre est un serviteur du Plus-Haut. C’est en te tournant vers le Plus-Haut que tu pourras aider et 

bénir ce qui est en bas. Les humains veulent résoudre les problèmes sans se tourner vers le Plus-Haut. 

Conclusion, les problèmes se multiplient.  

La méthode juste est de se tourner vers le haut. Alors le bas s’harmonise de lui-même. C’est pourquoi 

la terre et l’humanité ont besoin de prêtres. Lorsqu’un prêtre étudie, ce sont tous les êtres qui en 

bénéficient.  

Lorsque tu étudies la théologie johannite, laisse derrière toi tout point de vue étroite et porte 

tous les êtres dans ton cœur. L’objet de notre étude est le bien de tous les êtres dans la volonté du 

Plus-Haut.  

Lorsque tu étudies, tu entres en communion avec l’église invisible et avec tous ses fidèles 

d’amour. Tu es un avec eux, tu te tiens devant eux, parmi eux. Tu deviens une université pour beaucoup 

d’êtres et d’énergies.  

L’École se manifeste sur la terre à travers un champ de vie qui est semblable à un réservoir de forces. 

Ce réservoir doit aussi être alimenté par des énergies qui viennent de la terre. Ainsi, lorsque tu étudies 

d’une façon juste, tu augmentes l’énergie commune du champ de vie de telle sorte que les autres peuvent 

bénéficier de ton travail. 

  

Renforcer le champ de vie de l’École doit être une préoccupation majeure de l’élève de la 

montagne. Ce champ de vie est le gardien et le garant de la victoire de nos idéaux. Il est notre œuvre 

commune en Dieu. Il est l’arche d’Alliance de notre communauté, le bateau de lumière de notre 

salut. Chaque élève qui échoue triomphe par lui et en lui. Il est le bien suprême, la miséricorde de Dieu, 

l’incarnation de notre libre arbitre.  

En tant qu’élève de l’École de la montagne, tu as un accès privilégié à ce champ de vie.  

Accepte que cela soit et cela sera.  

 

Pour t’exercer dans cette théologie vivante, tu peux méditer cet extrait de l’Évangile selon saint Jean :  

 

« Jésus, fatigué par une longue marche, se tenait près du puits de Jacob.  

Une femme de Samarie vient pour puiser de l’eau.  

Jésus lui dit : Donne-moi à boire.  

La femme samaritaine lui dit : Comment ! Toi qui es juif, tu me demandes à boire, à moi qui suis une 

femme samaritaine ?  

Jésus répondit : Si tu avais le don de Dieu et si tu savais qui est celui qui te dit : donne-moi à boire, 

c’est toi qui l’aurais prié et il t’aurait donné de l’eau vivante.  

Elle lui dit : Maître, tu n’as rien pour puiser et le puits est profond. D’où l’as-tu donc l’eau vivante ? 

Serais-tu plus grand que notre Père Jacob qui nous a donné ce puits et y a bu lui-même, ainsi que ses 

fils et ses bêtes ?  
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Jésus lui répondit : Quiconque boit de cette eau aura soif à nouveau, mais qui boira de l’eau que je lui 

donnerai n’aura plus jamais soif. L’eau que je lui donnerai deviendra en lui source d’eau jaillissante en 

vie éternelle.  

La femme lui dit : Maître, donne-moi cette eau afin que je n’aie plus soif et ne vienne plus ici pour 

puiser.  

Il lui dit : Va, appelle ton mari et reviens ici.  

La femme lui répondit : Je n’ai pas de mari.  

Jésus lui dit : Tu as bien fait de dire : je n’ai plus de mari, car tu as eu cinq maris et celui que tu as 

maintenant n’est pas ton mari ; en cela tu dis vrai.  

La femme lui dit : Maître, je vois que tu es un prophète... Nos pères ont adoré sur cette montagne et 

vous (les juifs), vous dites : c’est à Jérusalem qu’est le lieu où il faut adorer.  

Jésus lui dit : Crois-moi, femme, l’heure vient où ce n’est ni sur cette montagne ni à Jérusalem que vous 

adorerez le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous 

connaissons, car le salut vient des juifs. Mais l’heure vient - et c’est maintenant - où les véritables 

adorateurs adoreront le Père en esprit et en vérité. Car tels sont les adorateurs que cherche le Père. 

Dieu est esprit et ceux qui l’adorent, c’est dans l’esprit et la vérité qu’ils doivent l’adorer. »  

 

Depuis des siècles, des millions d’individus ont lu ce texte, l’ont médité, étudié et pourtant rien n’a 

changé, ni pour eux ni pour le monde. Cela te montre que seul un authentique disciple du Christ, un élève 

qui a été introduit dans son aura de lumière peut recevoir l’intelligence de la parole.  

Aie confiance en toi et approche-toi de cette parole avec sincérité et amour. Porte-la dans ton 

cœur et à travers elle, aime l’Enseignement sacré. L’esprit de Dieu t’enverra le Paraclet, l’esprit de 

Vérité qui te révèlera toute la vérité dont tu as besoin.  

Il nous faut sortir de l’ignorance savante dans laquelle nous avons été plongés à l’image de cette 

femme samaritaine. Elle est devant le Maître, il lui parle et pourtant elle ne le voit pas et ne le comprend 

pas. Elle n’est pas encore une disciple, elle n’a pas le don de Dieu. Le Maître a vu qu’elle était prête et il 

l’éveille grâce à sa parole.  

Cette histoire raconte les rapports qu’un Maître dans l’École entretient avec ceux qui ne connaissent 

pas l’Enseignement. Elle raconte aussi les rapports subtils qui unissent les deux natures dans l’homme, le 

moi fabriqué, né de la terre et le moi éternel né du ciel.  

Le Maître est fatigué et il a soif. C’est son corps physique qui a soif, car il parle plus loin de l’eau de 

l’esprit.  

Il adresse la parole à une femme samaritaine. Celle-ci est surprise, car un homme ne parle pas avec 

une femme et encore moins un juif avec une samaritaine : ces deux peuples se détestaient comme les Juifs 

et les Palestiniens d’aujourd’hui. Ensuite, le Maître est habillé comme un prêtre essénien et il ne peut donc 

pas recevoir de l’eau des mains d’une femme, car ce serait un acte impur. Jésus transgresse des interdits, 

des préjugés, des coutumes. Cela étonne la femme, mais cela la touche car, au fond d’elle, elle sait que 

ces préjugés sont négatifs, malsains.  

Lorsque le moi fabriqué est prêt à entendre la parole du moi éternel, au début il est étonné mais il 

comprend que c’est la vérité. C’est ce sens intérieur du bon, du juste, du vrai, du bien qui doit guider le 

moi terrestre vers la pleine lumière du jour. Néanmoins cette intuition sacrée n’est pas encore totalement 

éveillée et le Maître lui fait remarquer : « Tu aimes mes paroles, mais tu n’as pas encore le don de Dieu, 

tu ne vois pas au-delà des surfaces, tu ne me vois pas pour ce que je suis. »  

Le moi terrestre confirme la parole du Maître, car il transpose l’Enseignement dans le monde 

physique. Il voit tout de suite les avantages matériels qu’il pourrait tirer de l’Enseignement. Le Maître ne 

s’en choque pas, mais il continue ses explications pour éveiller l’âme.  
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Les cinq maris représentent les cinq sens qui ont bâti le moi terrestre.  

L’âme a cheminé à travers ces cinq sens et maintenant elle s’éveille de l’intérieur. En fait, le Maître 

montre qu’il connaît le chemin de vie que le moi terrestre a parcouru. Le moi terrestre reconnaît le moi 

supérieur, mais c’est toute l’incohérence des religions horizontales du monde qui fait encore barrage.  

Le Maître l’invite à laisser de côté la discorde du monde et lui indique le secret d’éveiller 

l’intelligence : « Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas. Nous, les Esséniens, le peuple de 

prêtres, nous adorons ce que nous connaissons. Le salut vient du peuple de Dieu, des Enfants de la 

Lumière. Les véritables adorateurs adorent en esprit (prêtre) et en vérité (roi). »  

 

Ce passage est sublime, car le Maître révèle à son disciple le secret de la liberté : l’esprit est au-

dessus de la forme et c’est en esprit qu’il faut adorer, prier, vivre. Alors la forme suit l’esprit. 

Lorsqu’un homme s’élève vers l’esprit et qu’il devient un véritable prêtre de Dieu, alors il dépasse les 

apparentes contradictions de la forme et de la nature inférieure ; il devient un roi de lumière, un être 

capable de tout harmoniser, de tout conduire vers le but.  

 

En toute chose, ce qui est le plus important, c’est l’esprit. L’esprit donne la vie. La lettre privée 

d’esprit tue l’âme. Il n’y a pas de royauté sans esprit et il n’y a pas d’esprit sans prêtre. L’homme ne 

contient pas l’esprit en lui, il est un intermédiaire entre l’esprit et le corps.  

L’esprit est en haut, il appartient à Dieu le Père. 

La forme est en bas, elle appartient à Dieu la Mère. 

L’homme, c’est l’âme. Il est l’intermédiaire entre l’esprit et le corps. Si le corps féconde l’âme, alors 

la vie se transforme en enfer, car la nature inférieure prend le dessus et engendre un moi fabriqué : le 

mensonge. L’homme devient alors un usurpateur au service d’un faux dieu, d’une idole.  

Si l’esprit féconde l’âme, alors la vie devient ce qu’elle est dans la vérité et l’homme acquiert la 

véritable royauté de lumière. Il manifeste le pouvoir de l’intelligence, de l’amour, de l’harmonie, de la 

paix.  

Jésus lui-même s’est réclamé de l’ordre de Melchisédech, prêtre et roi de justice et de paix.  

Il a fait reposer tout son enseignement sur le pain et le vin, la forme et l’esprit, les deux natures dans 

l’homme.  

 

Escalader la montagne de Dieu, c’est s’élever vers l’esprit, c’est libérer son âme de l’esclavage 

de la forme.  

Descendre de la montagne, c’est revenir vers la nature inférieure avec la force et la lumière de 

l’esprit afin de la féconder dans la vérité.  

 

Pour ta préparation à la prêtrise sacrée, il te faut :  

1) Ouvrir ton cœur dans l’étude « en chair et en os » de la théologie johannite. 

En l’étudiant, tu portes en toi une tradition vivante et tu honores nos ancêtres communs.  

2) Tu dois prendre soin de l’énergie en toi. Elle est une avec la vie et la vie est Dieu. 

Il te faut donc éveiller l’énergie, en prendre conscience et te servir de ton intellect pour discerner 

son orientation. Par l’intellect, tu dois être éveillé à tout ce qui se produit en ton royaume.  

Ce que la philosophie et la religion morte ont appelé l’esprit, l’âme et le corps n’est qu’un reflet 

de la vérité. Ton intellect doit t’amener à percevoir que ni l’esprit ni le corps ne t’appartiennent et 

ne sont en toi.  
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L’esprit et le corps sont universels dans leur essence.  

L’esprit et le corps en toi ne sont que des reflets de l’esprit et du corps de Dieu.  

L’âme est le trésor, elle est l’énergie qui alimente tout. Elle est ton essence. Si ton âme est fécondée 

par le corps, c’est le monde de la décomposition qui entre en toi. Il crée un moi fabriqué, faux qui pousse 

ton énergie à réaliser ses projets personnels.  

 

Ce que les humains appellent intelligence, esprit n’est qu’un reflet du monde de la décomposition. 

La véritable intelligence de Dieu se situe dans les hauteurs. Elle se manifeste lorsque l’âme s’est 

affranchie de la fécondation du corps, qu’elle est redevenue vierge et qu’elle a reçu la révélation 

de l’esprit.  

Alors elle redescend vers la nature inférieure pour l’organiser et élaborer un nouveau corps, le 

corps de Dieu.  

Il te faut demander à ton intellect de te montrer ces secrets afin que tu puisses les contempler par 

toi-même. Il est fondamental que tu puisses percevoir en toi et à l’extérieur de toi :  

- Le monde de la décomposition ;  

- Le monde du moi fabriqué et de son intelligence artificielle ; 

- Le monde du moi supérieur, de l’Humanité de Lumière ; 

- Le monde de l’âme qui anime tous les mondes.  

 

Discerner ces royaumes te permettra de prendre conscience du trésor de ton âme et de l’importance 

de ton énergie.  

On reconnaît un être prisonnier de la conscience du moi éphémère dans le fait qu’il ignore totalement 

l’énergie qui est en lui. Il vit sans âme et donc sans conscience de l’énergie. Il est semblable à 

l’écorce qui ignore l’arbre. Il ne vit qu’à la périphérie de son être, entièrement manœuvré par les 

ténèbres extérieures.  

 

L’Enseignement ne te demande pas de renoncer au moi fabriqué, à ta personne. L’arbre ne renonce 

pas à son écorce. Il te faut simplement t’éveiller de l’intérieur, développer le discernement et 

réorienter tes énergies vers le sommet, vers un but sublime, vers une œuvre divine.  

L’École et la Communauté de lumière sont une bonne œuvre en Dieu.  

Supprimer l’écorce de l’arbre, c’est le rendre malade. L’arbre a besoin de son écorce pour vivre. Ce 

qu’il faut, c’est rétablir l’ordre, l’harmonie entre l’âme supérieure et l’âme inférieure. C’est le secret 

de la prêtrise et de la royauté.  

Avec beaucoup de douceur, développe ce discernement de l’intellect. Tous les besoins doivent être 

satisfaits avec bonté et toutes les énergies doivent être canalisées vers une haute idée de 

lumière, vers une contemplation, vers une perception de l’éternité.  

Jésus a soif et il demande de l’eau. Il ne prive pas son corps, il ne le fait pas souffrir inutilement. 

Au contraire, il l’intègre dans une œuvre d’ensemble.  

En cela il est roi, car il gouverne par l’amour et la sagesse. Il dit à sa nature terrestre (la femme 

samaritaine) qu’il existe une eau qui rend immortel. Le moi terrestre voit les avantages matériels, il 

pense qu’il sera allégé de sa charge, de son travail. Mais il n’en est rien car, dans chaque monde, 

l’esprit se manifeste suivant la réalité qui gouverne. Accomplir son travail avec esprit, c’est 

conduire l’œuvre vers la perfection et c’est se libérer de l’imperfection.  

Accomplir son travail d’une façon mécanique, c’est s’asservir au royaume de la mort.  
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3) En toute chose, tu dois éviter le gaspillage. 

La nourriture ne doit pas être gaspillée ni les ressources de la nature ni les pensées, les sentiments, 

les désirs.  

Toutes ces choses ne sont que des manifestations multiples d’une énergie unique dans son essence. 

À travers cette énergie, c’est Dieu qui s’offre lui-même et tu dois savoir comment l’utiliser 

d’une façon juste et bénéfique.  

Cette nouvelle conscience te montrera qu’il y a des activités nuisibles auxquelles il faut renoncer. 

Mais dans la vérité, il ne s’agit pas de renoncer, comment renoncer à l’énergie ? Il faut utiliser d’une 

autre façon, avec une autre orientation, pour un autre but. Le renoncement, c’est la mort. Il faut 

créer en toi de nouveaux besoins plus lumineux, plus esthétiques qui canaliseront l’énergie 

vers le haut.  

Le travail dans l’École doit devenir une nouvelle habitude, un besoin, une source de joie et de bien-

être. Alors l’énergie se mettra en mouvement naturellement et aucun gaspillage ne sera enregistré.  

 

4) Prends conscience que l’École est à tes côtés pour faire fluer vers toi une nouvelle source  

d’énergie, un supplément de vie. Plus tu redonnes à l’École une énergie retravaillée par ton être, 

plus l’École devient apte à te ressourcer.  

Prends conscience de cet échange. Sans énergie, tu ne peux rien.  

Lorsque tu offres le fruit de ton travail au champ de vie de l’École pour l’aider dans son 

développement, plus tu reçois à nouveau.  

L’étude de la théologie johannite est une formidable source d’énergie mise à ta portée. C’est par 

l’étude que la lumière peut entrer en toi et illuminer ton intelligence. C’est le savoir qui te permet 

d’agir et de transformer ce qui est sombre en toi et te barre la route.  

Voir clair en soi-même et dans la vie, c’est déjà entrer dans un processus de libération et de royauté. 

C’est un trésor.  

Prends conscience, ce n’est pas l’étude en elle-même qui t’apportera le savoir vivant. Seule l’École 

peut éveiller en toi cette lumière par la transmission directe de l’énergie sacrée et fécondante. 

L’étude n’est qu’un support, qu’un moyen d’harmonisation pour que la transmission puisse se faire.  

Par ce cahier, tu entres dans le cercle des enseignants.  

 

Reçois mon amour, je te porte dans mon cœur. O.M.  
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École de Vie et d’Esprit  
CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)  

  

01- ASCENSION DU HAUT SOMMET DE LA MONTAGNE  
02- THÉOLOGIE JOHANNITE  
03- LES BÉATITUDES  
04- 9 CERCLES DU TEMPLE DE LA MÈRE DU MONDE  
05- RAYON DE LA VOLONTÉ VRAIE À TRAVERS LES 7 CORPS  
06- PRÉPARATION À LA PRÊTRISE SACRÉE - L’ACCÈS AU RÉSERVOIR D’ÉNERGIE DU 

CHRIST  
07- SAINTE ÉGLISE INVISIBLE - 10 DEGRÉS DE L’INITIATION MAGIQUE  
08- 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  
09- CONSÉCRATION À LA PRÊTRISE  
10- 10 DEGRÉS DE L’INITIATION JOHANNITE  
11- HUMANITÉS, 7 RAYONS ET CORPS SOLAIRE DU PRÊTRE-MAGICIEN  
12- BASES FONDAMENTALES POUR L’ÉVEIL DES 7 CENTRES - LOI COSMIQUE DU 

TEMPLE  
13- CÉLÉBRATION MAGIQUE DES 7 RAYONS - SACERDOCE DE LUMIÈRE  
14- RÈGLES UNIVERSELLES DU PRÊTRE  
15- 4 CONDITIONS DE LA PURETÉ  
16- CONSÉCRATION DES PRÊTRES DE LA FLAMME  
17- HIÉRARCHIE ET LIBERTÉ  
18- SCEAU DU DIEU VIVANT  
19- COUVERTURE BLANCHE  
20- SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU  
21- 4 LETTRES DU NOM DE DIEU  
22- 4 INSTRUMENTS MAGIQUES  
23- FORMULATION DU GRAND ARCANE MAGIQUE  
24- 4 PHASES PRINCIPALES DU TRAVAIL MAGIQUE  
25- VISUALISATIONS MAGIQUES POUR COMMUNIER - AVEC LES 4 ARCHANGES  
26- INTELLIGENCE-ALLIANCE AVEC LES 4 ANGES DU TEMPLE DE L’HOMME  

27- INITIATION AU SERPENT DE LA BELLE LUMIÈRE  
28- COOPÉRATION DE LUMIÈRE  
29- CÉLÉBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS LES 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  
30- ART DE L’ENVOL  
31- BÉNÉDICTION DU PÈRE  
32- PORTE DE L’INITIATION  
33- 12 ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE  
34- ÉVEIL DE LA LUMIÈRE DE L’ARCHANGE MICHAËL DANS L’AURA  
35- CÉRÉMONIE POUR ENLEVER LE SCEAU DE LA BÊTE DANS L’AURA  
36- SERPENT DE LA SAGESSE  
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37- INITIATION AUX MYSTÈRES D’OSIRIS, ISIS, SETH  
38- 7 MARCHES DE LA MAÎTRISE DU SERPENT TENTATEUR  
39- CÉRÉMONIE ALLIANCE AVEC HORUS  
40- 8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE ENTRE DANS LE CORPS DE 

L’HOMME  
41- ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE  
42- GESTUELLE MAGIQUE POUR INVOQUER LE SERPTENT DE LA SAGESSE  
43- ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE ET HIÉRARCHIE DIVINE  
44- INITIATION DE MOÏSE ET JÉSUS  
45- OUVRIR LA PORTE DU MONDE DIVIN  
46- CONSÉCRATION AU SOLEIL  
47- ÉVEIL DU GRAIN DIVIN - LE COUPLE SACRÉ DANS L’HUMANITÉ DE LUMIÈRE  
48- NOURRITURE DES DIEUX - CÉRÉMONIE DE MOISSON ET DE PROSPÉRITÉ  
49- TRIDENT DES PRÊTRES DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE  
50- LA PORTE ÉTROITE  
51- HOMMAGE À ENOCH  

  

A : CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 CAHIERS)  

B : CLASSE DU PORTAIL (38 CAHIERS)  

C : CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)  

D : CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)  


