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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 

ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, 

respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 

actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les 

techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique 

ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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LA COUVERTURE BLANCHE 

Degré de la Montagne – Classe 19  

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail  

  
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  

Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  

 

Bien-aimé(e) au cœur de la communauté d’amour, reçois ma bénédiction de lumière et 

mes encouragements chaleureux. 

« Moi - ton prénom – Prêtre magicien du Très-Haut, j’entre, en pleine conscience, 

dans le champ de vie de l’École de Dieu pour y accomplir mon service. » 

Méditation dans l'École de la Montagne 

Imagine que tu te tiens dans les hautes régions de la montagne. Le ciel est d’un bleu 

profond, l’air est pur. Tu es assis sur un rocher et tout autour de toi il y a de la neige. 

L’horizon est dégagé. Imagine une couverture blanche posée sur tes épaules.  

Elle t’enveloppe et permet à la chaleur de t’entourer, de te fortifier. 

Cette chaleur est une émanation du soleil et de sa lumière en toi. 

Si tu te concentres sur la présence de cette chaleur, tu découvriras la présence du Père à 

travers sa hiérarchie, son École de vie. Cette présence est réelle et elle se manifeste dans la 

vie quotidienne. La montagne est un lieu de pureté et de spiritualité, mais c’est aussi un 

environnement d’austérité. 

C’est souvent au milieu de l’austérité et du dépouillement extérieur que le trésor de la vie 

apparaît en pleine lumière de la conscience. 

Cette présence qui t’enveloppe, te protège, prend soin de toi, c’est l’École. 

L’École est là pour toi ; elle est toujours là. 

L’École de la montagne est une couverture blanche posée sur tes épaules ; prenant 

soin du précieux en toi. 

Prends conscience de sa présence dans ta vie et entoure-toi consciemment de son 

atmosphère magique. Elle fera naître en toi l’homme véritable, celui qui aspire à venir en tous 

les hommes pour ouvrir le chemin de la résurrection et de la vie. Cet enseignement n’est pas 

une parabole, l’École est véritablement une couverture blanche posée sur tes épaules. Si tu te 

concentres sur cette couverture, tu fi niras par t’éveiller dans la réalité. Elle se manifestera à 

toi. Celui qui pose cette couverture sur toi, c’est l’Ami des êtres. 

La montagne est un lieu d’épreuve et d’initiation. C’est une terre de vérité, là où l’on ne 

peut pas tricher. Elle nous parle d’ascension, de conquête et d’effort. Vers les hauts sommets, 

chaque mètre parcouru est une victoire sur soi-même. 
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La montagne nous montre que la vie sur terre n’est pas un repos, mais un but à conquérir, 

une œuvre à accomplir, une mission à mener à terme. 

Dans la vie il ne faut pas chercher à fuir l’épreuve, mais à réaliser la volonté du Père. La 

sagesse place des obstacles sur notre route afin de nous fortifier et de tester notre capacité, notre 

conviction profonde. Celui qui s’arrête devant le premier obstacle placé sur le chemin décide 

lui-même de sa vie : elle s’arrête là ! Aller de l’avant en franchissant les obstacles est le sens 

de la vie et donc de l’initiation. Si dans les temples antiques le candidat devait subir toutes 

sortes d’épreuves, c’était pour représenter les obstacles que la sagesse place sur notre chemin 

et qu’il faut surmonter. 

Ces obstacles sont d’autant plus nombreux que le chemin est individuel et communautaire. 

Il te faut prendre soin de l’autre et le porter à l’image du Père qui prend soin de toi et te porte. 

Si tu marches sur tes deux pieds, c’est que le Père te porte. Si un Frère/Sœur se casse une jambe, 

alors il doit être porté par la communauté et conduit en lieu sûr, là où il peut se régénérer et 

accomplir sa destinée. Porter la communauté de lumière dans son cœur et la couvrir d’un 

manteau d’amour est l’œuvre du Prêtre Magicien dédié au service du Dieu-Je. Le Je véritable 

est dans chacun, mais aussi dans le nous, dans le tout. 

La couverture blanche qui se pose sur tes épaules pour prendre soin du divin en toi, elle 

se pose sur toi et sur le nous, sur la communauté de lumière que tu portes en ton cœur comme 

un cercle magique. Envelopper la terre de son attention aimante et la porter en sa 

conscience est l’œuvre d’un Prêtre-Magicien. Cela nécessite du discernement et de la clarté 

car l’épreuve peut être dans le oui comme dans le non. Parfois il faut dire oui et s’ouvrir, 

accueillir. D’autres fois, il est fondamental de dire non, de fermer et de repousser. Il te faut 

apprendre à être juste, droit et ferme dans tes convictions, dans ton engagement. Ainsi tu 

découvriras l’arbre de la vie, l’arbre du bien et du soleil qui se dresse droit au milieu du jardin 

de l’homme. Personne ne peut vivre ta vie à ta place et il arrive toujours un moment où la 

décision est tienne. 

L’individu est le fondement de la communauté et lorsqu’il abdique le Je supérieur, il se 

place sous la communauté et peut même devenir un opposant, un traître à la vie. Être un pilier 

de la communauté, voilà ce que nous demande l’École de la montagne. 

Dans les moments difficiles, lorsque le sombre nuage du doute et de la tourmente vient 

sur toi, assieds-toi en esprit sur ton rocher de méditation dans l’enceinte de l’École de la 

montagne et laisse le manteau blanc de l’École se poser sur tes épaules, te réchauffer le cœur 

et l’âme, et éveiller ton intelligence. Il te dit : « Je suis là. Sois sans crainte, je suis toujours 

là. Tu es sous ma protection et rien ne peut t’arriver qui ne soit pas pour ton bien, qui ne 

soit pas dans la volonté du Père. Harmonise-toi de nouveau avec moi afin que je puisse 

entrer en toi pour y faire ma demeure et la demeure de notre Père. » 

Lorsque tu es bien, dans ta joie et ton rayon et que tu vois un Frère/Sœur en peine, alors 

pose avec ton cœur et ton âme le manteau blanc de l’École sur ses épaules afin que le réconfort 

l’enveloppe et que la chaleur que le Père a mise dans ton cœur devienne un pain de vie, un 

puissant remède pour l’autre. Sois clair, ce que tu réconfortes, c’est le Divin en l’autre. 
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Il faut travailler et soutenir uniquement le Divin, le noyau de l’être et le cercle de la 

communauté de lumière car tout le reste est peine perdue. L’énergie ne doit pas être 

dépensée dans une œuvre inutile. C’est du gaspillage. La véritable économie met en œuvre la 

loi de générosité et non pas le gaspillage stérile qui appartient au royaume de la destruction. 

Le manteau blanc de l’École te parle de la loi de la véritable économie et du juste 

discernement. 

La montagne, de par sa hauteur, représente ta nature supérieure. Le serpent du faux 

égoïsme ne peut pas s’élever dans ses sommets immaculés. Il est obligé de rester en bas, dans 

la vallée. Le sommet est le lieu du calme, du silence. Dans la vallée, tu es encore pris par le 

serpent de l’agitation stérile, de l’irritation. Le bruit de la vallée ne doit pas monter vers le 

sommet de ton être, mais c’est l’eau pure de la montagne qui doit descendre pour féconder et 

bénir la vallée. C’est une clé fondamentale pour ta vie intérieure. 

Tu es la montagne de Dieu.  

Des pieds jusqu’au sexe est la résidence du serpent de l’agitation. C’est la vallée. 

Du sexe jusqu’au cou, c’est la montagne. Le cœur est le lieu où Dieu-Je rencontre sa 

communauté. C’est le lac dans la montagne. 

Le sommet, avec les neiges éternelles, c’est la tête. 

Le serpent du faux égoïsme ne doit pas s’élever vers le sommet. Bien au contraire, il doit 

être touché par l’eau qui descend et entrer dans la rivière pour apporter la bénédiction à la terre. 

Pour l’instant, l’humanité est prisonnière de ce serpent, de cette intelligence du sexe. Cela 

oblige sa conscience à descendre dans les profondeurs de la terre, là où les rayons du soleil ne 

pénètrent jamais et où seuls vivent les vers. Ces vers s’emparent de la vie des hommes et les 

rongent de l’intérieur. C’est le poison de l’irritation, du stress, de la peur, de la convoitise, de 

la jalousie, de l’idolâtrie… il est évident que toutes ces forces et intelligences mises au monde 

par une humanité enténébrée ne sont pas invitées dans l’enceinte de la montagne de Dieu. Elles 

doivent rester dans la vallée. 

Lorsque la communauté installe un campement dans la vallée, au pied de la montagne 

sainte, que cela soit toujours à proximité d’un torrent qui jaillit de la montagne. Ainsi tout est 

juste car le serpent de l’égoïsme antique est alors absorbé par le torrent et conduit vers la pleine. 

Si la source divine ne coule pas en toi, alors le serpent inférieur s’éveille et il te conduit 

avec force vers les passions, l’agitation, la non concentration de tes pensées. Cette force t’attire 

irrémédiablement vers la terre et tu perds la perception de la montagne et de la lumière. 

L’École est la source pure et l’Enseignement est l’eau de la vie. Approche-toi de l’École 

comme de la source et reçois l’eau de la vie avec gratitude. En aucun cas ne pollue la source 

car c’est la vie que tu perdrais. Il faut s’approcher de la source avec pureté, humilité, gratitude, 

aspiration à travailler sur soi. 

Tiens-toi debout et pense à la montagne de Dieu. Pense à Hermès-Thot dans la pyramide 

de Khéops, pense à Shiva en méditation sur le mont Kailash, pense à Moïse sur le Sinaï, pense 

à Jésus sur le Thabor. La neige te recouvre de son manteau blanc.  
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Ta tête est le sommet entouré de neige éternelle. Ta tête est dans les étoiles et le soleil. Ta tête 

est dans l’éternité. D’elle coule l’eau pure, l’eau de la pensée transparente qui descend à travers 

le cou jusqu’au lac du cœur. Le lac est paisible, calme, reflétant les hauts sommets et le ciel. 

Après le lac du cœur, l’eau devient plus puissante, elle descend en bondissant vers la 

vallée. Elle coule à travers le sexe et descend jusqu’aux pieds pour fertiliser le chemin de 

destinée et apporter partout la bénédiction des hauteurs, la joie, la prospérité, l’abondance, la 

plénitude. 

Allumer le feu et faire couler l’eau est le travail du Prêtre-Magicien. Cette méditation-

visualisation possède le pouvoir de calmer le serpent de l’irritation et de le canaliser.  

Elle peut être précédée d’une Techna puissante qui consiste à s’asseoir dans l’eau froide 

d’un torrent de montagne en ayant de l’eau au moins jusqu’au ventre. Le sexe doit être plongé 

dans l’eau avec les jambes de telle sorte que le serpent du faux égoïsme soit totalement 

immergé.  

Respire calmement en imaginant que l’air précieux entre et sort par la rose du cœur, la 

rose du soleil, le temple du Je-Suis au centre de la poitrine. Respire ainsi jusqu’à ce que tu 

sentes que le souffle du Père, le vent de la Mère sont entrés dans ton corps et l’ont parcouru.  

Le serpent est alors calmé et il se dirige vers les pieds pour apporter la bénédiction aux 

êtres qui sont sous la terre. Tu deviens pour eux un soleil, tu deviens le Père qui féconde le 

monde de sa semence de vie et d’amour, qui apporte la sagesse, le réconfort, la réussite. Le 

serpent de l’irritation, des apparences, du faux semblant de l’être artificiel te quittera et tu seras 

un avec l’École, un avec ton être véritable, un avec le Père et sa hiérarchie de lumière. Ceux 

qui cherchent à s’unir avec le Père sur le chemin de l’évolution pourront alors découvrir à 

travers toi la communauté de lumière. 

L’idéal est de réaliser cette Techna dans les hauts lieux que travaille notre École :  

le domaine Terranova ou dans les Pyrénées lors du camp d’été. Toutefois il est possible de le 

faire chez soi, dans une baignoire remplie d’eau froide.  

Si tu te sens irrité, mécontent, décentré, désharmonisé, alors pratique cette Techna. Le 

souffle, la respiration consciente, concentrée sur la rose du soleil est un puissant moyen d’entrer 

en contact avec Dieu-Je, le grand Je-Suis. Il faut élever sa conscience et sa sensibilité dans les 

hauteurs et se concentrer sur la présence de l’énergie transparente dans l’air. Cette énergie est 

le Je, son essence. En entrant dans le cœur, elle t’ouvre la perception de sa présence en tout et 

partout. Alors tu peux entrer dans le royaume de l’amour et de la sagesse qui apporte une vie 

pleine. 

Plénitude est le sens profond du mot plaine qui décrit aussi la vallée. La plénitude  

de la plaine vient de ce qu’elle est emplie par l’esprit de la montagne. Cet esprit est le bon 

serpent, celui de l’amour et de la sagesse qui descend tel le fleuve pour féconder la terre de la 

semence de Dieu. C’est le serpent de la belle lumière de Kundalini qui fait pousser toutes les 

fleurs du monde. 
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Le serpent du faux égoïsme qui se dresse des pieds jusqu’à l’intelligence du sexe n’apporte 

pas la plénitude car il est mensonge, vanité, vide. Il n’engendre pas la plaine, mais la désolation 

dans le sens de désert. 

En tant que Prêtre-Magicien, il ne te faut jamais être empli par ce vide, mais 

chercher à être empli par la grâce de la montagne, par la plénitude de l’esprit. Être 

comblé, c’est être plein de Dieu et de ses bienfaits. 

La rivière qui coule dans la vallée est emplie de l’esprit et de la vie de la montagne et c’est 

pourquoi elle est plénitude des dons. 

Si dans toutes les traditions des peuples, le Prêtre-Magicien est souvent représenté avec 

une robe blanche, c’est pour symboliser le rayon du soleil qui vient fertiliser la terre, mais aussi 

le fleuve de la vie qui serpente dans la vallée pour féconder le monde et tous les mondes. Le 

rayon du soleil et le fleuve de la vie appartiennent à la même écriture sacrée. 

Le Prêtre, revêtu de la robe blanche de la fraternité universelle, est un lien entre un 

monde supérieur et un monde inférieur. Sa tâche est de faire circuler les énergies entre 

ces deux mondes pour apporter la plénitude. La montagne, comme le soleil, représente 

l’inspiration supérieure. Ils forment une coupe au-dessus du Prêtre qui lui-même forme la tige 

posée sur le socle du monde. 

Nous avons là l’image des trois Écoles qui constituent l’École de Dieu :  

- l’École du portail qui porte la coupe, 

- l’École de la semence qui est la tige, 

- l’École de la montagne qui est la coupe elle-même posée au-dessus de l’homme 

prêtre. Cette coupe est un vide supérieur comblé en Dieu. Le cercle des prêtres doit 

recevoir l’Enseignement dans la pureté, le porter dans la vie, l’accueillir, le faire grandir 

afin de l’offrir au sol de la même façon que l’on peut poser une graine sur la terre. Alors 

le sol devient vivant et large et il stabilise la coupe qui peut s’ancrer sur la terre et apporter 

la plénitude. 

TECHNA DES TROIS JOYAUX DU PRETRE DE LA FLAMME 

Tiens-toi debout face à l’Est, là où le soleil se lève, là où resplendit la terre de lumière. 

Tiens-toi dans la droiture, dans la bonté, dans la transparence immaculée de l’éveil. 

Visualise de tes pieds jusqu’à ton sexe le petit frère. Il se tient là, devant toi. Si tu es un 

Frère, c’est un Frère ; si tu es une Sœur, c’est une Sœur. 

Prends bien le temps de le visualiser, puis de le ressentir. Il est toi dans la vie des 

apparences. 

Il est encore prisonnier, hypnotisé par le serpent du karma. Ce serpent se dresse des pieds 

jusqu’au-dessus de sa tête. 

Ne sous-estime pas le pouvoir de ce serpent car il est le maître des illusions et il 

s’évertue pour te relier au royaume de la mort par l’identification à ton corps de chair.  
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Il fait tourner la roue des renaissances inconscientes afin que tu vives toujours les mêmes 

choses sans jamais rencontrer l’énergie de l’éveil. Il organise ta vie afin que l’acte sombre 

puisse apparaître comme une tentation. Si tu plies devant elle, alors il entre en toi et s’ancre 

profondément dans la destinée. 

Ne sous-estime pas la loi de cause à effet car puissante elle est en vérité. Elle est la loi de 

Dieu. 

En tant que disciple de Dieu, il te faut étudier sa loi, son enseignement et le respecter. 

Dieu prend soin de ses disciples et il ne t’enverra pas d’épreuve inutile. Néanmoins l’éveil 

du serpent est une étape difficile car il a accumulé en lui la force de beaucoup de vies passées 

et il peut très bien se dresser sur ton chemin pour t’empêcher de passer, ou pour t’endormir ou 

t’amener à trahir, à accumuler de l’énergie sombre. Ce serpent est une force latente cachée dans 

le petit frère, c’est pourquoi tu dois apprendre à le considérer et à le calmer. Il est le détenteur 

du pouvoir créateur dont tu dois t’emparer pour reprendre ta destinée en main. Sa plus haute 

sphère d’éther d’intelligence est la ruse. 

Jésus dit : « Soyez candides comme des colombes et rusés comme des serpents. » La 

candeur représente la sphère qui se tient au-dessus du sexe, jusqu’au cœur. C’est la sphère de 

la robe blanche du disciple et de la communauté de lumière. La ruse appartient à la sphère du 

serpent créateur. Tu peux très bien récupérer ton pouvoir créateur et par la ruse illuminée de 

candeur découvrir les bonnes méthodes qui te permettent de prendre ta destinée en main. Ainsi, 

au lieu de succomber à la tentation en accumulant inconsciemment la faiblesse, tu peux 

accumuler l’énergie de la force. Elle seule te permettra de résister à la tentation et de la conduire 

vers le but véritable dans la volonté du Père. La force de la tentation doit remonter jusque dans 

la sphère solaire de la tête du grand Frère. Ainsi elle perd son pouvoir négatif et devient une 

énergie divine qui apporte la plénitude en fécondant la vallée. 

Visualise donc le petit frère et ressens-toi toi-même comme le grand Frère dont le cœur 

est empli par l’amour et la tête par la sagesse. Ton amour et ta sagesse veulent aider ce petit 

frère, ils aspirent à lui apprendre à marcher, à le protéger de la chute. 

Ressens-toi grand et large. Ta tête est dans les étoiles et ton cœur respire dans tous les 

univers. Pourtant toute ton attention est tournée vers ce petit frère et vers le serpent. Il n’y a en 

toi aucun jugement condamnant, mais bien de l’amour et de la compréhension. 

Perçois l’amour dans le cœur au centre de la poitrine. C’est le temple du Je-Suis, du Père. 

Il est le Je dans tous les Je et il se tient là dans son eau, dans son lac, dans sa communauté. 

Dans ton cœur, tu portes toute la communauté : « Aimez-vous les uns les autres comme Je vous 

aime. » 

Cette parole est l’incarnation de l’eau du baptême, de l’eau qui purifie et bénit, de l’eau 

qui délivre de l’esclavage et de l’emprise du serpent de la lumière extérieure. 

Tu dois porter dans ton cœur la communauté du Père et veiller à ce que l’eau magique qui 

coule entre toi et elle soit et demeure toujours pure. 

Le lac de la montagne de Dieu est le véritable miroir magique qui t’ouvrira la vision des 

mondes supérieurs, de ton être supérieur qui se tient au-delà du moi éphémère. 
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Perçois la sagesse dans ta tête, au sommet de la montagne. Là, le Je se manifeste comme 

le vent de l’esprit. Il est le vent de la Mère et le souffle de vie du Père. Il est le ROUAH ALIM, 

l’esprit des Dieux qui soufflait et souffle dans le paradis. 

Laisse le vent de l’esprit souffler en toi et entends-le. Laisse-le entrer en toi et éveiller les 

sept Alim, les sept Elohim qui sont les deux oreilles, les deux yeux, les deux narines et la 

bouche. Ce sont là les sept esprits de Dieu qui ont créé le monde en sept jours, en sept 

manifestations lumineuses. Ils ont séparé les eaux d’avec les eaux et ont apporté la flamme de 

la conscience divine jusque dans les mondes inférieurs. 

Au-dessus du grand Frère, visualise le Soleil des soleils, la présence de Dieu au milieu de 

sa création. 

Sois patient et méticuleux dans la réalisation de cette méditation-visualisation car elle 

permet d’ouvrir des centres en ton organisme et en ton âme. 

Des pieds jusqu’à l’intelligence du sexe doit être accumulée une force positive. 

Dans le cœur, c’est la vision spirituelle qui doit s’ouvrir. 

Dans la tête, tu dois recevoir l’inspiration la plus pure de l’esprit. 

Prononce alors la parole d’appel : 

« Me tenant dans le cercle de lumière de l’École de la montagne, j’adresse ma parole 

du cœur, mon hommage et ma bonne volonté aux trois joyaux : 

Melchisédech, 

Christ, 

Michaël, 

qui sont les représentants des trois étages de mon être et de tous les êtres. » 

 

Pose les deux genoux à terre. 
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« Melchisédeck, gardien de tous les corps dans la volonté de Dieu, je touche de mes 

genoux la Mère du monde et je te demande d’éveiller en mon cœur l’amour pour tous les 

êtres qui me permet d’accumuler l’énergie afin que l’enseignement sacré s’éveille en moi 

et que je vive et agisse dans la volonté de l’être 

véritable éternel de tous les êtres. Amin. » 

Pose les paumes de tes deux mains sur le sol. 

« Christ, gardien de toutes les eaux dans la volonté du Père, je touche de mes mains 

qui prolongent mon cœur la Mère du monde. Je te demande d’éveiller en mon âme la 

pureté qui me permet de percevoir ce qui est grand, noble, beau, vrai, impersonnel dans 

la vie afin que je puisse me guider au-delà des illusions. Amin. » 

 Pose ton front sur le sol.  

« Michaël, gardien de toutes les intelligences dans la volonté du Père, je touche de 

mon front la Mère du monde et je te demande d’éveiller l’inspiration, la parole du Père 

en mon intelligence illuminée dans toutes les intelligences sorties de Dieu. 

Amin. » 

« De tout mon être, de tout mon cœur, de toute mon intelligence, 

j’honore la Mère du monde et ses mystères à jamais sacrés. Je veux vivre 

en harmonie avec sa sainte loi tous les jours de ma vie. Amin. » 

Relève-toi avec douceur et conscience subtile. 

Réalise l’arcana de l’élève qui calme le serpent du karma. 

Tu peux imaginer que le grand Frère pose ses mains sur la tête du petit frère pour le bénir, 

le calmer et l’imprégner de la force supérieure. 

Respire profondément par le ventre et reste ainsi entre dix et vingt minutes. Reste bien 

concentré car une tension, une irritation, une impatience, une douleur peut venir en toi. C’est 

le signe que l’énergie supérieure circule et il est fondamental de rester dans le calme et l’énergie 

claire. 
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Réalise l’arcana du Prêtre qui prend soin de la communauté de lumière 

dans son cœur. 

Avec beaucoup de douceur, élève tes mains dans les régions 

supérieures du cœur et de l’amour. Tu passes de l’intelligence inconsciente 

du sexe qui emplit la vie quotidienne à une intelligence beaucoup plus haute 

de l’amour vécu dans une dimension éternelle. 

Reste quelques instants dans la posture du serviteur de la flamme, puis 

avance tes mains vers l’avant pour constituer le cercle de la communauté 

de lumière. 

Reviens alors vers la flamme du cœur et fais cela plusieurs fois avec 

douceur, tout en écoutant ce qui se passe en toi et autour de toi. 

Rends ton mouvement réel, agissant, magique. N’oublie pas que tu es 

un Prêtre-Roi de l’École. Tes mouvements ne sont pas que des mouvements 

; ils sont emplis d’âme, de force créatrice, de sens et ils s’ancrent dans la 

terre de ta destinée. 

Il s’agit d’une prière et d’une méditation en mouvement. Il  

s’agit aussi d’un acte créateur dans le sens magique du terme. Par lui tu 

appelles des grandes âmes à venir agir à travers toi, à s’unir à toi. 

Réalise l’arcana du Prêtre qui s’élève vers les sphères supérieures du soleil et de l’invisible 

sacré. 

Tu t’élèves vers le vent transparent qui souffle dans la communauté. Tu deviens un calice 

pour le recevoir. 

Tout ton être est tendu vers les hauteurs et vers le Père invisible. 
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Tiens-toi ainsi quelques minutes dans l’émerveillement, l’extase, la communion, puis 

redescends tes mains avec douceur et magie.  

 
Elles passent devant la tête, le cœur, le ventre et, tel un torrent de lumière, elles entraînent 

le serpent de l’égoïsme antique vers les pieds, vers la Mère du monde. Le serpent devient 

lumineux, joyeux, pur, sage et fort. Il nage dans l’eau de la sagesse et devient créateur d’un 

avenir évolutif harmonieux. L’enseignement coule à travers le petit frère qui est empli par la 

lumière, par l’ardeur, par la beauté des mondes supérieurs. L’eau coule à travers lui et autour 

de lui comme une eau-lumière, une eau solaire qui éclaire, bénit et enrichit tous les êtres dans 

la volonté du Père. 

Sois ainsi, plein de lumière et de joie dans la volonté de notre Père.  O.M. 
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École de Vie et d’Esprit 

CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS) 

  

01- ASCENSION DU HAUT SOMMET DE LA MONTAGNE  

02- THÉOLOGIE JOHANNITE  

03- LES BÉATITUDES  

04- 9 CERCLES DU TEMPLE DE LA MÈRE DU MONDE  

05- RAYON DE LA VOLONTÉ VRAIE À TRAVERS LES 7 CORPS  

06- PRÉPARATION À LA PRÊTRISE SACRÉE - L’ACCÈS AU RÉSERVOIR D’ÉNERGIE 

DU CHRIST  

07- SAINTE ÉGLISE INVISIBLE - 10 DEGRÉS DE L’INITIATION MAGIQUE  

08- 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

09- CONSÉCRATION À LA PRÊTRISE  

10- 10 DEGRÉS DE L’INITIATION JOHANNITE  

11- HUMANITÉS, 7 RAYONS ET CORPS SOLAIRE DU PRÊTRE-MAGICIEN  

12- BASES FONDAMENTALES POUR L’ÉVEIL DES 7 CENTRES - LOI COSMIQUE DU 

TEMPLE  

13- CÉLÉBRATION MAGIQUE DES 7 RAYONS - SACERDOCE DE LUMIÈRE  

14- RÈGLES UNIVERSELLES DU PRÊTRE  

15- 4 CONDITIONS DE LA PURETÉ  

16- CONSÉCRATION DES PRÊTRES DE LA FLAMME  

17- HIÉRARCHIE ET LIBERTÉ  

18- SCEAU DU DIEU VIVANT  

19- COUVERTURE BLANCHE  

20- SANCTIFICATION DU NOM DE DIEU  

21- 4 LETTRES DU NOM DE DIEU  

22- 4 INSTRUMENTS MAGIQUES  

23- FORMULATION DU GRAND ARCANE MAGIQUE  

24- 4 PHASES PRINCIPALES DU TRAVAIL MAGIQUE  

25- VISUALISATIONS MAGIQUES POUR COMMUNIER - AVEC LES 4 ARCHANGES  

26- INTELLIGENCE-ALLIANCE AVEC LES 4 ANGES DU TEMPLE DE L’HOMME  

27- INITIATION AU SERPENT DE LA BELLE LUMIÈRE  

28- COOPÉRATION DE LUMIÈRE  

29- CÉLÉBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS LES 7 CENTRES DU BÂTON DE SETH  

30- ART DE L’ENVOL  

31- BÉNÉDICTION DU PÈRE  

32- PORTE DE L’INITIATION  

33- 12 ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE  

34- ÉVEIL DE LA LUMIÈRE DE L’ARCHANGE MICHAËL DANS L’AURA  

35- CÉRÉMONIE POUR ENLEVER LE SCEAU DE LA BÊTE DANS L’AURA  

36- SERPENT DE LA SAGESSE  

37- INITIATION AUX MYSTÈRES D’OSIRIS, ISIS, SETH  
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38- 7 MARCHES DE LA MAÎTRISE DU SERPENT TENTATEUR  

39- CÉRÉMONIE ALLIANCE AVEC HORUS  

40- 8 ARCANAS POUR QUE LE SERPENT DE LA SAGESSE ENTRE DANS LE CORPS DE 

L’HOMME  

41- ALLIANCE AVEC LE SERPENT DE LA SAGESSE  

42- GESTUELLE MAGIQUE POUR INVOQUER LE SERPTENT DE LA SAGESSE  

43- ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE ET HIÉRARCHIE DIVINE  

44- INITIATION DE MOÏSE ET JÉSUS  

45- OUVRIR LA PORTE DU MONDE DIVIN  

46- CONSÉCRATION AU SOLEIL  

47- ÉVEIL DU GRAIN DIVIN - LE COUPLE SACRÉ DANS L’HUMANITÉ DE LUMIÈRE  

48- NOURRITURE DES DIEUX - CÉRÉMONIE DE MOISSON ET DE PROSPÉRITÉ  

49- TRIDENT DES PRÊTRES DU SOLEIL DE L’ATLANTIDE  

50- LA PORTE ÉTROITE  

51- HOMMAGE À ENOCH  

  

A : CLASSE DES PROBATIONNAIRES (22 CAHIERS)  

B : CLASSE DU PORTAIL (38 CAHIERS)  

C : CLASSE DE LA SEMENCE (37 CAHIERS)  

D : CLASSE DE LA MONTAGNE (51 CAHIERS)  


