Sous les auspices du Sans Nom et de la plus haute lumiere concue
Lumiére de la Gnose originelle - Cercle des Maitres de la Tradition cosmique
Courant de I’Humanité de saint Jean

(Classe de la Montagne - Cahier d’instruction n° 17)

HIERARCHIE ET LIBERTE

Ecole Essénienne de Vie et d’Esprit de la Communauté Vivante des Individualités Libres.
Corps de la Grande Fraternité Universelle.
Cercle Intérieur des Mystéres christiques.
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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail,
Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).

Les termes de ces cahiers sont liés a la Tradition de saint Jean, 1’église secréte du Christ, qui
ressuscite en 2012 a travers sa nouvelle manifestation, I’'Eglise Essénienne Chrétienne. Les
cahiers sont élaborés de maniére tres simple, de telle sorte que chaque éléve puisse progresser
réellement afin que la Tradition de Lumiere soit transmise correctement et ainsi rajeunie par
I’é¢tude de chacun.

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit a celui qui les pratique, a la
condition d’étre faits réguliérement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect
et amour.

A partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une
nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe a un niveau supérieur par
I'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure a I'homme.

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance
actuels révelent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumiere par les rites et les
techniques secrétes, ceux qui la mettent en ceuvre sont les Esséniens.
Ces cahiers peuvent étre lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique
ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.

C’est le fondement qui soutient tout I’édifice.
Ces cahiers sont le fondement.
Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation.
Puisse-t-elle devenir la votre également.

BONNE ETUDE !
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HIERARCHIE ET LIBERTE

Degré de la Montagne — Classe 17
Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travalil

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:

Dans les hauts sommets, la ou régne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumiére veulent s’harmoniser
entiérement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec 1’étre véritable vivant dans chaque créature du monde.
Dans la volonté de Dieu, I’Ecole veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y ménent.

Si tu aspires a t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et I’amour.

Bien-aimé(e) dans la prétrise sacrée du feu, recois mon amour.

« Moi - ton prénom - prétre magicien du Trés-Haut, j’entre dans le champ de
vie de ’Ecole de Dieu pour y accomplir mon service. »

Place-toi dans le lieu et I’harmonie de ton travail magique.
Ressens la terre qui te porte avec amour et trouve 1’énergie de la confiance.

Inspire et expire dans la pureté jusqu’a ce que I’ange du grand calme t’ait recouvert
de ses ailes.

Porte en ton cceur la terre et ’humanité de lumiére.

Réalise ’arcana de ’arbre de vie.

Place ton étre tout entier devant la présence de la conscience supérieure.

Eléve tes mains et place tout ton étre dans I’arcana de la flamme et du rayon
LAYOESCH.
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Prononce la parole mantrique 1-O, puis LAYOESCH.
P (X3).

En méme temps que tu prononces LAYOESCH, pense au feu
originel, a la lumiere du Soleil des soleils et imagine la flamme de
-~ ~

vie qui te traverse et t’anime. Elle descend des hauteurs a travers

le rayon-diamant du Je-Suis et elle emplit ton corps du feu sacré et de la présence
mystique.

Pense et dis :

« Je suis la flamme de vie.
Je suis un gardien de la flamme de Dieu.
Je suis la flamme de la bonté, unifiée a toute bonté.
Je suis la flamme de la fraternité, unifiée a tout esprit fraternel.
Je suis la flamme de I’éveil, unifiée a toutes les étincelles d’éveil.
Je suis la flamme de la Kundalini, unifiée a toute croissance.
Je suis la flamme de Pintelligence, unifiée a tous les feux du savoir vivant

Je suis la flamme de la conscience supérieure,
unifiée a toutes les consciences en chemin.

Je suis la flamme de I’amour pour Dieu, unifiée a tous les ceeurs aimants.
Je suis la flamme vivante en tous les feux sacres.
Je suis la flamme de P’inspiration en tous les génies de I’esprit.
Je suis la flamme du Saint-Esprit dans toutes les couleurs du monde
Je suis la flamme de I’'immortalité cachée au coeur de toute obscurité
Je suis la flamme de I’amitié en tous les cceurs.
Je suis la flamme de la Terre-Mére en toutes les douceurs maternelles.

Je suis prétre du feu et de la lumiére, gardien de la flamme de la liberté.
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J’unis mes mains, ma téte, mon cceur, mon ventre et mes pieds avec tous les
gardiens de la flamme qui, a travers les temps, protegent le feu sacré et

Laisse tes mains redescendre avec douceur le

long de ton corps.

rayonnent sa lumiére.

Amin. »

Travail avec ’ange de Pair

Réalise ’arcana de ’arbre de vie.

Place ton étre tout entier devant la présence de la conscience supérieure.

Eléve tes mains et place tout ton étre dans
I’arcana de la flamme de vie et du rayon

LAYOESCH.

(X3).

Visualise le soleil du moi supérieur dans les
hauteurs au-dessus de toi et du monde.

Laisse tes mains s’ouvrir et former une coupe.
Tu contemples devant toi 1’espace infini et tu

t’ouvres a lui.

Prononce la parole mantrique I-E, puis

SLANSOUR (X3).

Prononce la parole 1-O, puis LAYOESCH \O/

Dans les paroles mantriques, il est important de prononcer toutes les lettres. Ainsi le
Aselit Aetle N, N. Il ne faut pas lire DAN comme le mot DANS, mais DA-N. le mot
SLANSOUR se lit SLA-N-SOUR.
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En méme temps que tu prononces SLANSOUR, pense a I’air transparent, pur,
vivifiant et visualise I’intelligence cosmique imprégnant toute chose de sa sagesse a
travers I’ame de 1’air. Cette €nergie transparente t’impregne et construit en toi le corps de
sagesse et de savoir vivant.

Pense, ressens et dis :
« Je suis la flamme de vie.
Je suis la flamme de I’air transparent, lumineux et doux.
Je suis la flamme de la sagesse unifiant tout dans le savoir vivant.
Je suis la flamme de la clarté d’esprit.

Je suis la flamme de la continuité de conscience et
de la mémoire des vies successives.

Je suis la flamme de I’harmonie et de la cohésion des mondes.
Je suis la flamme du silence empli de la présence de Dieu.

J’unis mes mains, ma téte, mon cceur, mon ventre et mes pieds avec tous les
gardiens de la flamme qui, a travers les temps, protegent le feu sacré et cultivent
sa lumiere d’amour.

Amin. »

Laisse tes mains redescendre avec douceur et harmonie le long de ton corps.

Travail avec ’ange de 1’eau

Réalise I’arcana de I’arbre de vie.
Place ton étre tout entier devant I’omniprésence de la conscience supérieure.

Eléve tes mains et place tout ton étre dans ’arcana de la flamme de vie et du rayon
LAYOESCH.

Prononce la parole I-O, puis LAYOESCH (X3).

Visualise le soleil du Je originel dans les hauteurs les plus hautes de I’esprit. Il plane
au-dessus de ton moi et de tous les moi plongés dans le monde.

Réalise I’arcana de 1’air.
Prononce la parole mantrique I-E, puis SLANSOUR (X3).

Laisse la transparence lumineuse toucher ta pensée et éveiller la sagesse unifiante.
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{ O \v Laisse tes mains descendre pour former une

balance au niveau du cceur mystique au centre de la

\/ \/ poitrine.

Ton cceur se réchauffe, tu pergois un soleil intérieur
qui éclaire ta vie intime, ta conscience, ton invisibilité.

7N Prononce la parole mantrique I-A, puis LOUBIENNE
(X3).

En méme temps, pense a 1’eau transparente, rafraichissante, pure, vivante et
visualise I’océan de I’ame universelle dans laquelle tu es plongé.

Pense et dis :
« Je suis la flamme de vie.
Je suis la flamme de I’eau.
Je suis la flamme de I’océan.
Je suis la flamme du fleuve de la vie et de tous les fleuves sacreés.
Je porte en moi les mondes et je les conduis vers le but.
Je suis la flamme de la pureté et du renouvellement.
Je suis le miroir de la conscience.
Je suis le réve et I'illusion du moi éphémere.
Je suis ’océan de ’amour sans frontiére.
Je suis la flamme de la sensibilité.
Je refléte le Je et permets la connaissance de soi.
Je suis la flamme de I’éveil et de la purification des enveloppes.
Je suis la matrice de toute créativite négative ou positive.
Je suis le livre de la vie, la destinée et la résurrection.

J’unis mes mains, ma téte, mon cceur, mon ventre et mes pieds avec
tous les gardiens de la flamme qui, a travers les temps, protégent le feu sacre et
cultivent sa lumiére d’amour.

Amin. »

Laisse tes mains redescendre avec douceur et harmonie le long de ton corps.
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Travail avec Pange de la terre

O

Réalise I’arcana de ’arbre de vie.

Place ton étre tout entier devant
I’omniprésence de la conscience supérieure.

O Eléve tes mains et place tout ton étre

dans I’arcana de la flamme de vie et du rayon
LAYOESCH.

Prononce la parole I-O, puis
LAYOESCH (X3).

Visualise le Soleil des soleils dans les
hauteurs et le rayon du Je qui descend a
< travers ton corps.

\OJ Réalise I’arcana de I’air.
Prononce la parole mantrique I-E, puis

SLANSOUR (X3).

Visualise la sagesse du monde imprégner et
structurer ton corps vivant de pensée.

Réalise I’arcana de ’ange de ’eau.

Prononce la parole mantrique I-A, puis
LOUBIENNE (X3).

Visualise ['océan d’ame et d’amour fortifier
I’essence de ton moi et de tes sentiments.

© Copyright Nation Essénienne

Eglise Essénienne Chrétienne. Cookshire-Eaton, Qc Canada. Tous droits réservés. 7



Laisse tes mains descendre au niveau du ventre, les paumes tournées vers le
haut.

O Dans la région du ventre et du sexe, tu percois la
'/ force de la volonté, de la fertilité, de la créativité, de la
\y transformation.
Prononce la parole mantrique I-A-O, puis BRATRAM
(X3).
En méme temps, pense a la terre fertile, gardienne de
J toutes les semences de Dieu. Visualise ta propre semence,
la flamme de ta conscience transparente qui, a travers les méandres de la terre, doit

s’accomplir.

Pense et dis :
« Je suis la flamme de vie.
Je suis la semence de Dieu.
Je suis la transformation, I’élévation et I’accomplissement.
Je suis la nourriture pour tous les étres.
Je suis la forme pour toutes les ames en devenir.
Je suis la flamme de I’amour agissant et du service.
Je suis la flamme Mére de Dieu en tous les étres.
Je suis la flamme protectrice et initiatrice.
Je suis la flamme de la conscience pure.
Je suis I’épouse pure pour les noces de feu et de lumiére.

Je suis la flamme du reméde universel qui guérit toutes les maladies et
délivre de tout enfermement.

Je suis la flamme de la compassion et de la miséricorde.
Je suis le soutien de tous les étres.

J’unis mes mains, ma téte, mon cceur, mon ventre et mes pieds avec
tous les gardiens de la flamme qui, a travers les temps, protégent le feu sacré et
cultivent sa lumiére d’amour.

Amin. »
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O Laisse tes mains se poser 1'une sur ’autre afin de former le berceau de
la lune au niveau du soma.

Prononce le son CH... jusqu’a extinction de D’air.

Eléeve tes mains sur le coté

O O jusque dans la colonne de lumicre

diamant au-dessus de la téte.

En méme temps prononce le

~ ~—_ >
- ~ - .
O Descends tes mains sur le coté afin de
e _—— former une croix.
Prononce toujours le CH....
-~ ~
CH...

Reste dans 1’arcana de la croix et prononce la parole magique :
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« Devant moi I’ange du feu, LAYOESCH.
Derriére I’ange de I’eau, LOUBIENNE.
A ma droite, I’ange de I’air, SLANSOUR.
A ma gauche, I’ange de la terre, BRATRAM.

O Au-dessus de moi, le Soleil des soleils, le Pere de tous les Je.
% En dessous de moi, la Mere du monde qui me porte en son sein.
Ferme les bras sur ta poitrine dans 1’antique arcana des mystéres
d’Osiris.
7 N

En moi le Saint-Esprit du Christ.
Je suis la flamme de vie.
Je suis la flamme de I’amour.
Je suis la flamme de Pintelligence des mysteéres.
Je suis un gardien de la flamme.

Je pense, je sens, je vis et j’agis un en I’étre véritable que je suis éternellement.

Amin. »

L’arcana du berceau de la lune avec le son-mantrique « CH..... » est lié a ta vie
individuelle.

Lorsque tu leves les bras sur les cotés en pronongant encore le son-mantrique
« CH........ », tu traces le cercle de lumiere de la communaute.

Il est fondamental que tu te concentres sur les pensées et les sentiments justes
pendant la réalisation de la Techna. Ainsi tu unis la vie individuelle et collective. Un
serviteur de la flamme est une individualité libre au sein d’une communauté vivante.
C’est toujours dans la communauté d’amour que réside la réussite, la protection. Sans la
communauté il est impossible d’obtenir quoi que ce soit. En fait tu n’es jamais seul,
tu es toujours en harmonie, en accord, en résonance avec I’universel. Il te faut méditer
cette loi secrete car c’est elle qui te permettra de réaliser tout ce que tu entreprends. La
force vient de la communauté.
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Lorsque tu éleves tes mains et que tu formes autour de toi le cercle de lumiere, tu
appelles la présence magique de la communauté d’amour des individualités libres.

Le son-mantrique « CH...... » représente la lumiére originelle sur laquelle tu t’accordes.

Pour réussir pleinement, il te faut mettre tout ton organisme, tout ton étre en
affinité magique avec la Communauté de lumiere.

Devenir un membre, un prétre-magicien de ’humanité de lumiere, c’est étre
un avec le Christ. Le Christ est la téte de la confrérie du Bien. Un membre fait partie
du corps, il est le corps. Il te faut faire un avec le corps du Christ, car c’est dans cette
union que réside tout le secret de la réussite sur le chemin. Les Technas de I’Ecole ont
pour but de produire cette union consciente. Tout membre séparé de 1I’organisme vivant
commence par perdre son inspiration, ses élans, sa force. Tous les trésors viennent de
I’union avec le corps du Christ.

Le corps du Christ, la lumiere du Bien est invisible pour les non-initiés. Pour le
prétre, il est visible et rayonnant comme le soleil. C’est en lui qu’il vit, qu’il ressent,
respire, pense, agit. Le sang du Christ vient vers lui et le nourrit, le guerit, le lave,
I’inspire, 1’anime.

Sans la présence de la communauté du Christ, toute ardeur fi nit par faiblir. Seule la
communion avec la communauté permet de vaincre I’inertie et de cultiver la
perséveérance.

Sois conscient de tes pieds qui te portent, de tes mains qui t’obéissent, de tous tes
organes qui se tiennent dans la grande harmonie. Consciemment offre-leur la grande
harmonie.

Imagine que tu es un organe dans le corps du Christ et que tu vis a I’'unisson avec
lui.

Rends vivante cette pensée : les organes de ton corps sont soumis a la lumiere
que tu regardes, a I’air que tu respires, a la nourriture que tu manges. Si tu regardes,
respires, manges mal, tu leur offres le sombre, la dysharmonie.

La lumiére porte la penseée.
La respiration porte le ressenti.
La nutrition porte la force, la capacité de vouloir, I’énergie.

Les organes voient, respirent, mangent suivant la qualité de ta relation avec le macro
cosmos, avec le grand corps du Dieu vivant.

Penser, sentir, vivre en accord, ¢’est €tre un avec le Christ.

Penser, ressentir, vivre en désaccord, c’est se couper de 1’ordre universel, c’est
communier avec une énergie de mort, de rejet, de destruction.
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La force est dans I’union avec la communauté de lumiére, avec 1’universel, avec le
Tout, avec 1I’Ecole.

La communauté doit étre présente en toi. C’est ainsi que tu trouveras la liberté, I’étre
véritable que tu es. Cet étre est essentiellement en harmonie et c’est pourquoi il est fort.

La bonté ne consiste pas a rejeter et a condamner, mais a s’ouvrir, a intégrer,
a guérir, a ressusciter. La vraie force n’est pas dans I’exclusion, mais dans la
connaissance libre de peur.

Cela ne signifie pas que tu dois tout accepter sans aucun discernement. Non, tu
dois tout équilibrer en toi et tout connaitre dans le savoir divin. Un des fondements
du vrai savoir consiste a mettre chaque chose a sa place. Alors tu seras stable,
enraciné dans I’Ecole et dans la communauté vivante.

Sans stabilité il est impossible de construire quoi que ce soit. Cette stabilité réside
dans la communauté intérieure, dans la hiérarchie, dans la vie universelle. Tu as une vie
individuelle, c’est celle de la lumiére, de 1’air et de la nourriture-énergie.

Un homme vivant pour lui seul ou pour sa famille n’est pas seul. En vérité il
communie, il fait partie d’un corps vivant méme s’il en est inconscient. Cette
inconscience montre exactement la nature de ce corps, de cette communion. C’est le corps
des ténebres et de la mort.

Laisse le Christ et son Ecole regarder a travers tes yeux, respirer dans ton ame et
nourrir tout ton étre. Alors tu ressusciteras a toi-méme et comprendras la véritable nature
de ton Je et du Je en tous les étres.

La consécration a la prétrise se produit a travers certaines pensees, concepts, visions,
sensibilités. Qu’est-ce qu’une compréhension ? - C’est une lumiere dans ’homme, une
fenétre qui s’ouvre, un organe de perception. Ainsi, la facon dont un homme s’ouvre a
la lumiere, respire, agit, détermine son degre de communion avec le corps du Christ
omniprésent.

Il est des pensées, des sentiments, des paroles qui nous relient avec le corps de
I’antéchrist et qui construisent en nous un corps de mort, de ténebres, d’isolement malade,
d’emprisonnement.

Ces questions sont les plus importantes de la vie d’un homme :
- Avec qui et quoi suis-je relié ?

- Quelle est ma communauté ?

- De quel corps mon corps est-il le membre ?

Un homme qui croit qu’il n’est reli¢ a rien et que de toute facon il n’a pas a s’en
soucier, montre justement a qui il est relié.
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L’enseignement de I’amour et de la sagesse nécessite la communauté et la
communion. La vérité nécessite d’étre vrai.

THEOLOGIE JOHANNITE

Entre dans I’atmosphére de ton harmonie.
Ressens la terre sous tes pieds qui te porte avec amour et prend soin de toi.
Ressens le ciel au-dessus de toi qui t’inspire et t’appelle.

Percois le rayon de ton Je qui descend du Soleil des soleils pour t’éclaircir, t’animer,
te conduire.

Pergois autour de toi 1’océan, la pure substance magique, I’ame du monde dans
laquelle toutes les paroles, les pensées, les imaginations s’enregistrent.

Prépare-toi intérieurement a prononcer la parole de Dieu pour feconder les
consciences, les sensibilités et la terre.

Prononce la parole de Dieu en 1’écoutant intérieurement, en la pensant
consciemment, en la ressentant, en la vivant.

« Je suis la vigne véritable et mon Pere est le vigneron.

Tout sarment en moi qui ne porte pas de fruit, il ’enléve et tout sarment qui
porte du fruit, il ’émonde pour qu’il en porte encore plus.

Si tu comprends ma parole, tu es déja purifié dans tes corps supérieurs.

A travers la compréhension, demeure en moi, le Je en tous les je, comme moi
Je demeure en toi.

En vérité, nul ne peut aller au Pere sans passer par moi, le Je en tout.

Le sarment ne peut de lui-méme porter du fruit s’il ne demeure pas sur la vigne,
ainsi, toi non plus, si tu ne demeures pas en moi.

Notre Pere-Mere est le ciel et la terre. Je suis la vigne et tu es le sarment.

Si tu demeures en moi et moi en toi, alors tu porteras beaucoup de fruits.
Prends conscience : hors de moi, le Je céleste, ton moi ne peut rien faire.

Il est jeté dehors comme le sarment et il se desseche. On le ramasse et on le jette

au feu de la souffrance et du désceuvrement et il est entiécrement consumé.
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Si tu demeures en moi et que mes paroles demeurent en toi, demande ce que tu
veux en mon nom Je-Suis et tu I’auras. C’est la gloire de mon Pére-Mere que tu
portes beaucoup de fruits et deviennes mon disciple.

Comme le Pére m’aime, moi aussi je t’aime. Demeures-en mon amour. Si tu
gardes mon Enseignement, tu demeures en mon amour, comme moi je garde
I’Enseignement du Pére et demeures-en son amour.

Je te dis cela pour que le feu de ma joie libre soit en toi et que ta joie soit
parfaitement développée.

Voici mon Enseignement : vous aimer les uns les autres comme le Je vous aime.
Nul n’a plus grand amour que celui-ci : donner la vie a ses amis.
Tu es mon ami si tu accomplis ma parole.

Je ne t’appelle pas serviteur car le serviteur ne sait pas ce que fait son Maitre,
mais je t’appelle ami parce que tout ce que j’entends du Pére-Meére, je te le fais
connaitre.

Ce n’est pas toi qui m’as choisi, mais c’est moi, le Je, qui t’ai choisi et initié¢ pour
que tu chemines et portes du fruit et que ton fruit demeure.

Amin.

Je suis en toi la vigne véritable qui porte et nourrit toutes les grappes et dans
chaque grappe tous les grains de raisin.

Comme le Pére-Mere originel me porte, je te porte, te mets au monde et te relie
a la grande réalité.

Toi et moi nous sommes un, comme le Pere-Mere et moi sommes un,
parfaitement unifiés.

Si tu demeures en moi, le Je-Suis, tout ce que tu demanderas a mon Pere-Mére,
il le réalisera.

AMIN-RA-AMINOUM. »

Regois I’harmonie et 1’énergie qui unissent au champ de vie de I’Ecole.

De tout cceur.
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THEOLOGIE JOHANNITE
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REGLES UNIVERSELLES DU PRETRE

4 CONDITIONS DE LA PURETE

CONSECRATION DES PRETRES DE LA FLAMME

HIERARCHIE ET LIBERTE
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CELEBRATION DU SOUFFLE DIVIN DANS LES 7 CENTRES DU BATON DE
SETH

ART DE L’ENVOL

BENEDICTION DU PERE

PORTE DE L’INITIATION

12 ARCANAS DU SERPENT DE LA SAGESSE
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