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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, qui 

ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, 

respect et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par correspondance 

actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par les rites et les 

techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau pédagogique 

ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !  
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LES REGLES UNIVERSELLES DU PRETRE 

Degré de la Montagne – Classe 14 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail 
 

Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  
Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la sagesse et l’amour.  

 

Bien-aimé(e) sur le chemin de la croissance spirituelle, reçois mon amour et mon salut 

de lumière. 

« Moi - ton prénom - Prêtre du Très-Haut, j’entre dans le champ de vie de l’École de Dieu 

pour y accomplir mon service. » 

Dans le tourbillon de la vie, on peut facilement perdre de vue l’omniprésence du Saint-

Esprit et la proximité du champ de vie de l’École. On tombe comme dans un rêve éveillé, on 

se laisse gagner par une insouciance hypnotique et l’on oublie ce qui est essentiel. 

Apprendre « par cœur » certaines paroles irrévocables de l’Enseignement et les méditer 

peut fortifier la mémoire dans la lumière, imprégner les cellules d’un flux positif, renforcer la 

lucidité et structurer le comportement dans un rythme harmonieux. 

Il existe un rythme sur lequel vibre l’Enseignement. Il te conduira vers l’éveil croissant. 

Ce rythme sacré peut très bien se cacher dans certaines formules, dans l’énoncé et la pratique 

de certaines règles et coutumes de vie. 

Ces règles universelles ne sont pas données pour uniformiser, mais pour éveiller et 

cultiver la diversité. Il ne faut jamais perdre de vue que chaque élève possède son propre 

chemin de destinée qui modèle son caractère. 

L’École est un jardin orné de multiples essences de plantes et seul le grand jardinier sait 

comment les combiner, les agencer pour qu’elles se soutiennent mutuellement. Ce qui est 

commun à toutes les plantes, c’est leur aspiration à croître et leur amour de la lumière, de 

l’air, de l’eau et de la terre. 

Le rythme de la croissance, voilà la force que doit te transmettre l’Enseignement. C’est 

dans ce rythme harmonieux qu’il te faut entrer en pleine conscience. C’est ce rythme qu’il te 

faut cultiver. 

Dans ce rythme il n’y a rien de mécanique. Les forces sombres brandissent la solution 

mécanique espérant ainsi affaiblir la conscience de l’humanité et la détourner de la croissance 

spirituelle. Déjà à l’école, apprendre « par cœur » signifiait bien souvent entrer dans la 

mécanisation qui ferme à double tour les portes de la conscience et de la dimension spirituelle 

naturelle. En vérité, la mécanisation intensive, loin de faciliter la vie, ne fait qu’augmenter les 

difficultés et les problèmes. 
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Les paroles de l’Enseignement ne s’adressent pas uniquement à la pensée, mais elles 

sont offertes pour l’être entier. Leur corps est pour le corps, leur sens pour le cœur, leur 

lumière pour la pensée, leur semence pour la destinée, leur âme pour l’âme et leur esprit pour 

l’esprit. Elles portent en elles un remède pour les maladies, une solution pour les difficultés, 

une orientation pour les jours de brouillard intense... Pour le voir, la vigilance spirituelle est 

nécessaire. Que de trésors perdus par manque de vigilance ! 

La vigilance est un être de feu. Elle appartient à ceux qui aiment la lumière et qui se 

tiennent prêts à marcher à ses côtés à n’importe quelle heure du jour ou de la nuit. Elle bannit 

l’indifférence, même dans les moments de fatigue et de doute. 

Les règles qui suivent sont offertes pour le cercle des prêtres-magiciens afin de 

transmettre un rythme harmonieux dans la vie et un élan vers l’unification des énergies. Elles 

peuvent être pensées, méditées et prononcées à haute voix dans le cercle de travail. La parole 

doit être prononcée avec le cœur, elle doit vibrer dans l’âme et éveiller la conscience 

supérieure. Il ne s’agit absolument pas de prononcer la parole du bout des lèvres. Elle est une 

étincelle qui doit allumer toutes les flammes. Il te faut apprendre à vivre la parole, à entrer en 

elle, à trouver le rythme de l’École et de la conscience supérieure. 

COUTUMES DE VIE D'UN PRETRE  

DANS LE COURANT DE SAINT-JEAN 

1) Sache que ce que tu appelles « moi » en toi n’est pas le maître de la maison, mais 

seulement le locataire. Le maître véritable, le roi de lumière est le Je-Divin qui descend du 

soleil spirituel de la conscience supérieure comme un rayon-source. 

- Source du corps. 

- Source de la vie. 

- Source de la sensibilité. 

- Source du cœur ardent. 

- Source de la pensée. 

- Source de la conscience. 

- Source de la destinée. 

- Source de l’océan de l’âme. 

- Source de l’union mystique. 
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Avec amour et gratitude, tourne-toi vers le véritable Maître et mets-toi à son service. Lui 

seul peut te dire comment utiliser d’une façon juste tous les trésors de la vie. Lui seul peut de 

guider et te protéger de toutes les souffrances inutiles. Le sens profond de toutes les 

tentations réside dans l’union mystique avec le Je véritable et divin. 

Prêtre du Je-Suis en soi et en tous les êtres signifie serviteur de Dieu. 

2) Prendre sa vie en mains, mettre de l’ordre sont des expressions qui révèlent la 

nécessité de l’organisation. Créer un organisme pour que la lumière puisse entrer et se 

manifester en soi et sur la terre est la préoccupation majeure d’un prêtre.  

Lorsque Saint-Jean parle des mystères du Verbe fait chair, il indique les secrets de 

l’organisation parfaite. Il est fondamental pour le prêtre de savoir exactement pour quel 

organisme il travaille et dans quelle direction vont ses énergies. 

Les énergies du prêtre doivent être consacrées à un but sublime. Toute activité qui nuit 

à son but doit être écartée. 

La destinée, les pensées, les sentiments, les désirs, les actes, la vie quotidienne doivent 

devenir pour le prêtre une substance magique qu’il doit organiser, une matière première sur 

laquelle il doit travailler afin d’introduire en elle des éléments de la nature supérieure. C’est 

ainsi que s’élabore le corps de lumière du Verbe divin. 

Cette préoccupation de l’organisation doit être individuelle et communautaire. Il faut 

introduire l’ordre céleste dans les éléments de son être, mais aussi dans la communauté du 

soutien mutuel. Personne ne peut organiser sa vie pour lui-même, il faut toujours participer 

à une œuvre collective. C’est un secret de la force. 

Ta vie doit servir de support à la manifestation du Je divin. 

3) Mettre de l’ordre dans sa vie signifie évacuer tout ce qui complique, irrite, détruit pour 

se concentrer sur ce qui facilite, apporte la paix, construit. Être en accord avec le divin et 

pouvoir le manifester à tous les niveaux de son être s’appelle le chemin de la joie parfaite. 

4) Une façon positive de mettre de l’ordre dans sa vie est de devenir végétarien. 

Depuis le commencement des temps, les prêtres dans notre École sont végétariens à 

chaque fois que l’époque y a été propice. 

Il ne s’agit pas d’une obligation, mais juste d’un éveil de la conscience. Plus tu 

t’approches de l’École avec ton corps, avec ton âme, avec ton esprit, plus ta conscience 

s’éveille. 
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Mettre de l’ordre nécessite une mise à niveau. De la prise de conscience émane une force 

qui permet l’action. 

Le végétarisme est positif au niveau : 

- de l’économie, 

- de la politique mondiale, 

- de la santé,  

- de la volonté, des sentiments, de la pensée, 

- de l’esthétique, 

- du karma, 

- de l’anatomie, 

- de l’histoire, 

- de la science, 

- du devenir, 

- de la magie, 

- de l’humanité, 

- de la morale, 

- de la lucidité, 

- de la conscience supérieure. 

Le végétarisme est un exemple merveilleux de l’organisation du corps spirituel. En 

devenant végétarien, le prêtre œuvre sur tous les niveaux et accumule ainsi une force pour 

lui et pour la communauté. Il se libère d’influences sombres qui voulaient le retenir dans un 

organisme périmé. Les carnassiers forment un véritable corps dans lequel chaque mangeur 

de viande est une cellule.  

Ainsi, tu peux percevoir comment une coutume de vie peut t’enchaîner ou te libérer, 

peut construire un organisme spirituel en toi ou le détruire, peut donner de la force à la 

lumière ou aux ténèbres de la destruction gratuite. 

Médite profondément cela car c’est une clé de la belle vie et de la bonne organisation 

individuelle et collective. 

La vie d’un prêtre-magicien est fondée sur la compréhension de cette clé et sur son 

application. 
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5) Comprends le secret que l’Enseignement est une manifestation de ton propre 

esprit et de ton âme divine. En renforçant l’Enseignement, tu renforces ton esprit et ton âme 

divine et tu leur permets d’agir à travers ton corps de destinée, de pensée, de ressenti, 

d’action, de vie quotidienne afin de créer le corps de lumière. 

Un prêtre met de la vie, de la force, de l’âme dans les célébrations de l’École. A travers 

elles il prépare sa destinée future, sa réincarnation et sa résurrection. 

L’École et ses Technas ne sont pour lui qu’un support pour parvenir à son but divin. 

Comprends le secret : l’École est ton futur corps de manifestation. Prendre soin de l’École, 

c’est prendre soin de ton futur et du futur de la terre. 

6) Tu es une pierre vivante dans la cathédrale de l’humanité. Occupe-toi de ta 

pierre afin que tout l’édifice soit en bonne santé. 

Le faux savoir est semblable à la mousse qui vient corroder la pierre. Ne le laisse pas te 

toucher car alors tu n’auras plus de force pour supporter ta part de l’édifice et le moindre 

petit travail te semblera une montagne infranchissable. Cherche ce qui te renforce, ce qui te 

rend vrai, divin, sublime, glorieux et laisse de côté tout ce qui encombre la vie. Entre dans la 

pratique de l’Enseignement. Ne cherche pas à tout réaliser en une fois, mais prends juste 

quelques éléments et réalise-les, goûte-les, vérifie-les, rends-les vivants pour toi et pour la 

communauté. 

Alors tu seras porté et tu porteras. 

7) Lorsque tu parles de l’Enseignement, que ta bouche ne soit, en toute simplicité, 

que le prolongement de ton cœur. Ne parle que de ce que tu as toi-même expérimenté, 

vivifié, goûté. Parle sans jamais vouloir convertir, mais respecte profondément l’opinion des 

autres. Si la terre est stérile, n’insiste pas et entre dans l’invisibilité. Si la terre est bonne, alors 

sème le bon trésor de ton cœur à profusion, avec amour et respect afin que le Je soit libéré 

et organisé en l’autre comme en toi. 

8) Tous les matins, en te levant, pense à l’École et unis-toi au soleil, à l’air, à l’eau 

et à la terre. Pense à tous ceux que tu aimes et que tu portes en ton cœur et unis-les par la 

pensée à Dieu. 

Tous les matins, unis-toi au courant de Dieu qui vient vivifier le monde. Ainsi, le sombre 

sera démasqué, il ne pourra pas s’introduire dans ta vie, se loger dans ta maison et tu recevras 

aide et protection pour résoudre toutes les difficultés de la journée. Ne t’occupe pas du jour 

suivant car si tu vis bien le jour présent, le jour suivant s’occupera de lui-même. 
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9) Nombreux sont les événements qui tissent ta journée. Ils se succèdent et 

s’interpénètrent. Mais ne tombe pas dans le rêve qui consiste à croire que ces événements 

ne sont rien. Ils sont des messagers de l’esprit, des atmosphères spirituelles, des âmes 

vivantes et intelligentes. Ainsi, tu peux apprendre à discerner ce qui est bon pour toi et pour 

le monde de ce qui ne l’est pas. C’est de cette façon que se construit l’organisme de l’École 

en toi et dans la communauté. L’École te permet d’agir sur les événements et les états d’âme. 

Certains sont rejetés, d’autres sont invités. 

La majeure partie des humains sont maintenus dans l’ignorance du fait qu’ils ont un 

corps spirituel et un monde à élaborer. Ils préfèrent ignorer qu’ils participent d’une façon ou 

d’une autre à la construction du monde futur. 

Sois conscient : chaque jour est une pierre que tu dois apporter dans le chantier pour le 

temple invisible du futur. 

En toute chose, un prêtre œuvre pour l’humanité de lumière et pour aucune autre 

construction. 

10) Le conseil répété sous de multiples formes de se mettre au service du Dieu-Je et 

de son humanité de lumière est fondamental. 

Chacun l’accepte rapidement, puis l’oublie à la première occasion. Le prêtre le porte dans 

son cœur et vérifie tous les jours la beauté et la puissance d’un tel conseil de lumière. 

11) L’ange de la beauté est envoyé du royaume saint pour transformer les énergies 

de la terre et les élever vers l’ordre céleste. 

Ne sous-estime pas le pouvoir de la beauté radieuse. 

Mets de la beauté dans tes idées, dans tes pensées, dans ton sourire, dans tes yeux, dans 

ton amour, dans ton souffle de vie, dans tes mains et tes pieds. Que ton chemin soit celui de 

la beauté. Celui qui passe sa vie dans l’orgueil ou dans le dénigrement ne connaît pas le 

royaume de la beauté et la force de sa simplicité. Elle est un feu qui embrase les particules de 

médiocrité. 

Mets de la beauté dans ton étude de l’Enseignement et dans ta pratique des 

célébrations. 

A travers l’École, sois un ardent serviteur de la beauté. Laisse-la entrer en toi jour après 

jour, goutte après goutte jusqu’à pouvoir pénétrer dans son océan et devenir un avec lui. 
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12) Ne sous-estime jamais le pouvoir des forces sombres et évite d’entrer dans leur 

domaine sans une bonne raison et sans t’être méticuleusement préparé. Les forces sombres 

sont beaucoup plus répandues que ne l’imagine l’intellect humain. Chaque jour leur domaine 

gagne de nouveaux territoires et cela sous de multiples formes.  

Seuls le feu et la lumière peuvent te protéger de l’envahissement malsain. En demeurant 

dans le territoire du feu et de la lumière, tu ne risques rien. 

Lorsqu’une force sombre parasitant un être se sent menacée d’être découverte, elle 

devient hautement sensible aux pensées et elle peut exprimer sa malveillance de bien des 

manières. En attaquant ou en dérangeant des forces sombres, tu peux te faire bien des 

ennemis. Même celui que tu voulais délivrer du funeste parasitage peut se retourner contre 

toi avec violence. 

Alors ne surcharge pas ta vie d’un fardeau inutile, mais demeure dans le cadre de l’École 

et agis avec douceur et discernement. 

Fais ton observation dans le silence et renforce-toi dans la connaissance et dans l’art 

magique. Fais en sorte de te délivrer de tes propres obsessions et de protéger ta maison, ta 

famille et tous ceux que tu aimes. 

La meilleure de toutes les protections est de se mettre au service de Dieu et de son École. 

Ne te plains pas des nombreuses attaques car en vérité il ne peut en être autrement. 

Prépare-toi à les repousser tout simplement. Ainsi se développent l’intelligence et la vigilance. 

La prêtrise est un chemin de vigilance, de vaillance et de courage. C’est un chemin de 

montagne, c’est une quête du sommet. Dans la montagne, chaque pas compte, chaque pas 

est une victoire de l’esprit. Au lieu d’affaiblir le marcheur, la vue du précipice affermit son pas. 

13) Ne sous-estime pas l’influence bénéfique de la Communauté d’amour et de son 

soutien mutuel. Ne reste jamais isolé, seul dans ton coin, mais tisse de nombreux liens avec 

les enfants de la lumière. 

Triomphe du mur opaque de la timidité et de la peur de perdre ta fausse liberté, d’être 

dérangé. 

Approche-toi de la Communauté de lumière et, au milieu des autres, entre dans 

l’apprentissage, trouve ta place, deviens utile à l’œuvre d’ensemble, apporte ta contribution. 

Tu seras secoué, brassé, transformé, mais tu seras aussi soutenu, guidé, aidé. 

C’est au sein de la Communauté de lumière que s’élabore la vie nouvelle. En tant que 

prêtre, il te faut porter le cercle de lumière de la communauté dans ton cœur et apprendre à 

vivre avec lui intérieurement et extérieurement. 

Plus le cercle de lumière deviendra grand, plus ton cœur s’élargira. 

Le cœur de Dieu embrasse tous les êtres dans son attention aimante. 
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14) Un prêtre est semblable à une femme enceinte ; il a déjà été fécondé, il est empli 

d’une œuvre en formation qu’il va offrir au monde.  

Vis-à-vis des mondes inférieurs, il n’est plus passif, il n’est plus un récipient vide, une terre à 

l’abandon que n’importe qui peut ensemencer. 

Le prêtre prend soin de la terre de ses pensées, de ses sentiments, de ses désirs, de ses 

actes, de sa destinée. Il n’est jamais vide, mais il fait bien attention à toujours être plein de 

lumière et de forces positives. De passive, la femme enceinte est devenue active et il en est 

de même du prêtre. C’est un constructeur d’un monde nouveau et cela dans tous les plans de 

l’existence. Il porte en lui un monde invisible en formation, il ne cherche plus, il participe, il 

est dans l’action en harmonie avec Dieu. 

Cherche comment tu peux devenir actif et créateur dans une œuvre divine et deviens-

le. Par exemple un prêtre ne pratiquera pas les célébrations de l’École de la même façon qu’un 

élève de l'École de la semence. Il y mettra quelque chose d’actif, de créatif. Trouve cette 

chose, ce secret, cette énergie et tu seras un véritable prêtre du Très-Haut, un magicien, un 

serviteur de Dieu, un porteur du monde nouveau qui aspire à naître. 

15) Lorsque tu t’approches de l’Enseignement, tu entres en contact avec une 

multitude d’êtres invisibles qui sont là pour t’aider, te soutenir, te guérir, t’encourager, 

t’inspirer. Il y en a de toutes sortes. Approche-toi d’eux avec conscience, prends-les en 

considération, efforce-toi de les percevoir avec ton cœur, avec ta sensibilité, ton imagination 

active et ils se réjouiront de toi. 

Alors que tu as été exploité, critiqué, diminué, non reconnu, écrasé, pollué, dénaturé, 

transformé dans le monde et que tu te sens vidé et mécontent, approche-toi de 

l’Enseignement et de tous les êtres qui le portent et le soutiennent. Ouvre-toi à eux et reçois 

leur amour, leur sagesse, leur consolation, leur présence, leur amitié. Laisse-les réchauffer ton 

cœur et te transmettre leur force de vie, leur joie, leur confiance, leur espoir. 

Accepte leur amitié, accepte la présence réelle de l’École, entre dans la subtilité et 

reconnais une fois pour toute ta véritable patrie. 

16) Un homme pleure de tristesse et dit : « Que veux-tu, le monde est dur et moi je 

suis trop sensible. » 

L’Enseignement répond : « Non, tu n’es pas sensible, tu n’as su t’ouvrir qu’au côté négatif 

et sombre et tu lui as permis d’entrer en toi pour féconder ton âme. La véritable sensibilité 

consiste à devenir hermétique aux influences brisantes et à s’ouvrir à tout ce qui es pur, vrai, 

beau, noble, divin dans la vie. La force est en toi. » 
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17) Lorsque tu parles, cherche toujours à savoir qui parle à travers toi.  

18) Dieu, à travers la nature vivante, a offert tout ce dont nous avons besoin pour 

vivre et nous développer. Il a mis une source en un endroit déterminé pour que les créatures 

puissent se désaltérer ; à un autre endroit, il a mis un arbre fruitier, une plante médicinale, 

un courant d’énergie... 

Il a mis dans le champ de vie de l’École le trésor des trésors, tout ce dont nous avons 

besoin pour notre harmonie, notre bien-être, notre épanouissement. Sans ce trésor, rien n’a 

de sens et tout finit par perdre sa valeur. Même la source devient insignifiante et sa douce 

musique n’éveille plus le souvenir de notre âme. De même que tu sais où aller pour boire, 

pour manger, pour te distraire, pour te guérir... comprends où est le lieu du trésor des trésors 

et prends-en soin. 

L’École est la véritable bénédiction de Dieu. En elle la source est une source, l’arbre est 

un arbre, la plante médicinale est une plante médicinale, l’homme est un homme... Prends 

soin de l’École en toi et autour de toi car personne ne le fera à ta place. 

Le prêtre est un pilier de l’École de Dieu, une colonne Je-Suis dans le temple de 

l’humanité de lumière. 

19) Au-dessus de ton harmonie présente existe une harmonie plus haute. Avec 

humilité et joie, mets-toi au service du Plus-Haut pour qu’une nouvelle mélodie entre dans le 

monde et exalte ce qui n’avait jamais été exalté : le diamant de la conscience divine 

resplendissant en tous les accords sincères et purs. 

Que ce rythme sacré éveille en toi le rythme de l’École et la force d’avancer sur le chemin 

du sens profond et de l’utilité magique.   
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