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INFORMATION AU LECTEUR (TRICE)  

Entre 1993 et 2005, 148 cahiers d’enseignement divisé en quatre degrés (Probation, Portail, 

Semence et Montagne) sont écrits par Olivier Manitara (www.oliviermanitara.org).  

Les termes de ces cahiers sont liés à la Tradition de saint Jean, l’église secrète du Christ, 

qui ressuscite en 2012 à travers sa nouvelle manifestation, l’Église Essénienne Chrétienne. Les 

cahiers sont élaborés de manière très simple, de telle sorte que chaque élève puisse progresser 

réellement afin que la Tradition de Lumière soit transmise correctement et ainsi rajeunie par 

l’étude de chacun.  

Malgré leur simplicité, les exercices apportent un grand profit à celui qui les pratique, à la 

condition d’être faits régulièrement, consciencieusement, avec joie, esprit de découverte, respect 

et amour.  

À partir de janvier 2011, ces cours mensuels de la Sagesse universelle sont repris sous une 

nouvelle forme, les cours par correspondance. L'Enseignement passe à un niveau supérieur par 

l'Alliance avec la Ronde des Archanges, qui est une intelligence supérieure à l'homme.  

Le cahier d’enseignement que vous tenez entre les mains ainsi que les cours par 

correspondance actuels révèlent un savoir magistral qui ressuscite la Tradition de la Lumière par 

les rites et les techniques secrètes, ceux qui la mettent en œuvre sont les Esséniens.  

Ces cahiers peuvent être lus et étudiés dans n’importe quel ordre, mais au niveau 

pédagogique ils suivent un enseignement progressif de compréhension croissante.  

C’est le fondement qui soutient tout l’édifice.  

Ces cahiers sont le fondement.   

Qu’il soit solide et stable, c’est notre principale préoccupation. 

Puisse-t-elle devenir la vôtre également.  

 

BONNE ÉTUDE !   
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LES 3 HUMANITES, LES 7 RAYONS 

ET LE CORPS SOLAIRE DU PRETRE-MAGICIEN 
 

Degré de la Montagne – Classe 11 

Essences de méditation - Paroles d'enseignement - Bases de travail 

 
Parole d’ouverture de tous les calices dans le degré de la montagne:  

Dans les hauts sommets, là où règne la pureté éternelle, les paroles vivantes de notre tradition de lumière veulent s’harmoniser 

entièrement avec toi afin que tu t’harmonises en Dieu et avec l’être véritable vivant dans chaque créature du monde.  
Dans la volonté de Dieu, l’École veut t’indiquer le sommet et les chemins qui y mènent.  

Si tu aspires à t’y engager, par la volonté divine, fais-le librement et chemine avec tes deux pieds: la 

sagesse et l’amour.  

 
 

Bien-aimé(e) sur le chemin du raffinement et de la maîtrise, reçois mon amour et mon 

salut de lumière. 

Dorénavant, il serait beau de commencer tous tes travaux au sein de  

l’École par la parole mantrique : 

« Moi - ton prénom - Prêtre du Très-Haut, j’entre dans le champ de vie de l’École de 

Dieu pour y accomplir mon service. Amin. » 

En même temps, il faut visualiser, dans ta subjectivité, ta nature terrestre qui est 

entièrement traversée par la présence du Je-Suis divin, par sa lumière blanche, par son ordre 

céleste. Laisse l’éternité entrer dans ta sphère temporelle. 

Laisse ta nature de Prêtre et Roi se manifester en toi. 

La visualisation est fondamentale car c’est elle qui détermine ta vie, ta conscience, ta 

capacité. Visualiser par soi-même, c’est prendre sa vie et sa destinée en main. Tu ne dois 

laisser personne te dire qui tu es. Cette connaissance appartient uniquement à Dieu. C’est 

uniquement en t’approchant de Dieu dans la pureté que tu pourras acquérir ce savoir. Il n’y 

a pas d’autre moyen de s’approcher de Dieu qu’en devenant prêtre, qu’en entrant dans Son 

service, dans Sa célébration, dans Sa volonté. 

C’est un état de conscience supérieure, une visualisation sacrée. 

En affirmant ta nature de prêtre et en la visualisant, tu t’approches de plus en plus de 

la volonté divine. 

Il est fondamental pour un prêtre magicien de connaître les trois mondes : 

- Le monde sous les pieds. 

- Le monde du ciel. 

- Le monde intermédiaire. 
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Le monde sous les pieds est constitué par la décomposition, la pourriture et le 

recyclage. Ce monde n’est pas négatif en soi, il est nécessaire, il est le fondement de 

l’évolution. Une semence plantée dans le sol y trouve tous les éléments nécessaires à sa 

croissance, à son élévation. Elle sortira du royaume des ténèbres et de la pourriture pour 

s’élever vers la lumière et le ciel spirituel. 

La plante, l’arbre, l’homme constituent le monde intermédiaire, ils portent en eux le 

monde visible et le monde invisible. Ce qui est visible retournera au royaume de la pourriture 

et le reste s’élèvera dans le royaume éternel. 

Le ciel est une représentation de ce royaume saint et pur. 

L’homme, la plante, l’arbre entre ciel et terre sont un hiéroglyphe très puissant de 

l’Enseignement. Tu dois porter ce hiéroglyphe en toi et te concentrer afin d’en comprendre 

tout le sens magique. 

En ce moment même, ces trois mondes vivent en toi, font partie de ton environnement, 

de ta sphère d’existence. Tu ne pourrais pas vivre sans leur présence. 

Le monde de la pourriture a aussi été appelé le royaume des démons, des princes de la 

destruction. 

Le monde du ciel est le royaume des saints anges de Dieu et de l’humanité de lumière. 

Le monde intermédiaire peut être défini comme le royaume de la liberté et du devenir. 

Le royaume des démons n’est pas négatif en lui-même car il est la base de toute 

évolution. Ce n’est pas un royaume séparé de la volonté de Dieu. Là où il devient négatif, 

c’est lorsqu’il envahit le monde intermédiaire et que la « pourriture » entre jusque dans la 

pensée, les sentiments, les désirs... Elle contamine l’air, l’eau, la terre, le feu, l’intelligence... 

sous forme de pollution, d’avidité, d’ignorance savante, d’orgueil, d’illusion de soi... 

En étant pleinement conscient des trois mondes, un prêtre peut facilement se protéger 

d’une façon magique contre un tel envahissement. 

La pourriture a le droit d’exister, mais elle doit être sous nos pieds. Tout ce qui entre en 

nous doit être ennobli par la lumière et doit être orienté vers le royaume saint. 

La première naissance se fait au sein du royaume des ténèbres. La graine est enfouie en 

terre. Lorsque la graine germe, elle répond à un appel ancré en elle. Lorsque la fleur 

s’épanouit et s’ouvre à la lumière, elle entre dans la deuxième naissance, elle est née du ciel 

et de la lumière incorruptible. 

Tout ce processus se produit également dans l’homme. La graine de la conscience est 

semée dans les ténèbres de l’ignorance-savante. 
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Si elle répond à l’appel des mondes supérieurs, elle entre dans un processus initiatique. 

Lorsque ses roses de lumière, ses centres psychiques s’ouvrent, elle est fécondée par le 

royaume saint et reçoit la capacité de renaître dans un corps de lumière incorruptible. 

Maintenant, concentre-toi sur une fleur ayant poussé entre le ciel et la terre. 

Ressens cette fleur en toi-même. Elle est un messager de Dieu. 

En dessous d’elle, la pourriture qui la porte et dans laquelle elle s’est enracinée. C’est 

de cette pourriture qu’elle a extrait les éléments de son corps. Pourtant il y a en elle une 

grâce, une fluidité, une beauté immatérielle. Tout cela, elle l’a extrait du saint royaume 

qu’elle porte en elle. Cette simple fleur te montre la réalité de l’Enseignement, elle incarne 

la beauté, la finesse sur la terre. Il suffit de la toucher trop fort pour qu’elle s’oxyde et que 

de nouveau le monde de la pourriture prenne le dessus. 

Cette fleur va de nouveau retourner dans la terre. Pourtant, si toi tu la regardes avec 

conscience et amour, si tu as été touché par sa beauté, par son message, alors elle va 

continuer à vivre en toi de façon subtile. Elle va entrer dans l’élaboration de ton propre corps 

incorruptible. C’est là un mystère : tout ce qui devient divin en toi, vit éternellement. Cette 

vie éternelle n’est pas statique. Ainsi, la fleur ou l’esprit de la fleur continue à agir en toi pour 

te conduire vers le saint royaume de Dieu. Ce que la fleur est venue accomplir comme 

mission sur la terre - montrer la beauté - elle le fait désormais en toi. Tu es sa terre. Lorsque 

tu as assimilé beaucoup d’êtres en toi, tu deviens un initié, tu développes des dons, des 

capacités, des aptitudes. C’est aussi de cette façon que les organes de perception spirituelle 

s’élaborent. C’est par l’amour, la fraternité, le soutien mutuel. 

Prends conscience avec force : nous ne sommes pas séparés de notre environnement, 

des autres, de la vie. 

Maintenant, si dans ta méditation tu remplaces la fleur par un homme, tu pourras 

comprendre beaucoup de secrets sur le sens profond de la vie. L’homme entre ciel et terre 

est un avec la fleur. C’est pour cette raison que par le passé notre École a remplacé Jésus sur 

la croix par une rose. 

L’homme, lui aussi, est destiné à fleurir, à s’élever, à atteindre un sommet. Lorsqu’il y 

parvient, le ciel, le royaume saint, l’invisible divin devient pour lui une réalité aussi tangible 

que la terre. Il est né une seconde fois. 

L’humanité dans son ensemble est un être unique. Elle est libre de s’unir avec le 

royaume des ténèbres et de la destruction ou avec celui de la lumière, de l’ennoblissement 

et de l’incorruptibilité. Chaque homme au sein de l’humanité est lui aussi libre et son choix 

influence l’ensemble. 
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Ainsi, il existe :  

- Une humanité de lumière qui est liée au royaume saint. 

- Une humanité d’élèves dont la conscience est éveillée dans les royaumes invisibles. 

- Une humanité inconsciente qui sert de corps aux démons de la destruction. Cette sorte 

d’hommes abdique les étages supérieurs de l’humanité pour devenir un être collectif de plus 

en plus puissant capable de se soutenir mutuellement dans le but de lutter contre le royaume 

saint. Il faut que tu comprennes avec force qu’aucun homme n’est isolé. Chaque homme est 

un atome qui entre dans la composition d’un organisme plus grand. Ainsi, les démons, les 

forces malades se servent d’organismes humains pour accomplir leurs projets. Les hommes 

individuels ne les voient pas car ces organismes sont beaucoup trop grands. 

Seuls ceux dont la conscience s’éveille peuvent percevoir des signes de leur présence. 

Un prêtre doit être informé de ces secrets afin de pouvoir se comporter d’une façon juste, 

d’être vigilant et d’œuvrer avec lucidité et force pour le royaume saint. 

Les hommes corrompus savent que le corps sombre finira par être détruit soit par la 

guérison des anges malades, soit par leur anéantissement final. Ils essaient en désespoir de 

cause de convertir tous les humains afin de former une unité dans la destruction. Ainsi, 

l’œuvre du royaume saint sera perdue avec eux. 

L’humanité de lumière agit depuis les mondes invisibles et visibles pour éveiller les 

hommes dans la réalité supérieure de l’âme éternelle. Elle aussi forme un corps vivant, une 

communauté parfaite. C’est une communauté vivante d’individualités libres que les anciens 

appelaient le corps du Christ. Ce corps est bien réel, il est le champ de vie de l’École de Dieu, 

notre bateau de lumière. C’est lui qui invite la fleur à s’élancer vers le royaume de la lumière 

et des couleurs alors qu’elle est enfouie dans la graine. A l’image de l’arc-en-ciel, qui est le 

signe de l’alliance divine, cette communauté de lumière et d’amour est septuple dans son 

organisation. C’est pourquoi le Maître Saint-Jean parle des sept églises dans son apocalypse. 

Ces sept églises sont unifiées dans le rayon Je-Suis qui est la source et la substance commune 

de l’humanité de lumière. 

Ces sept rayons sont envoyés vers tous les hommes, vers tous les êtres pour les éveiller 

et les appeler sur le chemin de la résurrection et des mondes supérieurs. Toute créature qui 

est revêtue d’un corps visible possède une âme invisible qui est constituée par ces sept 

rayons. Le but de l’initiation est d’unifier ces sept rayons dans l’omniprésence du rayon 

diamant, le Je-Suis divin, la volonté de Dieu. C’est pour cette raison que de tout temps la 

porte du temple de l’initiation est précédée de sept marches. 

Ces sept rayons pénètrent tous les univers. Ils vivent dans le royaume saint, dans les 

mondes intermédiaires invisibles, dans les mondes matériels et visibles. Les démons de la 

corruption luttent jour et nuit contre ces rayons. Ce qu’ils redoutent le plus, c’est leur 

unification dans le rayon diamant du Je-Suis. 
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Le rayon indigo est lié à l’organisation de la matière dans la splendeur de l’esprit de Dieu 

et de son intelligence cosmique. 

Le rayon rouge est lié à l’esprit de vie et à la volonté de Dieu. 

Le rayon orange est lié à l’âme de sentiment et à la vie intérieure. 

Le rayon jaune est lié à la prodigieuse faculté de la pensée. 

Le rayon vert est lié à l’éternité, à l’évolution, à la destinée, à la causalité. 

Le rayon bleu est lié à l’océan, à l’amour fraternel, à l’échange vivant dans l’harmonie. 

Le rayon violet est lié à la pureté, à la transformation du négatif en positif. 

Le rayon diamant est le rayon du Je-Suis divin, de l’unificateur dans la diversité, 

du mystère de l’omniprésence de Dieu le Père et de Dieu la Mère. 

Lorsqu’un homme est parvenu à unifier en lui tous les rayons, tous ses corps, il devient 

un représentant du rayon Je sur la terre, toute force de corruption le quitte. Il peut vivre sans 

corps physique. Sa volonté est une avec la volonté de Dieu, il est un homme-Dieu, un Verbe 

incarné. C’est là un idéal et c’est celui-là même que les prêtres doivent servir pour le bien de 

tous les êtres. Dieu, son Fils unique, le Je-Suis, sa Communauté d’amour sont le bien de tous 

les êtres. 

A l’opposé, nous trouvons le néant, son fils unique le vide, le rien, le mensonge, sa 

communauté de serviteurs sont la destruction de tous les êtres. Qu’est-ce qui est détruit ? 

Est-ce le corps ? Non, c’est l’âme, c’est l’invisibilité, la subjectivité. La corruption s’attaque 

d’abord au rayon supérieur comme le sens du divin, du sacré, de la morale cosmique, de la 

pensée, du cœur, de la volonté pour enfin plonger l’être dans la destruction. 

C’est pourquoi, en réfléchissant sur les trois mondes, en travaillant les sept rayons, en 

te concentrant sur l’omniprésence du rayon-Je, tu œuvres pour le bien de tous les êtres dans 

la volonté de Dieu. 

Rappelle-toi, il y a : 

- Le monde sous tes pieds. 

- Le monde invisible intermédiaire. 

- Le royaume saint. 

Le monde sous tes pieds est celui de la pourriture. Bien sûr, en réalité, la Mère du 

monde est cachée sous tes pieds, mais pour l’instant cela ne nous intéresse pas. Il est 

essentiellement matériel, visible et ton corps en fait partie. 
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Le monde intermédiaire est invisible. C’est le royaume de la liberté et donc du choix. 

Les démons de la corruption envahissent ce royaume pour attraper leurs élèves. Ils 

fabriquent un moi artificiel, illusoire, mortel, faux afin de rendre les âmes esclaves de leur 

royaume. Ces âmes deviennent alors leur agent inconscient. Ils peuvent alors se glisser en 

eux par channeling ou médiumnité et accomplir leurs méfaits. C’est ainsi qu’ont lieu les 

conflits, les querelles, les pollutions, les guerres, les assassinats et toutes les œuvres de 

destruction. Une âme vivante est incapable de commettre tous ces méfaits. 

Les humains ne savent pas se protéger de ces influences car ils ne connaissent pas le 

côté invisible de leur être et ils sont donc à la merci totale de ces créatures qui entrent 

comme dans un moulin dans leurs pensées, leurs sentiments, leurs désirs. Les hommes dans 

leur naïveté pensent que ce sont eux qui pensent et qui vivent leur vie. 

Regarde, une personne tout à fait calme peut en une seule seconde s’énerver contre 

toi et vouloir te faire du mal. Toi-même, tu as peut-être vécu de telles situations. En tant que 

prêtre et élève de l’humanité de lumière, il faut que tu te protèges de cet envahissement 

malsain en surveillant tes pensées, tes sentiments, tes désirs et en te consacrant à l’humanité 

de lumière. 

IL N’Y A PAS DE SALUT EN DEHORS DE DIEU-JE-SUIS. 

Le royaume saint est omniprésent, il emplit tous les mondes. Il est dans le visible, dans 

l’invisible et au-delà. Il se manifeste à travers sept rayons.  

Lorsqu’un homme a éveillé en lui ces sept rayons, il se tient dans la volonté du Je-Suis 

dans le présent. Il possède toujours son vouloir propre, sa liberté, son choix et c’est librement 

qu’il souhaite ce qui est conforme à la volonté de Dieu et à son ordre universel. 

Le champ de vie de l’École est tissé de la volonté de Dieu et de son ordre céleste. C’est 

dans cette atmosphère sacrée que les prêtres doivent respirer, penser, percevoir, se nourrir 

et agir. Il n’y a dans cet enseignement aucun « channeling », aucune médiumnité, aucune 

possession car c’est la présence du Je qui est recherchée. Il n’y est pas question de devenir 

un militaire obéissant, un robot, un automate. Le libre choix, l’adhésion, la conscience propre 

doivent toujours être présents. C’est par ta propre volonté qu’il te faut reconnaître 

l’unanimité, la beauté, la supériorité de ce qui est. Seule la liberté intérieure permet d’entrer 

dans la Communauté d’amour du Saint-Esprit. 

Le rôle du prêtre est de servir la communauté sur la terre en bâtissant le corps visible 

de l’École. Il doit faire rayonner l’Enseignement à travers son être, son comportement, sa 

famille, son travail. Il doit renforcer les Technas et exercices de l’École afin de les rendre 

puissants et vivants pour tous ceux qui viennent après lui. 

Ce travail fourni par le cercle des prêtres-magiciens engendre la Matéria Lucida, la pure 

substance de l’épouse préparée pour les noces de l’agneau. 
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C’est par l’intermédiaire de cette épouse sainte que le royaume de Dieu viendra sur la 

terre et que les grands Maîtres de l’humanité de lumière peuvent s’incarner pour accomplir 

leur mission. 

La prêtrise est une œuvre collective. 

Dans la pratique, tu dois t’entraîner à communier avec le royaume saint et ses sept 

rayons, ses sept communautés, ses sept chakras ou églisias afin de recevoir aide, protection, 

force, instruction. 

Dans le royaume de la nature vivante, le représentant du royaume  

Saint et du rayon diamant-Je-Suis, c’est le soleil. Il ne s’agit pas de vénérer le soleil extérieur, 

mais de se servir de lui pour s’éveiller dans une réalité beaucoup plus haute que le soleil 

révèle. 

Le hiéroglyphe du soleil qui se lève tous les matins pour terrasser l’obscurité nous parle 

de la conscience supérieure qui triomphe du moi corruptible, mortel et de sa conscience 

enténébrée. 

Les sept jours de la semaine sont les sept rayons qui émanent du royaume saint. Ainsi, 

le prêtre-magicien doit travailler tous les jours de la semaine, des mois, de l’année en 

harmonie avec le soleil du moi supérieur divin. 

Voici une Techna très puissante qui est donnée ici pour renforcer ta nature de prêtre et 

pour t’unir plus profondément au Soleil des soleils. 

Le travail du prêtre s’effectue sur le septième rayon, le rayon de la flamme violette. 

MEDITATION DU SOLEIL DES SOLEILS 

 

Sois centré dans ta nature de prêtre et renforce harmonieusement toutes les 

enveloppes de ton être dans le champ de vie de l’École. Tu t’incarnes de plus en plus dans 

ton être véritable éternel et tu deviens un prêtre spirituel apte à travailler sur la terre. 

Laisse-toi habiter par le silence omniprésent. 

Recueille-toi dans l’amour de Dieu au sein du temple de la nature vivante et de ses 

saints anges : la terre, l’eau, l’air, le feu. 

Inspire et expire trois fois profondément, avec douceur et gratitude. 

Entre dans la droiture de Dieu et sois détendu. 
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Tu ressens tout ton corps posé sur le sol de la Mère du monde. 

Parcours avec la conscience et le ressenti le corps de la tête jusqu’aux pieds. Prends ton 

temps, deviens un maître dans cet art de nettoyer le corps. La terre absorbe tout ce qui est 

lourd et malade dans le corps. 

Laisse tout ton corps être comme dans la grande harmonie du cosmos. 

Élève-toi maintenant avec la pensée consciente jusqu’au sommet de la tête. Ressens le 

sommet de la tête. 

Élève-toi au-dessus de la tête et ressens-toi avec la pensée consciente dans ce lieu. 

Élève-toi vers le ciel bleu et ressens-t’en ce lieu. 

Élève-toi à travers le ciel étoilé et ressens-t’en ce lieu. 

Élève-toi au-delà de tout, vers le Plus-Haut. 

Pense et vois dans les hauteurs un soleil merveilleux, la source de tous les soleils, de 

toute vie, de toute créature. 

Relie-toi avec le Soleil-Vérité comme avec la source de toute existence. 

Laisse de ce soleil descendre un rayon diamant sur le sommet de ta tête, au travers de 

la tête et de tout le corps. 

Reste ainsi quelques instants concentrés sur la présence en ton centre du Rayon-Je-

Suis. 

Concentre-toi maintenant dans le centre de la rose de Jupiter entre les sourcils. C’est le 

siège du Soleil-Je-Suis dans la pensée. A partir de cette rose, apprends à te conduire toi-

même vers des connaissances supérieures pour le bien de tous les êtres. 

Immerge-toi dans les pensées suivantes et efforce-toi de les rendre vivantes et 

agissantes : 

« Mon être véritable éternel Je-Suis-Je. 

De ma patrie solaire sublime, 

Je descends rayonnant d’amour dans ce corps terrestre, 

préparant les forces de mon âme à l’acte 

libre de guérison. » 

Concentre-toi maintenant dans la rose du soleil au centre de la poitrine.  

C’est le temple du Je-Suis dans le domaine du ressenti. 
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Immerge-toi dans les pensées suivantes, rends-les sentantes et vivantes :  

« Je suis en moi et ici je peux 

m’appartenir, me connaître 

et écouter le verbe de Dieu en mon centre. 

De ce centre qui est le mien, 

de ma source intérieure, de ma 

chambre secrète, 

je peux tout renouveler par la pure 

perception du présent. » 

Enfin, concentre-toi sur la région du nombril. C’est le temple du Je-Suis dans le centre 

de la volonté et du corps. 

Ressens calmement en respirant l’assurance et la stabilité qui se développent. 

Immerge-toi dans les pensées suivantes. 

Pense-les dans ta pensée, ressens-les profondément, rends-les vivantes et décide : 

 

« Je veux me trouver et gagner force et sens de mon être véritable. 

Que le présent me révèle, ici et maintenant, 

la source de mon éveil, de ma conscience et de ma force : 

Je-Suis-Je 

afin que je puisse vivre et travailler pour le bien du monde 

et de tous les êtres au service du Très-Haut. » 

 

Dis maintenant à mi-voix, pour toi-même : 

« Je me révèle dans mon être véritable. 

Lumière Je-Suis, sans ombre. 

Amour Je-Suis, libre de peur. 

Vie Je-Suis, offrant vie éternellement. » 

Reste un moment profondément recueilli dans ton idéal spirituel et ta vision de 

l’homme-prêtre uni à Dieu la plus élevée qui soit. 
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Il te faut devenir un maître en cette méditation. Par la pratique, elle se simplifiera 

jusqu’à devenir permanente. C’est en permanence que le Soleil-Source-du-Je-Suis doit être 

rendu présent et agissant dans nos vies. Ainsi, nous serons protégés de l’envahissement 

invisible et nous protégerons les nôtres, nos maisons, nos coutumes de vie, nos traditions, 

nos peuples et tous les êtres. Alors l’humanité de lumière descendra sur la terre et construira 

la cité sainte, la Hiérousalem, le soleil qui éclaire, réchauffe et vivifie tous les êtres, toutes 

les créatures de Dieu dans l’intelligence, l’amour, l’être véritable en chacun et en tous. 

Reçois l’amour et la bénédiction de lumière de l’École de Dieu.  O.M.  
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